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天(通用7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

昨天今天明天演讲稿篇一

挥手告别童年，告别年少，长大了的我们童年已经不能用今
天这个词来形容了，再回首云归断归途，在回首泪眼朦胧，
榕树上的知了，操场上的秋千，幼时的儿歌都将属于昨天，
曾经在幽幽暗暗反反覆覆中追问，才知道平平淡淡才是真，
在回首恍然如梦，再回首，我心依旧，依旧沉醉在儿时那美
丽的童谣中，乡间美丽的童话中，昨天已经走得好远好远，
将不复存在，任凭我在时间的`轨道上竭力的呼喊，而它，只
是回蒙一笑，留下了最真最美的记忆，淡淡的，好像童年！

今天

明天

什么东西一直在来，却没有真正的来过？幸福？好运？都不
是，明天的概念很模糊，正如那个问题所说的，一直在来，
可是为什么，为什么我却没有感觉到呢？是我忽略了它吗？
还是冷落了它呢？明天就象是盒子里的巧克力糖，什么滋味，
充满想象明天的酸甜苦辣涩绘成了一幅五彩的未来蓝图。因
为明天我们会站在终点线上，今天的奔跑换来明天的回报。
明天的感觉象----幸福。

昨天+今天=明天恒等于童年+成长=幸福，不信，朋友你可以
自己试试。



后记：

要想恒等式成立，一切的基础都在于今天，成长的路要怎么
走，聪明的孩子会选择一条光明之路！

昨天今天明天演讲稿篇二

转眼间夏去秋来，才发现白皙的皮肤已暗淡了好多，尽管有
防晒品的'保护，还是黑了好多。这是自然，每个夏天过后，
都会这样。想起初夏时的一次经历，不禁狂笑自己变态。

刚入夏天，烟台的天气已经很热了，大街上满眼都是穿短袖
的人了。和同事一起逛街，出门时，看到高照的艳阳，再看
一眼自己白皙的皮肤，算了，忍忍吧，于是鬼使神差地把短
袖换成了长袖t-shirt。刚逛了一会儿，我就觉得闷热，于是后
悔自己那一刻冲动的决定，晒黑了捂一个冬天不就又白了吗，
我干吗非得跟自己过不去呢，郁闷得我逛街的好心情去了一
大半了。结果是在大街上溜达了一天下来，我的胳膊是没晒
黑，却因为热而中暑了。

面对如今晒得黑的发亮的胳膊，反倒觉得这是夏天的正常颜
色，可初夏时的那般心情却是不解的执拗。其实，很多时候，
人总是这样。

毕业前的论文答辩的准备过程时，距离答辩还有3个月的时候，
我才刚开始准备，而有些同学已找好了资料，我着急地不知
从何找起，心里又在生气自己之前的时间没有好好珍惜，到
如今别人都开始大纲的时候才准备材料，于是乎郁闷得放纵
了半个月。终于恢复好心情开始认真找材料的时候，别人已
经开始正式起草了。就又更加郁闷起来，这才想起，原来从
那一刻起准备也并不晚啊，可是自己又错过了半个月。所以
明白了尊重属于自己的现实才是最重要的。

当我们错过太阳的时候，其实我们还有月亮和星星；当我们



不幸错过月亮的时候，我们还有星星；当我们又很不幸地错
过星星的时候，至少还有我们自己。所以，错过太阳不是可
悲的事情，若只一味缅怀太阳，又担心未来，那么就会很可
能因为对于目前拥有的东西珍惜不够而失去它，这时候，要
懂得珍惜自己所拥有月亮和星星。

一篇网文是关于采访上帝，作者问上帝，“人类有哪些事最
令你惊讶？”上帝说，“他们觉得童年很无聊，急着让自己
长大，然后又想回到童年”;“他们为赚钱失去健康，现在又
花钱找回健康”；“他们担心着未来却忘了现在，因此他们
既不是活在现在也不是活在未来”……这篇网文的中心内容
是想告诫人们要明白活在当下，珍惜现在所拥有的重要性。
看完后，我感触颇深。走马观花地过了昨天，又开始筹划明
天怎么过，却忘了自己还在今天停留着，生命或许就是这样
被虚度的。

昨天今天明天演讲稿篇三

一张纸，一笔，一句长长的叹息。一阵风吹过，飘散一地的
波澜不禁。

——题记

曾经美丽

往事就像一泓捧在手心的清泉，因为会从指缝间悄悄溜走，
才显得格外珍贵。

经历的故事发生在已经过往的时间空间里，有的铭记在心，
有的早已模糊，快乐的藏在心中，痛苦的埋进心谷。

无可否认，没有我那一次次痛并快乐的曾经，就没有痛并快
乐着的现在和未来。事物的交替不可能脱离“命中注定”，
人生的快乐和痛苦总该有源可觅。



我很怜惜曾经。当这段故事，这段人生被装进一个个记忆的
信封，就注定人生的归宿和结局。过去的事如一阵风吹过，
忘了。可是依稀之间似乎可以听见久违的心情故事，那些痛
并快乐的曾经。

然而我却不甘停留在过去的记忆中，但当我遭遇一次次似曾
相识的痛苦和欢乐时，我会让“曾经”成为我的人生指南，
潇洒轻盈地绕过生命的暗礁，不再陷入同一个淤涡。

今天最好

“今天”是最真实的日期，当撕下一页失效的日历，今天就
变成了永恒。

我抓不住时间的尾巴，只得感叹岁月的无情。时间的尾尖在
我手心写下一个未来的方程式，当我渐渐长大，终于得知方
程无解，这才确信“今天”最好。

今天是一张有效的火车票，我从容地穿过纷纷扰扰的人群，
穿过清冷的月台，踏上征程的列车，窗外风景妖娆，但我坚
信，我的未来风景独好。

今天是一杯正在咀嚼的糖果，越爵越有味。我将它含在嘴里，
任芒果个性的滋味感染全身。今天，如此耐爵。

一切只是前奏……

未来无限

……

昨天今天明天演讲稿篇四

改革开放，带给中国人民不一样的机遇，让人们逐渐摆脱贫



穷，走上致富路，梦开始慢慢苏醒，因为在人们的心窝中出
现了一缕希望的光芒，它正照射着每个人的心，沉睡的龙已
开始苏醒，有了动力。它跃跃欲试，渴望能一飞冲天，做一
条真正的龙。

今天的中国，不再受嘲笑，伟大的祖国实现了“飞天”的梦
想，跨过了“鄙视”的栏杆。奥运会的，领奖台上出现了更
多熟悉的面庞。当国旗一次次升起，国歌一次次响起时，无
数中国人心潮澎湃，激动不安，流下了自豪的眼泪。中国日
益强盛，国泰民安，人们那颗悬挂的心也算踏实了。如今，
人们衣食住行都焕然一新，假期的生活不再单调，还可以出
外旅游。享受祖国神奇的自然风光。学生可以安心的坐在宽
敞明亮的教室读书。现在，无论是老人，小孩，脸上都洋溢
着最幸福的笑容，我不禁哼唱着“拨开天空的乌云，像蓝丝
绒一样美丽……”啊！跨入新世纪的中国，不再有贫穷落后
的叹息；不再有封闭的桎梏和沉重的枷锁；不再有板结、僵
化的大脑，不再有万花纷谢一时稀“的落寞。我为祖国的今
天而倍感自豪与骄傲。

展望明天，中国走上强国之路。科技将飞速发展，彻底告别
贫穷与悲哀。明天将是一个最美丽的时期，到处充满欢声笑
语。

昨天今天明天演讲稿篇五

昨天的我们，不懂走路，不懂说话，不懂情绪，不懂怀念。
或许在以前，我们还只是个不知世界所为的孩子。后来的我
们，会走路了，更学会了用两只脚去奔跑；会张嘴说话了，
更学会了向他人倾诉；会哭闹了，更学会了喜怒哀乐；会思
念了，也学会了把常不在身边的某个人的照片放在眼前久久
凝望。

今天是我们最熟悉的，不需要去留恋，不需要去回想，因为
我们就正处于今天。今天的我们，是背着书包，手拿着笔的



学生。校园是我们现在的跑道，老师是我们现在的指路人，
同学是我们整个奔跑过程的动力与支持。而现在我们用青春
同老师和同学的陪伴在校园里奔跑，用今天的汗水挥画出一
段靓丽的风景。

明天，是未知神秘的，没有人像神话小说里的那般能预知未
来。一个人前一秒欢声笑语，后一秒却嚎啕大哭，这也不是
我们能确定的。它就像一个被披上面纱的角色，即使它离我
们很近，我们却看不清它的面孔。所以对于明天，即未来，
我们都会去猜想，揣测：明天的我们会是怎样的？身处哪里？
在做什么？这很正常。我们也都憧憬着一个美好幸福的明天。
那为了这些，我们必须做好人生规划，想清楚自己奋斗的目
标，找到一条属于自己的正确的道路。

仔细想想其实我们的人生就是三天――昨天，今天，明天。
而再仔细想想，这三者也有着不可断了的联系。今天对于明
天来说可不就是昨天。

用英语的知识来讲，昨天是一般过去时，今天是现在进行时，
而明天就是一般将来时。不管过去如何以及未来会怎样，而
我们要关心的就是现在，不要让今天成为明天的遗憾，不要
让明天的我们为昨天叹息。

昨天今天明天演讲稿篇六

昨天已停息，然而今天永不停息，但是谁又会知道明天。

年复一年，我们已长大。随之我已忘却那许许多多的喜怒哀
乐，可脑海中，总涌现出那残缺的记忆。我试着试着将他们
编奏在一起，可是谁又知道他们已无往日的精彩。寻找着他
们的背影，可是无论我怎样寻找都不会找到他们，我想着可
能是老天对我的惩罚吧。

我接受了。我在黑暗中哭泣着，祈求着。哭泣他的离别，祈



求着他们的归来。我不可求多长时间，我只可求一天。

什么时候我会再与你相遇。

昨天今天明天演讲稿篇七

昨天是美好的，今天是开心的，明天却是令人期待的。我们
的家庭，我们的学校，我们的社会，我们的祖国都在一天天
的变化，我们的母校——滁州二小就是一个典型的例子!

从幼儿园中班刚踏入这个校园，二小就以她的绚丽多彩让我
恋恋不忘，只见：左边有一排幼儿园教室，房子的正前方有
一个小河，清澈的小河上架了一座石头桥，一个圆池喷泉座
落在小河尽头。右边首先映入我眼帘的就是一片郁郁葱葱的
竹林，林间一条弯弯曲曲的小路直通前方的教学楼。后来我
又惊喜的发现教学楼后面还有个大操场，那一番番热热闹闹
的景像让我大饱眼福，同时也陪伴我渡过很多快乐开心的岁
月时光!

星期五一早，只见有一大堆贴画放在老师办公室，大家都很
好奇，中午答案揭晓-——这些丰富多彩的贴画是用来装饰我
们班级的。一听到这个消息，中午在学校吃饭的同学们可热
闹了（我就是其中的一位），老师动员大家一起动手贴画，
我们都欢天喜地，迫不及待的忙碌起来，不一会儿，我们的
教室就变成了另一种景象：教室四面墙上贴满了像草丛一样
的贴画，里面还有美丽的蝴蝶和各种各样的小虫子哩！我们
仿佛置身于一个百花盛开的春天里！下午，同学们来到教室
看到这焕然一新的教室，都不由自主的啊，啊，啊的不停的
称赞，同时也佩服我们的手艺如“巧夺天工”，作为一名参
与者，我也情不自禁的沾沾自喜！

星期一的工作相对少一些，但充满着一点危险，因为我们的
老师要站在梯子上给教室的高墙处也贴上绚丽多彩的图片，
阅读课上我们乱成一锅粥，老师却面不改色心不跳，在我们



大家共同的保架护航下，这件大事终于有惊无险的搞定了，
我们的教室现在可以说是完美无缺了！


