
经典伴我行演讲稿(精选5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

经典伴我行演讲稿篇一

校园安全与我们每位学生密切相关，我们应该牢固树立“珍
爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐共处”的意识。怎么作
安全伴我行演讲稿?下面是本站小编整理的安全伴我行演讲稿，
欢迎阅读。

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我要演讲的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语;“安全”一个多么古老的话
题;“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能永
葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵!有了生命，才有快乐与悲伤;有了生命，才
有希望与理想;有了生命，才有竞争与拼搏„„世界上最珍贵的
莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有人
说：“生命是宝藏!”，有人说：“生命是黄金!”，而我说：
“生命是花朵!”就像春天里绚丽多彩的花朵!可是，有些人
却轻易地让生命之花过早地凋谢了。



近几年，校园伤害事故频频发生，因楼道拥挤造成的踩踏事
件、课间打闹造成划破或骨折、课堂上被铅笔尖扎伤、实验
过程中被烫伤等等意外也时有发生。

面对一次次深刻的教训，我们要深刻认识到：安全工作并不
仅仅是校长、班主任老师的事，更不是办一次手抄报、开一
次班会和搞一次活动就可以完成的事。

同学们，我们可以不画手抄报、可以不答安全知识教育问卷，
但是我们必须知道，当自己遇到危险的时候，如何避免和远
离伤害。因此，我们必须学习安全知识，学会怎样保护自己，
安全的行为是我们每一个在校学生义不容辞的责任!

基于这些认识，我认为：首先，我们全体同学都要有高度的
安全意识，充分认识到安全行为的重要性和紧迫性;其次，在
各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活动;
运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤;还有要注意食品安全等等;
在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等带尖的
东西;放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定人人有则。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯!在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者!我的演讲完毕!谢谢!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是“交通安全伴我行”。



有这样一则笑话，不知道大家有没有听过：一个年轻人在英
国结交了一位女朋友，但是他们没有多久就分手了，原因是
这位年轻人过马路时闯了红灯，英国姑娘吃惊的说：“连红
灯都敢闯，还有什么违法的事不敢做。”这位年轻人回国后，
又结交了一位中国姑娘，结果小伙子却因过马路没有闯红灯，
而和中国姑娘分手。中国姑娘评价小伙子说：“连红灯都不
敢闯，还有什么出息?”

同学们，人的生命只有一次，不可能重来，生命是宝贵的，
重视交通安全是我们每个公民的义务，更是我们每个公民的
责任，让我们携起手来，共同呵护这朵生命之花，愿我们都
能远离交通事故，远离伤痛，珍爱生命吧!我的演讲完毕，谢
谢大家!

同学们，你们好。我是四年级五班的陈正昊。今天，我演讲
的题目是安全伴我行。

同学们：当你背着书包上学时，看到过指示行人过马路的斑
马线吗?当你走到路口，看到过为安全站岗的红绿灯吗?据统
计，每年因交通事故死亡人数超10万，这是多少家庭的痛苦
啊!

20xx年的王悦事件想必大家都很清楚：这一年10月13日，2岁
的小悦悦(本名王悦)在佛山南海广佛五金城相继被两车碾压，
7分钟内，18名路人路过但都视而不见，漠然而去，最后一名
拾荒阿姨上前施以援手。 20xx年10月21日，王悦经医院全力
抢救无效，在零时32分离世。

一幢幢交通事故，令人心寒。其实，交通事故时时刻刻都会
发生，它就像一个威力十足的炸弹，埋藏在我们的生活中。
一时大意，这颗炸弹就会爆炸。炸得家庭破碎，炸得人心悲
痛!

大家都知道，汽车是这个时代最流行的交通工具，他给人们



带来了方便、快捷。但是你是否知道，一个又一个鲜活的生
命被碾压在那无情的车轮中，留下的惨伤却只能由亲人来承
担。为了自己，更为了你们的家人，我们每个人都要都要约
束自己遵守交通规则。

后，在下楼梯时发生拥挤踩踏事故，造成8名学生死亡，45名
学生受伤。16日上午，新疆生产建设兵团农一师第二中学附
属小学学生在下楼参加升国旗仪式时，发生拥挤踩踏事故，
造成1名学生死亡，12名学生受伤; 11月7日凌晨，重庆市奉
节县一无牌无证客货两用车在私自运送27名学生返校途中发
生重大交通事故，车辆翻坠下高坡，造成奉节县吐祥中学、
龙泉中学共5名学生死亡，3名重伤。

校园安全与我们每位学生密切相关，我们应该牢固树立“珍
爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐共处”的意识。每当看
一起起的交通事故，那一刻，我们深深的感触到人的一生真
的很短暂，一定要珍惜生命，注意安全。 同学们，“安全防
范，人人有责”这不应该只是一句口号。一个人的生命是宝
贵而短暂的，大家都应该珍惜生命，远离事故，让“安全”
这个永恒的主题深深烙印在我们每一个同学的脑海里!

“遵守交通规则，不乱闯红灯。”是个很重要的问题，我们
不仅要把这句话挂在嘴边，还要牢记在心中，把安全放在首
位。让我们的每一天，每一刻，都平平安安!

我的演讲完毕，谢谢大家!

经典伴我行演讲稿篇二

各位领导、各位同事：

大家好!我叫邹阳，是来自xx公司技术部门的一名普通职工，
我今天演讲的题目是：《安全伴我行》。



说到安全，记得读小学时，老师教了我们一首《红绿灯》：
红灯亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走人行横道，过
马路，左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初的
认识。尽管那时的家乡，没有一条大马路，更不用说红绿灯
了，但儿时的我，依然与小伙伴们一起，欢快的吟诵着《红
绿灯》，在每天所经过的路上，期待着能有一次“红灯停，
绿灯行”的小小实践。

走上工作岗位之后，我来到电力行业，在一线施工现场，第
一次直观的认识到安全生产这四个字的分量有多重!安全事故，
几乎月月通报：有安全带保护绳扣环没有扣好，从高处坠落
死亡的;有检修人员误入带电间隔，触电死亡的;有工作票签
发人擅自登塔，因触电而高处坠落死亡的。也就是说，每个
月，每一天，甚至每时每刻，都有鲜活的生命从这个世界上
消失，习惯性违章、管理性违章、误操作、触电伤害、高处
坠落，等等，无不让人扼腕叹息。如果，施工人员安全意识
稍微强一点，如果施工过程能严格按照规范要求来，伤亡事
故将不会上演，天堂里也就会少许多哭泣的冤魂，人世间也
将多许多美满的家庭。

前事不忘后事之师，如何避免类似悲剧的发生，如何让安全
工作更加深入人心，这是企业安全管理的永恒主题。而电企
因其特殊性，更要把安全工作作为重中之重。电力供应的片
刻中断，都可能造成各行各业的瘫痪、社会和人民生活秩序
的混乱以及国民经济的巨大损失。而要做好安全工作，就要
从一点一滴的小事抓起。安全之行，始于足下，积跬步而至
千里，积小流而成江海。只有做到不遗漏任何隐患，才能从
根本上杜绝一切安全事故。

但是，在施工现场，不规范的管理，不正确配带安全帽，随
处吸烟等等习惯性违章却屡禁不止，如果仅凭生硬的说教，
恐怕很难将员工的安全素养在短时间内提升到一个很高的阶
段。于是，我们湖北输变电公司就有领导煞费苦心，从管理
等各个方面着手，向全体员工宣传规范管理的理念。就拿最



简单的例子来说，试想，如果一个施工队伍人人着装整齐，
施工过程规范严格，而不仅仅只在领导来视察之时才表现出
最好的一面，那么无论何人，见了这般精神风貌，必定都是
赞赏有加的，而打心里认为把工程交给这样的队伍是绝对没
有问题，可以放一百二十个心的。规范的管理和施工在业界
树立良好的口碑，制造出品牌效应，才能使自己在竞争中立
于不败之地。我想，这样的教育无疑是最为有效的。参会的
员工若有所思的点头，可以看出，他们接受了这样了理念，
那么将之付诸行动也是早晚的事了。

我们常说：儿行千里母担忧。因为有家人殷切的期盼，才有
歌者真挚的吟唱：祝你平安，你永远都幸福是我最大的心愿。
出门在外，如何忍心让家人徒增牵挂?要去现场了，别急着出
门，先按规范认认真真戴好安全帽吧;要登塔作业了，别马虎
大意，先按要求仔仔细细扣好安全带吧;要长途驾车了，别劳
累硬撑，先找个地儿舒舒服服的休息一下吧...,每当安全思
想懈怠，侥幸心理趁虚而入的时候，多想想家人牵挂的眼神，
那么，你就不会在事故来临的时候，才去徒劳的祈求上天的
保佑;就不会在性命危急的关头，才学会体味生命的宝贵;才
不会在失去之后，才想到要去珍惜那触手可及的幸福。

亲爱的朋友们，美好的生活来之不易，一步一步都要走的小
心翼翼，心中若无安全存放，平安哪会轻易驻留!让我们把安
全放于心中，让平安相伴我们一生!

我的演讲完了，谢谢大家!

经典伴我行演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!

我很荣幸能有这样的机会参加今天的演讲。我叫____，是王



村斜井综采一队的见习技术员，我演讲的题目是“安全伴我
行”。

我想先问大家一个问题：在这人海如潮滚滚红尘的现实社会
中，请问您最需要什么?最需要什么伴你同行?是物欲、财欲、
情欲的满足，还是功名利禄?如果让我来回答，会毫不犹豫地
说：是安全!我们需要安全伴我同行。

安全是一种意识，就是要有效地防止人的不安全行为的发生;
安全是一种责任，就是要有效地防止物的不安全状态的存在。
是安全捍卫着我们的.生命，是安全在维护我们生存的权利，
是安全在为我们注入无限的力量。

朋友们，不知您此时此刻否想过有这样一群人，他们默默无
闻地在恶劣的环境和繁重的体力劳动中，不仅要付出汗与血
的代价，有时甚至还要付出宝贵的生命!他们就是我国能源的
主力军——煤矿工人。看着一车一车来之不易的“乌金”从
矿井运往祖国经济建设、人民生活需要的地方，我们不禁感
叹：煤矿工人是真正带来光明和动力的无名英雄!

六月的阳光透过翠绿的树叶，映射下斑驳的影子，我在影子
里看见了自己的点滴生活;20____年7月毕业于中国矿大，来
到澄合这片热土，快一年的工作让我有所成长、有所收获、
也有所感悟。“精诚掘进三千尺，求出乌金万人薪。君问薪
火来何处，且看工人满面尘。”这是对煤矿工人的真实写照。

朋友们，“安全责任，重于泰山”，这个责任，不仅仅关系
我们的企业，更与我们自己生命息息相关;只有抓住安全，我
们的企业才能蒸蒸日上，兴旺发达。只有守住安全，我们的
千种累，万种苦，才能结出美丽的硕果，放飞我们的梦想与
希望。

上班的日子忙碌而充实。每次下井前，我都会告诉自己：新
的一轮工作又开始了，我的人生价值在这里将得以实现!在井



下，我的内心安静而又神圣，我喜欢这样的生活，而每次看
到从井口中进进出出，在深井中默默劳作、义无反顾的矿工
兄弟们，我的内心深处就会油然生出一种敬意，一种亲切感。
弯弯曲曲的矿道里，连着希望，也连着春天;而头上的矿灯，
就像是星星的眼睛;虽然井下是个黑暗的世界，可在我的心里，
就像火红的太阳一般滚烫。

让我们共同撑起安全这片蔚蓝的天，为打造本质安全型矿井
作出我们自己的贡献!我相信在澄合的舞台上一定会有我绚丽
的身影。

最后，谢谢大家!

经典伴我行演讲稿篇四

各位评委，各位老师，各位同学：

大家好！很荣幸也很高兴能有这样的机会参加今天的演讲赛。
我的演讲题目是《安全伴我行》。在这个纷繁复杂的社会，
在我们活的精彩纷呈的时候，我们最需要的是什么？我的回
答是“安全”，相信这个答案也能够得到大家的共鸣。

无可否认的，是父母给了我们一次做人的机会，从小，我们
的安全就是父母的叮咛，是父母的牵挂，是父母的定心
丸。“孩子，慢点跑，小心摔着啊！”，“孩子，放学了早
点回家啊，当心路上有坏人啊”，“孩子，长大了，爸妈不
在身边了，要学会照顾好自己啊，千万不要上当受骗了”。
相信这几句简单的话语，我们在座的各位都不陌生吧，简单
的几句话语，陪伴了我们从小到大的心路历程，饱含了父母
对我们的深情厚意，也更是突显了安全在我们生活中的重要
性之所在。

我们每天的生活，无时无刻都关乎着“安全”二字，早上一
爬起床，就意味着新的一天的开始，新的一天，总是面对着



新的挑战，简单点说，吃饭的时候，就关系到一个“饮食安
全”，好的饮食，能给我们带来健康的身体，让我们神采飞
扬的度过美好的一天，而坏的饮食总会让我们痛苦不堪，所
以，我们要慎重饮食，那东西虽然能让我们的生命得以延续，
但严重的时候也能让我们一命呜呼。

讲过饮食安全，再让我们侃一侃我们“行”的方面吧，说通
俗点，也就是我们的走路问题了。现在的社会高速发展，交
通线四通八达，天上飞的，地上跑的，水里游的，一不小心，
就有可能将我们撞的满头包，古人云：“行路难，多岐
路。”而今却是“行路易，多事故”交通事故的频繁发生一
直是人们的一块心病，交警提示“下车请走人行道！”相信，
这是我们大家早已耳熟能详的了，简短的一句话语，便寄予
了交警对我们生命安全的负责，可作为大学生的我们，正是
血气方刚的年代，过马路时，往往等不及绿灯的亮起，而从
匆忙的车辆中一穿而过，如此，便在无形有形中上演了一幕
幕血腥的场面，而换取的更是伤者的痛苦，亲者的眼泪。同
学们，为了不让悲剧重演，让我们防范为主，时刻记住“红
灯无数次，生命只一次”吧！

其实，细一想，我们的生活无不涉及到安全的，吃、穿、住、
行、用，甚至社会中的交际等等，都紧系着安全的纽带，而
我们的生活正是被这些方面所充斥的，所以，我们生活的丰
富多彩那是伴随着安全的保障的。有言“安全是个宝，生命
离不了。”安全是革命本钱，健康是人生基础，但是，如果
不注意，“本钱”将花尽，“基础”将毁掉。届时，即使你
满腹经纶，只是昔日黄花。所以说，为了自己长寿，为了亲
人，重视安全，使自己健康，快乐过每一天。由此可证：安
全是生命之本，安全是头等财富。朋友们，让我们绷紧安全
之弦，弹奏幸福之音，不要以侥幸心里糊弄自己，不怕“一
万”就怕“万一”啊安全第一贵在行动，预防为主从我做起。

最后，让我们时刻记住：安全警钟长鸣，安全就会伴我们同
行！我的演讲到此结束，非常感谢各位的聆听！



经典伴我行演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，安全事故已
经成为青少年儿童的第一杀手。我国每年大约有1.6万名中小
学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近
一个班的学生在“消失”。校园安全涉及到青少年生活和学
习方面的安全隐患有20多种:如打架斗殴、食物中毒、体育运
动损伤、网络交友安全、交通事故、火灾、溺水、毒品危害
等. 这些时刻威胁着青少年学生的健康成长。

我们在这里学习生活，老师和学校对我们的安全都非常重视，
建立健全了各种关于安全的规章制度和安全预案。作为学生
的我们，自己更要重视安全。因为生命是美好的，生活是多
彩的，要享受这一切，必须以人身安全为前提。为了我们的
平安幸福，让我们努力做好以下几个方面：

第一、我们都要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的
重要性和紧迫性。要对本班教室里的各种教学设施、用电设
备等定期进行专门检查，若发现隐患，及时向总务处汇报，
防患于未然。

第二、要注意交通安全。有的同学上学骑着自行车，那就一
定要严格遵守交通规则，要主动避让机动车辆，不在公路上
骑飞车、不扒车、不并行骑车。步行的同学要走人行便道，
不在路上追跑打闹。

第三、注意饮食安全。同学们购买袋装食品要看清楚生产日
期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;尽量要
在学校食堂就餐，不在校门口和街头流动摊点购买食品，防
止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

第四、要注意教室的安全。教室是学习的场所，里面桌椅很



多，所以不要在教室里打闹游戏，防止碰伤。

第五、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要作好准备活动，运动时要注意不要剧烈地碰撞，以免撞
伤或摔伤。

第六、上下楼的安全。在做操时，上下楼梯要有序慢行、不
要拥挤。同时要养成良好的习惯，上下楼梯要靠右行。

第七、课间要注意文明休息，课间不要追打吵闹，不在楼内
游戏喧哗。 第八、我们自己在做事时也要有安全意识。因为
青少年时期容易冲动，容易感情用事，因此，在同学间遇到
矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给自己
和同学带来不良的后果。

同学们，为了我们自身的安全，让我们大家从自己做起，筑
起一道保护我们安全的长城，携起手来共同行动，共同努力
一起建设一个安全和谐的平安校园。
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