
亲子趣味运动会活动 亲子趣味运动会策
划方案(通用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

亲子趣味运动会活动篇一

为调动全园教职工参与运动的积极性，有效促进我园健康领域
“幼儿乐于锻炼习惯养成”课题的开展，激发幼儿乐于锻炼
的兴趣，提高幼儿运动技能，增强幼儿身体素质，体会亲子
之间游戏的快乐，加强家园之间的沟通交流，组织开展
以“健康相伴、快乐相随”为主题，以“早操展示、技能比
赛、亲子游戏”为主要形式的春季运动会，丰富幼儿园文化
生活。

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，体验运动的快乐和胜利的愉
悦，激发幼儿的运动潜能，增强幼儿体质。

2、培养幼儿的规则意识、团队意识及合作精神，树立幼儿的
自信心，增强集体荣誉感。

3、向家长和社区展示幼儿园健康活动的特色及成果，展示我
园教师的风采及良好形象。

4、提高教师的组织能力，增强教师的团队意识和集体荣誉感。

5、体验亲子游戏的乐趣，加强家园之间的沟通交流。

1、运动会时间：20xx年xx月xx日上午8：40。



2、运动会地点：早操展示、技能比赛均在前院集中进行，亲
子游戏按照班级亲子活动内容分前后院进行。

1、各班进行针对此次活动的安全教育。

2、2名保安巡视运动会场地，做好家长入园的安全检查。

3、准备外伤用药：双氧水、创可贴等。

4、交通工具停放要求：自行车放在幼儿园外围，停车落锁。
汽车尽量不开来。

幼儿园全体幼儿、教师和家长。

(一)物质准备：

1、电子屏幕出示运动会主题：“健康相伴、快乐相
随”——xx市xx区xx中心幼儿园春季亲子运动会。

2、音响(各班徒手操音乐)

3、照相机、秒表、成绩记录表、跳绳、篮球、呼啦圈。

4、每班准备：

(1)早操器械、亲子游戏道具。

(2)家长报名：裁判员3名、一分钟拍球比赛、一分钟跳绳比
赛、一分钟呼啦圈比赛、拔河对抗赛、亲子游戏。

(3)各班早操解说词(100字以内)。

(4)提醒家长自备水壶。

(二)场地布置。



1、幼儿位置：各班位置同早操评比位置。

2、家长位置：南院西侧小二、中二，南院东侧小一、中一、
大一。

(三)人员安排。

1、总策划：xx。

2、主持：xx。

3、裁判员：每班3名家长。

4、记录员：xx(秒表计时、记录成绩)。

5、音响、后勤服务：xx。

6、照相：xx。

(一)园长致辞。

1、主持人宣布：xx市xx区xx中心幼儿园春季运动会开幕。

2、升国旗仪式：团支部负责。

3、园长致开幕词。

(二)早操展示

1、顺序：小一班、小二班。中一班、中二班。大一班。

2、要求：班内商定两位教师带操，教师服装：大红上衣、蓝
裤子，鞋本班统一。幼儿服装统一：小一班班服，红头白鞋。



(三)技能比赛。

1、顺序：一分钟拍球比赛、一分钟呼啦圈比赛、一分钟跳绳
比赛、拔河对抗赛。

2、(1)一分钟拍球比赛(大一班提供充足气的篮球)。

(2)一分钟呼啦圈比赛(自己准备呼啦圈)。

(3)一分钟跳绳比赛(自己准备跳绳)。

(4)拔河对抗赛：小一—小二、中一—中二、大一—教师(每
队15人，其中男7人、女8人)

3、要求：裁判计数后报给记录员，超时不计数。

(四)亲子游戏(各班自行组织)。

1、场地划分：(根据各班游戏需要划分场地)

2、游戏组织：

目标：

1、发展幼儿跳跃和爬的技能，促进身体的协调能力。

2、增进亲子间相互信任和亲昵的感情。

小小引路人：起点到终点之间放一块棉垫子，孩子站在起点，
家长站在终点并蒙上眼睛。孩子从起点跳至垫子然后爬过垫
子再跳到家长面前，孩子领着家长走到垫子然后爬过垫子在
走回起点，最快的获胜。

(五)运动会闭幕。



主持人宣布：xx市xx区xx中心幼儿园20xx年春季运动会圆满结
束，再次感谢大家的积极参与!

亲子趣味运动会活动篇二

二、活动安排

1.时间：20__年__月9日9：00—11：00小班亲子运动会

20__年x月10日9：00—11：00中班亲子运动会

20__年x月11日9：00—11：00大班亲子运动会

2.地点：幼儿园内操场

三、活动形式

1.中大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2.每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、
三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一
等奖班级准备贴纸奖励。

3.评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

四、活动筹备

1.人员安排

组长：黄芳副组长：龚玲华组员：各班教师及后勤人员

2.做好活动前的动员和宣传工作。



(1)各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼
儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全(防走失、跌伤等)，
保证活动顺利进行。

(2)希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达会
场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境卫
生。

(3)场地划分：周二(x月8日)各班选择亲子游戏位置。

(4)以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早通
知，让家长及早安排工作。

3.比赛摄影、摄像由专人负责。

五、活动程序

1.园长致辞

2.家长代表讲话

3.亲子游戏


