
爱与感恩初中(汇总8篇)

爱与感恩初中篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我今天国旗下讲话的内容是：

永存感恩之心

如果生活是一首充满诗情画意的诗，感恩之心则是诗中最华
丽的词藻;如果生活是一方天空，那么感恩之心则是黎明时天
空中美丽的朝霞;如果生活是一片汪洋大海，感恩之心则是海
中最美的浪花。

翻开历史画卷，感恩之心随处可见，它也成为我们生命长河
中一道最美的风景。

古代《三字经》里的黄香温席中写道，黄香的母亲去世很早，
黄香是父亲拉扯大的，他对自己的父亲充满了感激。每到夏
天，他总是先用扇子驱赶走屋子里的蚊子，然后放下蚊帐，
让父亲睡在凉爽的席子上;冬天，他总是自己先躺在冰冷的床
铺上，用自己的体温把床席暖热，然后再让父亲睡到温暖的
床上，这充份体现了他对父亲心存感恩。

20xx年全国感动中国人物中的田世国，为了挽救母亲的生命，
把自己的一个肾移植到母亲的体内，使母亲获得重生。军人
孟祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，留
下了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培养
和教育，关键时刻用自己的生命来回报社会。



同学们，学会感恩吧，感谢父母给我们生命，抚养我们长大;
感谢老师谆谆教导，引领我们成才;感谢同学常伴左右，一起
玩耍成长。

歌曲《感恩的心》唱的好：感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢有你，花开花落，我一
样会珍惜。如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而生的感
恩则是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一种社会
风尚，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。我相信，
在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣昌盛!

谢谢大家。

爱与感恩初中篇二

尊敬的各位老师们，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是——《学会感恩与爱同行》。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说，是优异的学习成绩，有人说，是给予别人
帮助而我认为，在我们的人生路上，最灿烂的阳光应该属于
知恩图报，懂得感谢帮助我们的每一个人。

是的，学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

感恩，无处不在。我们感谢父母给予我生命；感谢朋友给予
我们快乐；感谢老师给予我们的谆谆教诲；我感谢，今天能
有机会上台为大家进行演讲……我曾听到过一个故事，说的
是唐山大地震中一位母亲断指哺儿的事迹。在唐山大震中，
一对母子被深深地压在废墟下，母亲半个身子被混凝土板卡
着动弹不得。七八个月大的婴孩在她的身下安然无恙。几天



后，救助人员挖洞接近这对母子时，母亲刚刚咽下最后一口
气，而那婴孩口里还含着母亲的着食指，抱起孩子，发现母
亲的食指只有半截。原来母亲在危难中一直用乳汁延缓着孩
子的生命，乳汁吸干了，她拼力咬断了自己的指头，用鲜血
让孩子存活下来。

听到这里，我的眼泪掉了下来，这是一种多么伟大的母爱呀！
这是一位多么伟大的母亲哪！相信我们的父母如果遇到了这
种情况肯定也会那样做的，因为，我们是他们的孩子，他们
爱我们胜过爱他们自己。

们活着又有什么意义呢？其实，感恩不只是流淌在心里，挂
在嘴边上，更重要的是要落实到行动上。

所以，同学们，一个丧失“感恩”之情的人，他的人生就会
是一片苍白，一个丧失“感恩”之心的社会，世界将会变得
光怪陆离，一个丧失“感恩”之情的民族，他们的祖国必将
危在旦夕！所以，感恩就像五彩的画笔，只要我们懂得感恩，
世界就会充满色彩，我们就会与爱同行。

朋友们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩
的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充
满希望与热情，我们将会感受到更多的快乐，我们的社会就
会越来越和谐，我们的祖国也会越来越美好！

榜样的力量

爱与感恩初中篇三

家乡的生活是丰富快乐的。早晨起来，呼吸着最洁净的空气，
让人顿时感到心旷神怡。那时，我经常会同小伙伴去放牛。
田垄间到处是杂草，牵着牛，散步其间，看着冉冉上升的红
日，真是妙极了。但是，回老家第一盼望的还是干农活。大
人们不会给重活，只是让我们体验下。那年春天，人们忙着



种稻秧，我也便想干。可奶奶不让，说怕弄脏了衣服，还踩
坏了秧，于是心里便很扫兴。邻居家的大伯却帮着我说，我
难得来一次，他带我去。这我高兴坏了。来到田间，大伯手
把手的教我如何插秧，还让我注意不要踩着秧苗。忙了一会
儿，看着自己种的歪歪扭扭的秧，倒也露出了欣慰的笑容，
那一刻，我体会到了劳动的快乐。

家乡的土地是那么美丽，连空气里都散发着幸福的气息。站
在那儿，我体会到真正的亲切与宁静。眺望广阔的田野，我
仿佛在四季中穿梭。春天，多处充满了生机，被梨尖泛起的
土地，重此播下了希望的种子：夏天是个充满欢笑的季节，
白天人们望着茁壮成长的庄稼，开心的笑了，晚上，人们陈
着凉，欣赏着皎洁的夜空，舒心的笑了;秋天，大地像披上了
金装，秋风一吹，就像金色的海洋一样连绵起伏，人们的收
割机不停忙活着：冬天，故乡的土地显得更加幽静与安宁，
大地披上了厚厚的“棉被”，伫立在寒风呼啸的田垄上，体
会到的不仅是刺骨的寒风，更多的是对来年的期盼与憧
憬，“瑞雪兆丰年”正是故乡的人最喜爱的话。

感恩故乡，那里的土地让我体会到生的喜悦与四季的气息。

家乡的人们是好客的，他们用无比的热情去迎接外乡的人。
在那儿，人们就像到了《社戏》里的平桥村一般。可以尽情
的四处观赏。特别是夏天的时候，油菜花漫山遍野，吸引了
许多外乡的人前来做客。这时，村里人便会把客人邀到家中
小憩一番，要是来了稀客，更是盛情款待，，客人临走时，
主人还会踹给他一些特产，算是礼物，这些不求利益的场景，
在城市里是很难见到的。而且不仅大人么如此，孩子们也是
如此。我一年去俩次，算是重客，每次去，邻家的孩子们总
会把自己的东西拿出来一起玩，一起用，大人们也总是允许。
在那里，我可以真正的释放自己，无忧无虑的玩耍。孩子们
本该有的天真与纯洁，在那儿都能看到。

感恩故乡，那里的人们让我学到了许多优秀品质。



家乡的生活是丰富快乐的。早晨起来，呼吸着最洁净的空气，
让人顿时感到心旷神怡。那时，我经常会同小伙伴去放牛。
田垄间到处是杂草，牵着牛，散步其间，看着冉冉上升的红
日，真是妙极了。但是，回老家第一盼望的还是干农活。大
人们不会给重活，只是让我们体验下。那年春天，人们忙着
种稻秧，我也便想干。可奶奶不让，说怕弄脏了衣服，还踩
坏了秧，于是心里便很扫兴。邻居家的大伯却帮着我说，我
难得来一次，他带我去。这我高兴坏了。来到田间，大伯手
把手的教我如何插秧，还让我注意不要踩着秧苗。忙了一会
儿，看着自己种的歪歪扭扭的秧，倒也露出了欣慰的笑容，
那一刻，我体会到了劳动的快乐。

感恩故乡，他给我带来了许多美好的回忆。

虽说如今已在城市居住多年，但“感恩故乡”这四个字我却
会永远记在心里，因为他让我懂得了许多许多!

爱与感恩初中篇四

尊敬的.老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教



给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

爱与感恩初中篇五

迎着初夏的炎日，金雪老师来到我们的校园以《感恩教育大
型公义活动走进翠茵学校》的题目开始演讲。告诉我们要爱



自己、爱父母、爱老师和爱祖国。

演讲的热情一浪高过一浪，高潮不断出现。这时高潮又来了，
到处是一阵哭声，这哭声不是被打哭更不是被骂哭的，而是
感动的流下了泪水。原来金雪老师又在讲述着一个催人泪下
的感人故事了：一位在上海工作的老师来到一个贫穷的山村
里教山区里的孩子们上学。整一个学校就她一个老师，为什
么呢？因为在她工作之前是有十五位名实习老师的，可他们
一看到这里的贫穷和贫苦都纷纷走了所以她下决心要在这教
书。这一教就是五六年，在这五六年里中她不顾家人的反对
在那个山区里一直待了下去并把一届的学生送进了市里的初
中。终于有一天他的家人“威胁”她回去，她没有办法就给
她教的学生们留了一封信，悄悄的走了。可当她正要走出这
个山区的一瞬间身后传来一阵叫喊声和哭声。原来当同学们
看到这封信时，都连忙追赶老师，叫老师不要离开他们。老
师总是留了下来。可是命运弄人，老师留下来还没教够他们
一个月就躺在了医院里――老师得了癌症，于是同学们一毛
两毛的为老师捐钱来治病。终于老师又回来给他们上课了。
故事完了吗？不没玩，这个故事的结局是悲惨的：老师咬着
牙为他们上了最后一节课，告诉他们，如果她死了就把他埋
在这山里，每逢十月一日教师节那天要来看看她。第二天，
老师去世了……听完了这个故事我联系了一下现实：现在有
一些同学不但不爱学习，还对老师指指点点。老是给老师起
外号，在背后说老师的坏话等等。可你有没有想过要不是老
师，你怎么会懂得这么多知识和智慧；要不是老师，你怎么
有今天的“成绩”。所以我们要感谢老师。

听完演讲，我们学会了感恩，所以我们应该感谢所有帮助过
我们的人。最后我真挚的祝愿我们每一个人都有一颗爱与感
恩的心，让爱与感恩撒满生活的每一个角落。

爱与感恩初中篇六

今天，我在老师的带领下读了一篇文章，文章的名字叫《知



恩、感恩、报恩。

故事是这样的：作者在晚上睡觉时一不小心蹬开了被子着凉
了。他的妈妈慌了神，连忙拿出冷毛巾敷在作者的头上。急
急忙忙帮作者穿好衣服，把他背上，连忙跑出家门，而作者
的家住在险峻的山中，可是作者的妈妈冒着大雨在崎岖的小
路上奔跑着、一直跑了几里路，才到了医院。到了医院作者
的母亲并没有闲着，而是用力敲门，敲了好长时间才有回应。
经医生诊断作者是受凉太重引起的发烧。作者的母亲听到后，
连忙跑到家把被子整理好，等着作者回来。

这件事让我明白了一个道路：我们每个人都要知恩、感恩、
报恩，因为知恩是感恩的基础，感恩是报恩的基础，只有知
恩才能感恩，只有感恩才能报恩。

爱与感恩初中篇七

今天，我读了一篇故事。

感情们住在小岛上。一天，情感们得知小岛快要下沉了，于
是，大家都准备船只，离开小岛。只有爱留了下来，她想坚
持到最后一刻。过了几天，小岛真的要下沉了，爱想请人帮
忙。没有感情愿意帮它，只有时间愿意帮他，因为只有时间
知道爱又多么伟大。

父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从
上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默
默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生



日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

让我们学会感恩。做一个像时间一样能欣赏爱的人。

爱与感恩初中篇八

“我来、我来！”“我能，我可以。”这是怎么回事？哦，
原来是我们5（2）班在举行游戏“心有灵犀一点通。”

张老师告诉我们游戏规则：每两位同学一组，一位同学看大
屏幕上的词语，用语言或动作来让另一位同学猜，但不能说
出其中的一个字，时间为1分钟。最后统计，回答最多的那一
组获胜。

同学们一个个摩拳擦掌、跃跃欲试，都想参加。老师点了10



组同学去参加，我负责计时。

第一组是张希玮和赵一可，随着我说“开始。”只见第一个
词语“掩耳盗铃”出现在大屏幕上，赵一可先是说这是一个
历史小故事，然后用一只手捂住耳朵，另一只手在空中敲了
敲，张希玮飞快地说出了答案。接着，她们又说对了2题。下
一个词语是“削笔器”，可是赵一可不小心说出了其中一个
字，这一题便犯规了。“时间到。”哎呀！时间过得好快，
一分钟就过去了，老师统计了一下，出师不利，她们只答对
了3题。

最令我难忘的是王子卿和李木子那一组。“开始！”随着我
的一声令下，王子卿瞥了一眼大屏幕上的词语：长颈鹿。只
见王子卿伸长脖子，嘴里一边说：“三个字，是一个动物，
可以吃到树上的叶子。”李木子一下说出来了：“长颈
鹿！”“正确。”接下来一个词语是“青蛙。”这是一个十
分简单的词语。王子卿张开嘴巴“呱呱呱”地叫了两
声，“青蛙。”李木子又回答对了。我们大家在台下都在心
里为他们鼓掌。“电风扇”这个词语我以为王子卿会发
出“呼呼”的声音，可她没有，她眼珠子骨碌一转，指着天
花板上的吊扇说：“那个。”“电风扇！”他们配合地十分
默契，最终，王子卿和李木子在一分钟内答对了8道题，好厉
害！

又上来了几个组，但是他们的分数都没有王子卿那一组成绩
好，我心想：这次冠军非王子卿那组莫属了。果不其然，老
师统计后，王子卿、李木子获胜了，我们报以热烈的掌声。

“心有灵犀一点通”这个游戏看起来简单，做起来难。从这
次游戏，我明白了，只有团结、齐心协力，才能将事做成功！


