
竞选演说演讲稿三分钟(汇总8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

竞选演说演讲稿三分钟篇一

你们好!

改革是一个不算新鲜的话题，竞争也已经渗透到社会生活的
方方面面，它无时不再昭示着人们这样一个真理：唯改革才
有出路，唯竞争才有希望。

感谢改革，也感谢竞争，使我能有机会站在演讲席上。更感
谢在场的各位给了我参与这次竞职演说的勇气和力量。

所以，我首先要在此向各位真诚地道一声：谢谢!

说一千道一万还是一条，不想当将军的士兵不是好士兵。我
们应有参与的意识，我们更应有竞争的表现，只有这样才能
证实，我们一直在努力。

最后我愿说一句，坦诚、务实是高金平永远不变的本色。

谢谢。

竞选演说演讲稿三分钟篇二

大家好!

今天我想要竞选学习委员一职。



学习委员，顾名思义，就是需要领导全班同学搞好学习。但
是真正要做到这一点我想会有很多困难，但是，既然我今天
站在了这里，我相信会有我自己的办法让全班同学的学习上
一个台阶。大家可能会想你自己的学习就不是最好的，怎么
才能使大家搞好学习呢。我认为，学习委员作为班干部是为
同学们服务的，我想只要我有一颗诚心为大家服务的.心，我
想我肯定会将这个职务做好的。

在我看来，要想搞好学习，主要是在于兴趣和竞争。所以我
要做的工作就是让大家对学习产生兴趣，以及大家之间的良
性竞争。对于对于良性竞争我想说的是，比如每次考试后的
成绩排名，大家都渴望得到考前的名次，所以心中便有了一
定的冲劲。排名靠后的同学不甘落后，而排名靠前的同学心
中就要时刻想着会有很多同学在追赶我，因此所有的同学之
间都会有一种竞争意识。而我所要做的就是加强同学们的这
种竞争意识，是大家再竞争中学习，这样效果一定会非常好。

如果，我可以当选这个职位，我一定会尽自己最大的能力把
大家的学习搞好，让我们xx班彰显我们自己的魅力!

以上就是我的想法，还有很多还是需要在实践中去发现、总
结、弥补。所以，我十分渴望大家能给我这个机会为大家服
务。希望你们可以把你们手中宝贵的一票投给我，谢谢!

竞选演说演讲稿三分钟篇三

大家好!

我叫马涵笑，今天我怀着一颗激动的心来竞选文体委员，虽
然我知道和我竞争的都是班里的精英，但我想信自己，凭着
我的实力和信心，一定能成功。

我竞选这个职位有着很大的优势，一是我声音大，二是我曾
多次参加学校举行的活动。三是我开朗活泼并愿为同学服务，



我还有许多兴趣和爱好，比如唱歌了、跳舞了、羽毛球了，
我样样在行，而且我平常和同学们相处的很融洽，也是老师
得力的小助手。我相信凭我以上的优点，一定能胜任这个职
务，不让同学们失望。

如果我竞选上了文体委员，我将尽心尽力地为大家服务，丰
富大家的课余生活，让同学们的课下时间多姿多彩，做一些
有意义的活动。

如果我竞选上了文体委员，我将严以侓己、宽以待人，不怕
困难，勇于尝试直至成功。我还会树立大家的团结意识，让
那些不和谐的音符在班里消失，让五四班变成一个温馨的大
家庭。

如果我竞选上了文体委员，我将努力学习，带动同学们的学
习兴趣，让同学们爱上学习，感到学习其实是一件快乐的事，
并帮助学习较差的同学，和他们共同进步。

假如我落选了，那说明我还有一些缺点，我不气馁不灰心，
我会努力改正缺点，争取下次竞选成功。

既然是花就要开放;既然是树就要长成栋梁;既然是石头就要
铺出大路;既然是文体委员就要成为一名出色的领航员!同学
们相信我，投我一票吧!

竞选演说演讲稿三分钟篇四

大家好！

和其他同学不同的是，我不会对20xx届学生会做简单的评价，
因为成绩在于努力的程度，只有加倍的努力才能够取得辉煌
的成绩．今天，20xx届学生会已经将接力棒递到了我们的面前，
如果我有幸成为新一届学生会主席，我将继承前人的光荣传
统，以“服务学校、服务学生”为宗旨，与时俱进，大胆改



革，锐意进取，竭尽全力为大家提供优质的服务，努力做好
学生会的各项事务，创造学生会的新的辉煌．最后，真诚地
请各位评委投我一票！

谢谢大家！

竞选演说演讲稿三分钟篇五

在座的各位学长、同学：

大家晚上好，很荣幸能站在这里参加这次竞选。

首先我做下自我介绍：我是来自12班的xx。

平时的我喜欢听听音乐，写写博客;喜欢唱唱歌、弹弹吉他;
喜欢和同学们一起打游戏，喜欢自信的迎接每一次挑战。

竞选学生会对我来说可是说是一次不小的挑战，大家精彩的
演讲也给了我不少的压力。然而面对今天的挑战，这些压力，
我只能尽力去争取，无论成功或失败，我要做到的是无愧于
己，无愧于心。

从军训参加队列表演方队、参加大合唱到担任班级的组织委
员，从筹划主题班会的朗诵环节到紧紧张张的期末考试的复
习，可以说上半学期过得很快。

在下半学期我打算从社会和学校方面更好的锻炼自己。在开
学的二十多天里，我和班里的几位同学组建了一个团队，从
上个星期开始实行我们的创业计划。计划的第一步就是找到
一份合适的工作，从而在工作中锻炼自己，让自己更早的'接
触社会，积累一些宝贵的社会经验。然而一个星期过去了，
我们只找到了一份抄写的工作。在寻找工作的过程中，我渐
渐明白了创业的艰辛，渐渐懂得了自己想要的到底是什么。



在这片天空自由的翱翔。今天我站在这里，我想要的就是成
为学生会的一份子，，能够尽自己的微薄之力，全心全意为
同学们服务，踏踏实实的做好自己的本职工作，并在组织活
动中锻炼自己，长见识、长才干。与此同时，我还希望向那
些有能力的学长和同学们学习，博采众长、补己之短，不断
的完善自己。

最后，我想说：如果我们不相信平凡，那么就用行动来证明
自己;如果我们是金子，那么总会有发光的一天!

尊敬在领导、老师，亲爱的同学们：

1. 明确为同学服务的本质。学生会的本质工作就是为同学服
务，这一点我们不仅要会说，还要在思想上具备这点，重要
的是在工作中表现出来，我们大大小小的工作都应该围绕这
一点展开，多为同学做一些实事，哪怕再小。因此，这就要
求我们学生会成员在素质上能有所提高，处理好与普通同学
的关系，我们学生干部本身就是一名学生。对于我自己，我
将严以律己，努力克服自己的缺点，起带头表率作用。

2. 树立责任意识。责任是每个人都应该必备的，我们要在工
作中树立责任意识。是我们的工作，我们就应该主动去做，
并尽最大的努力做到最好。树立责任意识就要求我们不要空
谈，要踏踏实实地做好每件事，做好我们的本质工作。

3. 充分发挥团队的作用。学生会是一个集体，是我们大家的，
而不是某一个人的。所谓的“分部不分家“就是我们要团结
在学生会这个大家庭里，在做好本职工作的同时去帮助其他
人完成工作。特别是一些大型活动，尤其需要我们每一个人
去努力。我相信，只要我们团结起来，学生会的工作将会做
的更好，学生会也将会更强。

最后，我认为，不管遇到什么困难，我们都应该用微笑去面
对，用智慧去解决，车到山前必有路。生活在于主动，工作



在于投入，相信只要给我一个验证的机会，我将一定做到人
尽其才，才尽人力。我坚信，通过今天的洗礼，明天的我必
将受益匪浅。我也坚信，青春的舞台由我主宰会更为精彩。
谢谢大家!

竞选演说演讲稿三分钟篇六

各位同学们，大家早上好!我是来自土木建筑工程系土木095
班的吴涛，现担任广西工学院红色网络协会策划部部长职务，
在系担任实践部部长，在班级内担任纪检委员，现借协会换
届之际，我渴望竞选协会副会长一职，以便更好地锻炼自己
的能力，以及为协会服务。

我已经在红色网络协会工作了近一年的时间，首先特别感谢
两位学长对我的细心栽培，以及许多其他会员和部门干事的
支持和帮助。其次，在这一年里，本人也工作认真负责，持
之以恒，几乎每一次活动，每一次会议都可以看到我的身影。

第一：多年的班干部经历锻炼我的组织和管理能力，当众演
说和与人沟通的能力。较强的责任心，和热心为同学服务的
激情，这是作为一个带头人所必须俱备的理论能力，也是广
大会员对我们的要求。

第二：我在红色网络协会工作已有近一年，其间担策划部部
长职务，在担任期间，参加了协会组织的纪念中国共产党建
党89周年、纪念9.18事变和红色、网络知识竞答等一系列大
小型活动，增强了活动策划书的写法，会议活动流程，学习
各部门之间的运作和关系，充分地锻炼和提高了自己的能力，
积极主动地完成了会长交待给我的任务，能力得到了较大幅
度的提高。实践是检验真理的唯一标准这些都让我获得了许
多实践经验。

第三：在入会期间学长给了我很多的帮助与指导，使我明白



了作为社团的领航人必须要有大局观念，整体意识，和他们
交流中，我学会了怎样为人处世，怎样解决一些矛盾，怎样
处理好本协会各部门之间的关系，以及怎样协调好各兄弟协
会之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量。

这些充分证明：我有能力胜任副会长一职，并且有能力把红
色网络协会发扬光大。

假如我当选了红色网络协会副会长，我将做好自己的本职工
作，在学院和社团联合总会的指导下，努力建设好会风，积
极开展具有本协会特色特色的社团活动，争取使每一个会员
在大学生经济学会里得到应有的锻炼，我将继续发扬红色网
络协会以前举办活动的成功之处，进一步完善，进一步创新，
争取打造一个优秀的协会团队，把协会的影响力推向一个新
高。

我的演讲完毕!谢谢!(鞠躬)

竞选演说演讲稿三分钟篇七

我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心。最大的优点
就是可以欣然接受别人对我的意见，并且加以改正，真正做
到闻过则喜。或许同学们对我还不了解，但是在之后与同学
相处的日子里，我相信我可以做的更好!

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是班长，我就要成为一名出色
的领航员!一个班级的优秀来自班长的领导和全体同学的共同
努力。我自信在与同学们的并肩作战下，我能胜任这项工作，
正因为这种从内心渗透出来的力量，当我走向这个讲台的时
候，感到信心百倍。

假如我成功竞选上班长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来
做好这项工作，争当老师的小助手多组织一些有意义的活动。



带领大家使15班变得更好。创造一个整洁优美的学习环境做
出自己的贡献，让我们的班级在新的一学期中更上一层楼。
我想我们每一个人都应该为这个班级体多奉献，这个班级体
的进步是大家共同的努力。不过，假如我落选了，说明我还
有许多缺点，还需要自我完善，并且在新的一轮竞选中更加
努力争取，同时也以一位班长的要求约束自己。

戴尔卡耐基说过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有资格提任这个或那个职务”。同样，我
认为自己有这个能力，有这个资格。

所以，我将竞选班长这个职位。同学们的信任与肯定才是我
最终的目的。同时，我也希望同学们把这宝贵的一票投给真
正有能力的人。班级体的进步，才是大家共同的目标。谢谢
大家!

竞选演说演讲稿三分钟篇八

你们好！我叫xx，

马，只有跑过千里，才能知其是否为良驹；人，只有通过竞
争，才能知其是否为栋梁，我很高兴能站在这里参加这次班
干部竞选。登上了充满梦想讲台来表达自己由来已久的愿望。
本着锻炼自己，为大家服务的宗旨我站在了这里，希望能得
到大家的支持。

拿破仑说过，不想当将军的士兵不是一个好士兵。我想我不
仅要当将军，而且还要做一名出色的，成功的，能为大家，
为班级谋利益的将军，也就是团委会的元首——团支书。

我竞选团支书的理由有三点：第一点，我认为这有利于提高
自己的综合素质，全面发展自己，更好地为大家服务。第二
点，我是属于双重性格的人，与大部分同学有着广泛的交流，
能快速适应并投入工作中。第三点，对于团支书的工作我有



一股十分执着的热情。我坚信，凭着我的勇气和热情，以及
同学们对我的支持，我一定能胜任这项工作。

我曾遇到过许多挫折，也曾失落过、消极过。但那都已成为
过去，这些经历反而成为我以后工作的宝贵经验。它使我明
白行动前的决策是多么的重要，否则就会事倍功半。这些经
历使我有坚定的信心和足够的能力参加这次竞选。

俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”我需要一个更广阔
的空间来展示自己的能力。“欲穷千里目，更上一层楼”，
只有站得更高才会看得更远，我希望在更高的位置发挥更大
的作用。如若承蒙各位的信任和支持，我有幸当选为团支书，
我将感激万分，并将此化为不尽的动力，进一步完善自己，
提高自己各方面的素质，以饱满的热情和积极的心态去对待
每一件事：在工作中尽职尽责，大胆务实，勇于创新，锐意
进取，决不盲目从事，要有计划的工作。

假如我当选，我会虚心到向别人学习；要进一步的广纳贤言，
做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚持自己的原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。如果我当选的话一
定言必信，行必果．是金子总要发光的。希望以上所说，能
让大家对我有更多了解，也希望各位同学能够支持我，请为
我投上你最诚挚的一票。最后，再次感谢各位给我这个难得
的机会，感谢同学们对我的支持和鼓励！


