
充满感情的演讲稿 让生命充满爱演讲
稿(汇总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

充满感情的演讲稿篇一

大家好！很荣幸今天可以站在这里演讲，今天我演讲的题目是
《让生命充满爱》。

爱是什么？爱，是一股清泉，给我们带来甘甜；爱，是一片
面包，填满我们饥饿的肚子；爱，是一本好书，带我们领略
知识的海洋。

让生命充满爱，不管是淳朴的.亲情，还是炽热的爱情，还是
纯真的友情，这些都是让我们生命充满爱的形式。我们与亲
人之间互相的关爱，与朋友互相的调侃，都是让我们生命充
满爱的表达。

让生命充满爱，让我想起了一个人，那个日夜陪伴在养母身
边，那个做兼职赚了钱自己舍不得花，要给妈妈买肉吃的女
孩，那个上下学一路小跑着的女孩，那个就算被亲生父母给
抛弃也绝不哭泣的女孩，那个坚强的女孩。她就是照顾养母
十余载的那个女孩——孟佩杰。因为她的默默付出，让她们
彼此之间充满了爱，养母也曾心疼孩子因为照顾她太苦而落
泪，但是孟佩杰无怨无悔，在她的世界里只有那件最朴实的
事情，就是把妈妈照顾好。因为她，她们的生活在不幸中又
充满了欢乐。



亲情，是伴随着我们成长的一种感情，时时刻刻给予我们无
尽的温暖和关爱，因为亲情，我们的生命历程更加的精彩。
在我们沉浸在亲情中的时候，另一个与我们接触最多的是我
们身边的朋友，在我们伤心难过的时候，是朋友给了我们安
慰，我们一起在学习上互相帮助，一同成长，一起进步，我
们可以一起放肆的大笑，我们也可以一起相拥而泣。

我一直生活在幸福的圈子中，细细回想，在我学习成绩不理
想的时候，我的家人总是给我鼓舞，我的老师总是帮我分析
问题，我的同学总是帮我解决难题，教我学习方法，因为他
们的爱，我的生活充满了阳光。我的内心深存感激，我希望
用我自己的进步来报答他们的关爱。

爱是一把热烈的火，能点燃心中的希望；爱是一片绿荫，能
撑起新的天地。爱带给了我们太多的欢乐，太多的喜悦，无
穷的力量。

充满爱的世界，就像那鸟儿的高歌一样动听；充满爱的世界，
就像那风中摇曳的柳枝一样优美；充满爱的世界，就像那五
光十色的画卷一样斑斓。让我们一起让生命充满阳光，让我
们一起让生命充满爱。

谢谢大家，我的演讲完毕。

充满感情的演讲稿篇二

今天，老师带领我们看了一段催人泪下的演讲，由邹越教授
演讲的《让生命充满爱》，这次演讲，让我们经历了一次爱
的洗礼。

演讲的内容分为“爱祖国”、“爱老师”、“爱父
母”、“爱自己”。四个专题。

首先，是爱祖国。邹越教授主要告诉我们要爱祖国的国歌、



国旗。并告诉我们国歌、国旗所代表的意义。我最感动的是
一个非洲小男孩的故事。这个黑人男孩代表他们国家来参加
马拉松比赛，可是意外发生了，小男孩因为太累了而突然晕
倒了，但他凭着坚强的毅力，终于坚持跑到了终点。因为他
是代表着他的祖国来参加比赛，他的心中装着自己的祖国，
从这个故事中让我更加热爱自己的祖国。

接着，是爱老师。邹越教授用一个个感人的故事来告诉我们，
老师是不容易的，老师所做的一切都是为了我们。我们一定
要爱老师。其中，最令我感动的是李老师的事。李老师是全
国特级教师，她在山区教书。刚开始的时候，她也想放弃在
山区教书，但是孩子们那一双双渴望知识的眼睛令她最终留
了下来。这一干就是十几年。可是，这位敬爱的老师却因为
患癌症而过早地去世了。这个故事震撼着我的心灵，我的眼
睛不觉湿润了。

第三篇是爱父母，邹越教授激情澎湃的讲了许多故事。其中，
我最难忘的是他给母亲洗脚，给父亲捶背的故事。而后，邹
越教授又教会了我们怎样表达爱。使我们完成了人生中的一
项重要作业——怎样向亲人表达爱。通过邹越教授的演讲，
我明白了：父母抚养我们很不容易，我们要体谅他们，回报
他们对我们的爱。听完了这段演讲，我们已是泪流满面，连
老师也流下了眼泪。

最后一项内容是爱自己。通过邹越教授的演讲，我明白了：
我们现在正处在培养良好习惯的重要阶段，一定要养成良好
的学习习惯和生活习惯。要有自理能力，不能什么事情都依
赖父母。在中学时，我们要有自己远大的理想，这个理想，
是要根据个人的爱好来定，不能报自己不喜欢的学校或专业，
这样会荒废自己的前途的。听了邹越教授的教导，我奋斗的
目标更加坚定了。

看完了演讲，真是令我受益匪浅。《让生命充满爱》，让我
们受到了爱的教育和洗礼。我们班共同立志：团结努力、积



极进取、共同努力，绝不辜负父母、老师和学校的期望，用
自己的努力去创造明天的辉煌！

充满感情的演讲稿篇三

今天我们国旗下讲话的题目是《让世界充满爱》

世界是美好的，也是和谐充满爱意的，我们要学会为小事感
动，要懂得感恩。也要懂得理解他人，帮助他人。

一个人如果能理解他人，帮助他人，那就不会做那么多的错
事了。比如说小偷，他自以为以偷为生就是最快乐的事了，
可他们万万没有想到的丢失事物的人会怎样，后果会怎样。
帮助他人，也许自己会得到别人的帮助，就像《一杯牛奶》
的故事那样，赠人玫瑰，手留余香。同时自己也开心，他人
也开心。

世界虽然是美好的，但是中国却“仁者稀”，真希望让世界
充满爱能成为我国的讨论主题。

充满感情的演讲稿篇四

大家好!

我今天演讲的主题是让生命充满爱。如何让我们的生命充满
爱呢? 我觉得最重要的一点就是常怀一颗感恩的心。

亲情是我们每一个人从出生起就开始享受的，它将伴随着我
们，见证着我们一次次的成长。它从一开始就无私的给予我
们关怀与温暖。可以说，我们的生命历程融进了亲情的每一
朵浪花，每一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个眼
神，每一步足樱而我们对这一切却往往视若不见，常常抱怨
父母没有关心过我们，抱怨亲戚没有帮助过我们，总之把自
己一切不顺通通不假思索地强加给亲人。其实我和大家都一



样，都曾埋怨过，因为我们年少，我们轻狂，我们甚至有时
会显现出无知。但，当我们有空静下心来仔细想想时，有时
父母一个小小的动作就足以让我们感恩一辈子了。到现在也
是将来我一辈子都不会忘记的就是两个月前来到这里报道的
情形。因为高考的不顺，我满腹委屈的坚决放弃了复读，并
执意把志愿填了离家很远的外剩就这样，我第一次从江苏独
自到湖北求学了。爸不放心我一个人过来，还是在百忙中放
下手里的工作送我报道了。报道的那晚，爸哪儿都没去，他
搬起寝室的六张椅子一拼，说，就睡这儿吧。那一刻，那样
一个简简单单的动作，一句简简单单的话让我忍不住落泪了，
那一夜，我无眠。

是的，蓦然回首，才发现人生经历中最让我们刻骨铭心的是
在人生磨难中永不退色的那份亲情。经历了磨难的我们才认
识到，有多少的父爱在记忆中不灭，体验了痛苦，我们才意
识到，有多少的亲情需要我们去珍藏。要知道不管什么样的
爱都是唯一不可替代的，然而我们每个人都渴望得到自己所
爱的一切，而对自己所拥有的一切却往往不甚爱惜，我们应
该怀着一颗感恩的心去感恩生命中的每一份亲情。

奥斯特洛夫斯基曾说，人的生活离不开友谊，但需要获得真
正的友谊并不容易，它需要用忠诚去播种，用热情去浇灌，
用原则去培养。所以说，一份真正的友谊的建立对于我们来
说并不容易。想要在漫长的岁月里维系彼此间的友谊亘古不
变，唯一的方法就是心怀感恩。我们要感谢上苍把这么一位
知己赐予我们，要感谢朋友在相识的日子里和我们一同分享
喜悦，一起走过困境，一道畅谈过梦想。

感恩完了亲情、友情，我想我们应该提前去感恩我们不久后
的爱情。虽然爱情对于我们大多数同学来说还没有真正拥有
过，但对爱我们的人心怀一颗感恩的的心却是必须的。

就那么一个人爱我们到地久到天长，愿执子之手与子偕老，
我们有什么理由不去感恩他(她)? 佛语有云：修百世方可同



舟渡，修千世方能共枕眠。前世五百次的凝眸，换今生的一
次擦肩。

充满感情的演讲稿篇五

亲爱的各位老师、同学，大家下午好!

站在这里，我想先给大家讲个故事:有一天，一个小姑娘和她
的母亲吵架，妈妈告诉她:孩子啊，你都上高中了，妈妈下岗，
给人家当清洁工，一个月才八百块钱，你考试考这么小的成
绩，妈妈多难过!女儿说:妈妈我不是故意的，我马虎了嘛!

孩子啊!要是妈妈马虎了，人家一分钱都不给啊!

那可恨的女儿把门一摔，就离家出走了。多么小的一件事情，
十几年的养育之恩就这样轻轻一摔都可以放弃，妈妈发动家
里面所有的人去找找不到这孩子。晚上八九点钟了，小姑娘
一个人走在街头又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，看着
餐馆里别人大口大口的吃东西，眼泪汪汪的站在那里，老板
看见了，端了一碗面条给她，“孩子，是不是和家里人吵架
啦?把这个吃了，是不是饿了，赶紧吃了回家去吧!

孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上。正所谓:儿
行千里，母担忧;母行万里，儿不愁。同学们，好好对待我们
的父母亲吧，不要让人家说:可怜天下父母亲啊!

有同学会说:“有，我打了。”

那你打电话说了什么?

“爸妈，我没钱了，打点钱给我吧!”

高中的时候，可能周末的时候还可以回家一趟，上大学了我
们只有寒暑假期两次回家的机会，当我们工作之后，就剩下



春节啦!所以我们和父母在一起的时间并不长，好好珍惜吧!
不要等到把爸爸妈妈离去了，才喊着爸爸妈妈说“对不起”，
那已经来不及啦!他们为你付出，为你辛苦，就为你有一个美
好的明天!

今天，我想给在座的同学们，也包括我自己，当我们回到家
的时候都应该完成一个人生当中伟大的作业，而这个作业在
国外连小孩都做过，但是在我们国家却没有多少人做过。

在这个世界上，有多少不孝敬父母的人，一辈子都没有正眼
去看过自己的爹妈，所以回到家第一件事，请你把头轻轻的
低下来，看一看你的的父母亲，你看一看他们头上的白发，
你看一看他们穿的衣服，看一看妈妈，一个年轻美丽的母亲
啊，自打我们来到这个世界之后，妈妈就放弃了他所有的爱
好，妈妈上班的路上想着你，下班的路上还想着你，小时候
生病了，为了就治病，妈妈甚至给医生跪下了，可是你怎么
做的?感情失意了，轻轻一跳，就结束了年轻的生命。

在座的同学们，请你们把身体坐直，我们的人生不能光溜溜
的来，又光溜溜的走，人的一生总要做点什么，才会实现人
生的价值，在《士兵突击》里许三多的一句话我们应该学会
并运用在生活中“不抛弃，不放弃。做有意义事。”今天有
许多大学生拿着文凭却找不到工作，今天有很多人在进入社
会以后遇到很多的困难。此刻，我要告诉你什么是爱生命，
爱自己，就是人生要有规划，有目标，创造人生更大的价值，
那就叫爱生命，爱自己;要让身边的人因为有你的存在而感到
自豪，以你为荣，那就叫爱生命爱自己;如果你没有规划，没
有目标，每天虚度年华，那叫糟蹋自己。

所以一个真正爱生命爱自己的人，是爱周围所有的人，当你
学会爱自己就会爱他人，因为爱他人才会爱自己，当有一天
你需要知道谁是最优秀的，你不要告诉别人你是最优秀的，
你要学会告诉每一个人，他们才是最优秀的，你才能听到你
才是优秀的。



在我的演讲结束之前，请在场有父母的同学，举起你们的双
手,将我们心里对父母的那份爱化作最热烈的掌声送给全天下
最辛劳的父母亲!

谢谢!


