
生活的读后感悟 生活的艺术读后感(通
用5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大
家。

生活的读后感悟篇一

昨天和师父一起去书店买书了几本书。说起来很可笑，这可
能是我上大学以来，第一次买书回来。不是不会去新华书店，
只是没有买书回来。买衣服或买吃的，花了钱不会心疼，买
书就会心里蛋疼一下。有木有，有木有?现在想来，这样的想
法简直荒谬到极点。早上起来，拿起刘墉的《迎向开阔的人
生》就不能放开手了。花了3个小时的时间，我终于看完了，
心情大好，受益匪浅。起床以后，一杯牛奶，一个面包，一
本书，生活很惬意!

下午看了一会电影，没什么意思。我又开始写东西，写读后
感。今天该是第三章了吧。

第三章—我们的动物性遗产

就像大家所认识，接受的一样，我们是人猿的子孙。我们继
承了猴子式的聪明，同时也能轻视我们的罪恶和缺点。从某
种意义上讲，《西游记》中的那只猴子就是整个人类的缩影。
他是聪慧的，也是自大的。我们人类也一样，多少的科技发
明让我们的生活更美好，但是人类又是多么孤高自傲的。他
们无视自然法则，不尊重这个星球上的其他生物，破坏生
态……可转念一想，尽管人类有许多缺点，许多弱点，我们
仍必须热爱人类!于是乎，我们的责任就是投身到这个可爱又
可恨的社会中，为人类的美好生活奉献每一个人的力量。我，



也该好好努力了!

既然是人，就不免一死。很多时候都会觉得人生如梦一场。
我们的社会不断地经历着生老病死一系列过程，然后发展前
进。也许人生就是在时间的白卷上写下属于自己的答案吧。
明白这些以后，也就不该浪费时间和精力了。每一个人都有
自己独一无二的人生路要走，没有人可以代替你。到人世间
来了一趟，总不该空空地回去。既难免一死了，也就无所谓
畏惧死亡了。就像史铁生所说的，死亡是一个迟早要来临的
节日。我们是该做好准备迎接这个节日，而不是一味地畏惧，
逃避。

对于先生在论肚子中所写的，我举双手表示赞同。不仅仅是
在中国，应该是全人类，有什么比吃饭更重要呢?其实，真心
不需要注重什么礼仪，就最本质的需要而言。在当下的中国，
90%的合同都是在酒桌上谈成功的。这就最能说明问题了，大
家都更乐意在饭局环境中完成生意和任务。这个时候的人，
一定也更平易近人。“民以食为天”，对于每一个人，吃饭
就是一种享受!但是就现在的中国而言如何吃得健康，吃得营
养，还真是发人深思啊!面对各种食品安全问题，我们伤不起
啊。

最后关于人类的强壮肌肉的论述中，有一小段我很赞同且喜
欢的话—天使完全以说话去解决争端;禽兽完全以肌肉和爪牙
解决争端;唯有人类拿拳脚和说话去解决争端。天使绝对相信
公理;禽兽绝对相信强权;只有人类以为强权就是公理。用这
样的描述来说明人类，对极了。只有人这种怪异的生物是永
远介于天使和禽兽之间的一个矛盾体。也许是这个社会要求
我们如此吧，毕竟我们在某些时候还是需要来点强权的。至
少我一直都是这么认为的，人有的时候还是需要强势，强权
一点的。

今天晚上回来的心情有点糟，说不上什么理由。可能也影响
到今天写的东西了吧。那就明天再接再厉吧。



亲爱的，晚安

生活的读后感悟篇二

学校里发了一本《生活的镜子》，我看了，有一篇文章给我
留下了深刻的印象。

这篇《仙鹤》讲的是在我国北方的乌裕尔河那里，一个名叫
虎儿的小男孩因为不懂区别鸟蛋，掏了两只仙鹤蛋回家。爷
爷为了保护仙鹤，自己孵蛋，不辞辛劳地把小仙鹤孵出来，
并抚养大，直到小仙鹤归队。我读了，很受感动。为的是爷
爷为了孵蛋贡献出了崭新的黑布面、白羊皮大皮袄，为的是
爷爷早、中、晚、夜里都摸上半个小时仙鹤蛋，为的是爷爷
每天把小仙鹤带到食物多的地方去吃食。我看到爷爷这样保
护仙鹤，又想到了很多。

世界上有许多保护环境的人，但也有许多残害动物的不法分
子。我真希望大家都能保护动物。蝗灾的危害大家都很清楚，
蝗群所经之处，粮食颗粒无收，给人们带来多么大的灾难呀！
这还不都是因为捕杀青蛙吗？伤害动物等于伤害自己，某种
动物泛滥成灾的例子难道还少吗？残害动物的人们，快觉悟
吧！不要再伤害动物了，他们是我们的朋友！如果生态失去
了平衡，那我们将会遭受灾难，如果等到那时你们才觉醒，
那就太迟了！

生活的读后感悟篇三

读书是一种享受、一种快乐、一种成长，也是一种奇妙的体
验。

当我第一次翻开《生活的艺术》这本书时，我就深深地被林
语堂先生幽默、风趣但又不乏书生雅兴的文笔吸引住了，捧



着书如获至宝，废寝忘食地研究了起来。书中幽默的文笔、
独到的见解，令人耳目一新。

“谁说中国式的悠闲文化只有富到人家才能享受，住在山腰
上的隐士天天都能享受到‘鸟鸣涧‘的乐趣……”看到这里，
我仿佛看到了青山、绿水、茅庐，听见了水声叮咚、鸟鸣啾；
当我看到“大隐隐于市，一个僧人如果回到城市中吃肉、喝
酒而不糜烂心灵的话，才是真正的’高僧‘“时，我忍不住
想进入书中，与林语堂先生畅谈一番；林语堂先生笔锋一
转：”人性本由动物化成，我们人人都有如孙悟空一般“看
到这里，我一下子没忍住，”噗哧“一声把口中的水全喷了
出来…...

渐渐地，自己仿佛就是这书中所描写的一个人，喜怒哀乐完
全和文字融为一体，现实世界的事却如梦一般渺茫不可及。

读书是一种享受、一种快乐、一种成长、一种体验，更是一
次次奇妙的旅行！

生活的读后感悟篇四

生活这个词语，我们究竟理解多少其中的含义?也许我们不得
而知。但我知道真正的生活一定不是一直拼命地想要获得些
什么，或者将自己紧紧地束缚于某些东西之中，亦或是过分
地追求完美。

在林语堂《生活的艺术》这本书中，我看到的是一个坐在躺
椅上，烹茶煮酒，神情安逸，在烟雾缭绕中把那些名家的生
活真谛娓娓道来的人。在这本书中，林语堂从生活，家庭，
文化，旅行，思想，宗教等各方面写下一种艺术。

在我们一生中，有很多失败和成功，也许我们还在为一时的
成功沾沾自喜;或者又为一次小小的失败懊恼不堪。但是我们
到底懂不懂什么才是失败，什么才是成功呢?很多东西都会成



为过往云烟，不复存在。今天这个时代，有多少人被名利这
些琐碎的东西蒙蔽了双眼?这些人的一生是可悲的，因为他们
不懂得生活。名利这些虚浮的东西都不应该成为我们生活的
重心，这些东西只不过让生命失去应有的价值，甚至让我们
失去更多可贵的东西。林语堂传承着那一份“采菊东篱下，
悠然见南山”的智慧。

看到“放弃”二字，很多人就蹙紧眉头。我们紧紧抓着一些
东西，回首的时候，我们得到了什么?所以有时候放弃是一种
智者的表现。对于许多人来说，放弃手中的钱财，功成名就
的地位等一些无疑是最艰难的抉择。可是这些都是生不带来，
死不带去的东西，这些似乎看上去是让你的生活富足了，可
是你的心却累了。放弃往往比占有会拥有更多。放下了羁绊
和痛苦，才会有自由可言。“享受悠闲生活当然比享受奢侈
生活便宜得多。要享受悠闲的生活只要一种艺术家的性情，
在一种全然悠闲的情绪中，去消遣一个闲暇无事的下午。”
林先生这样说。亲近大自然，珍惜我们身边的人，安静地阅
读一本好书，品尝美味佳肴……得到的就是最简单最质朴的
快乐。

以前就很向往周游世界的旅行，在没有看这本书之前，我认
为这样就是旅行。其实不然，“一个真正的旅行家必是一个
流浪者，经历着流浪者的快乐、诱惑，和探险意念。旅行必
须流浪式，否则便不成其为旅行。旅行的要点在于无责任、
无定时、无来往信札、无嚅嚅好问的邻人、无来客和无目的
地。一个好的旅行家决不知道他往那里去，更好的甚至不知
道从何处而来。他甚至忘却了自己的姓名。”现在并没有这
样的机会去旅行，但是这才是一种人生的态度，不束缚自己，
让自己的心更加自由。虽然很难到达这样的境界，但并不是
一定要追求这样的效果，这也是林先生告诉我们不要凡事都
追求完美的理由吧。只要我们领悟这层意思，我们试着去靠
近，这才是最真实的生活。

这个年纪的我们，没有太多的阅历，生活二字也不会有很多



的感悟。但是合上这本书的那一刻，又明白了不少，此时自
己的心愈发地澄明。《生活的艺术》仿佛是一束光，指引我
们从庸俗到优雅，我们的灵魂从卑微走向高贵，从理智走向
情感。

其实无论你现在是以何种生活方式生活着，但是切勿让自己
痛苦，挣扎，被牵绊。快乐地度过每一天才是最重要的。

生活的读后感悟篇五

在空闲的时候，我读了《科普热点――低碳生活》这本书，
这本书使我受益匪浅。让我懂得了许多低碳环保的知识；懂
得了我们赖以生存的环境，她的生命正危在旦夕。我们要好
好的保护她！

俗话说:少年强则国强!科学的萌芽是智慧的曙光，少年是国
家的萌芽，热爱科学从我做起，发展科学从我做起，弘扬科
学从我做起。我们一定要坚持以科学的态度看待问题、评价
问题而不鲁莽迷信的看待问题。而且要把科学融入生活,让低
碳改善生活,使生活充满科学!这样国家才会富强,生活才会精
彩,人民才会健康。

如果我们再不环保那么我们所生活的地球将会被污染，我们
也会受到危害。全球将会变暖；地球上的原始病毒将会复活；
海平面上升；气候反常，海洋风暴增多；土地干旱、沙漠化
越发的严重，生命之源――水将会越来越少……人类就会灭
亡，地球就会灭亡，世界就会灭亡！

再看看我们国家最近的一些灾害吧。从汶川大地震到青岛玉
树大地震再到甘肃舟曲泥石流，这是大自然在对人类的报复。
是的，对于这样的“报复”，让人”欣喜”的是让我们看到
了人间有真情，但是，我看到更多的确是大自然对于我们
的“不满”。她很伤心，因为她的付出换来的却是人类对她
的摧残！她的心如地震般裂开，如泥石流般的混乱……虽然



大家一直在说“保护环境”，但那是真的吗？不，这只是人
类对自己所做的错事的借口。是形式上的隐瞒，是自己在填
充良心上的不安。

是啊，科学就是一个不断思考，不断提问，不断探索的过程。
我们在这个过程中，开始理解，开始相信，开始热爱，开始
拼搏。让科学融入我们的生活！

大家快行动起来吧，加入“低碳族”，加入保护地球的行动
中，不要让地球继续“发烧”了,为了我们的明天，为了下一
代的明天，建设和保护那美丽的家园。大家一起加油保护她
吧！不要再让地球每天都布满灰尘，让她重新光鲜亮丽起来，
成为一个清新的“大家族”！


