
幼儿园特色篮球计划书(模板5篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？下面是小编整
理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所
帮助。

幼儿园特色篮球计划书篇一

我院是一个以篮球为主的体育特色幼儿园，作为一名专职体
育老师，篮球课程计划的制定和幼儿技能的目标达成要求是
我责无旁贷的责任。我的教学理念是以小篮球教学活动为主
线，设计出符合幼儿身心特点和年龄特点课程规划和探索一
套可持续性发展的完整教学策略，以锻炼孩子们基本动作的
发展和身体素质的提高，养成幼儿终身锻炼的意识和喜爱篮
球活动的乐趣为目的多样性小篮球课程活动。

1、制定一套符合幼儿身心特点的教学计划，在实践中完善，
形成计划的完整性、连贯性、趣味性和健身性。

2、计划性的培训本院教师小篮球实施时的指导性和实用性，
让每一位教师都能在平时的晨间活动和户外活动中更好地指
导幼儿篮球基本动作的练习和开展小篮球教学组织游戏活动。

3、开展好大班篮球日活动的趣味性和实践性，提高孩子们的
兴趣点，使每一位孩子都能积极主动地投入活动。

4、开展好家园互动，亲子游戏、运动会、篮球操、篮球表演
多向性和竞争性等活动，完善篮球课程的整体性。在近二年
的教学实践活动中，我探索出一套适应幼儿各年龄段的篮球
教学方法，以游戏化的形式开展起来获得了一定的成效。让
孩子们体验到了运动的快乐，学会了一些篮球的技能，激发



了对篮球运动的兴趣，同时幼儿的各项基本动作得到了发展，
身体素质也到了普遍的提高。

1、制定各年龄篮球计划名称的情趣性。

在制定各年龄篮球计划的过程中，课程的名称既要让老师明
白其含义，又要让孩子们愉快的享受游戏的情趣，让老师和
孩子们初步了解小篮球的基本知识的同时还得到篮球技能的
练习，充分感受游戏名称带来的愉悦心情。对小班的幼儿来
说把小篮球定名为“球宝宝”如：我和球宝宝是朋友(定点拍
球)、送球宝宝回家(运球走)、袋鼠妈妈带球宝宝跳跳等，让
幼儿有一种小主人的亲情感，喜欢上小篮球课。大中班的名
称定位就比较形象直接如：红绿灯(急停急运球)、钻山洞(高
低运球走)、好朋友手拉手(左右手运球)、你争我夺等等，使
孩子们感受到集体游戏中配合和竞争的快乐情感，能够积极
主动地参加游戏。

2、篮球活动目的单向性和活动准备的简单性，让老师轻松上
课。

每次篮球课程的教学活动，我设计的目标都非常的单一，老
师们也很好的理解和掌握。小班的孩子主要是培养对小篮球
活动的兴趣，学习小篮球运动的简单知识和基本动作;中班培
养幼儿对篮球的探究兴趣，丰富幼儿对篮球运动的动作技能;
大班进一步丰富有关篮球动作技能，提高幼儿玩球的多样性，
树立正确的竞争意识。围绕这些目标，开展各种形式的篮球
游戏活动，提高孩子们的兴趣点，发展各种动作的的均衡性。
篮球课的准备主要是篮球场地和每人一个球的保障，障碍物
运球可以让小朋友自己完成。如：一路纵队站双手前平举，
一路孩子绕过他们每一个人，或小朋友手拉手成纵队或是圆
圈，小朋友低头运球连续过人，玩起来更有趣味性，同时也
是孩子们静和动的交替的调节。

3、篮球教学活动内容的安排的精心性，让老师们明确孩子们



学习的重点和难点。以简单的方式指导他们掌握技能。小班
学习多种滚球，定点拍球，简单了解篮球运动;中班单手运球
动作连贯，学习左右手交替拍球;大班学习花样拍球，学习运
球中传接球、学习投篮、学习打篮球赛。老师们通过培训都
能有效的指导幼儿小篮球活动。

4、篮球活动形式的灵活性和多样性，让孩子们的身心得到全
面的锻炼。在开展篮球教学活动过程中采用多种的指导方法
如：主动探索法、游戏发现法、儿歌辅导法、讲解法、师范
法、练习法、游戏比赛法;多种的活动形式：模仿练习法、分
解练习法、自主练习法、小组合作练习法让篮球课程更有深
度的内涵，让孩子们感受篮球学习活动带来的不但是技能的
学习还有多项综合性素质的锻炼。

5、篮球活动放松环节的"创意性

在结束教学活动时，充分利用孩子们手上的球，用球做载体
让孩子们在球上放松。坐球上拍拍、脚架在球上松松、脚踩
在球上转转、脚跪在球上压压、背靠在球上揉揉;还可以面对
面地朋友互相拍手、拉拉手、拍肩、顶脚等等。孩子们很自
由放松歇息，身心轻松的享受坐在球上的乐感。

篮球运动不仅具有对抗性、趣味性等特点，而且强调集体合
作，灵活多变地运用各项技术、战术，对发展人的身体素质，
提高能力，充分发挥个人和集体的聪明智慧都具有不可替代
的作用。通过篮球技术、技能的学习，激发孩子们的参与意
识和兴趣，提高学习的主动性和积极性，培养孩子们的自信
心，勇于克服困难的坚强意思。总之，我院小篮球活动的开
展，不但丰富了孩子们游戏活动的内容，而且孩子们的身体
素质得到了普遍得到了提高，受到了家长们的欢迎，同时我
院的老师们通过培训、上课、组织篮球日活动等等掌握了小
篮球的基本知识和动作技能，自己的身体素质也到了提高。
小篮球多样性活动的开展，提高了我院的小篮球特色活动的
亮点，成为了我院特有的篮球课程。



幼儿园特色篮球计划书篇二

小班学生年龄8-11岁，对篮球有一点点基础，有的学生可能
球性好，但他们的动作一点也不规范，训练内容同样和小班
一样，但速度要快，难度要高。因此，在学**中对学生多进
行兴趣的培养，多鼓励、多表扬。多采用竞赛方法对学生的
兴趣培养。

二、培养目标：

1、培养学生的兴趣和爱好，建立正确的持球、运球、传球、
投篮技术，适时的进行教学比赛(比赛规则要稍严一些，尤其
是走步，非法用手要提出)。增强学生的手感，提高学生对篮
球的控制能力。提高左右手的运球能力和左右手的运球速度。

2、让学生学会简单的、不加防守的急停急起、变向、后转身、
(背后)、跨下、急停急起与变向、变向与后转身、变向与背
后等方法。

3、学会双人原地和行进间传接球。

4、利用早上下雨让学生训练基本步法(侧身交叉步、跨步、
小碎步、滑步、攻击步、变向跑、变速跑、侧身跑、后退跑-
--)

5、让学生学会做人，尊敬教师、同学对手、讲文明、讲卫生、
讲秩序、勇敢、坚强、积极向上、敢于争先。

三、具体安排：

第一周：

1、前三十分钟各种球性练**，注左手的练**时间和强度大于
右手，本周尽可能学会原地跨下、原地后转身运球。



2、中间三十分钟的急停急起练**，前三天为统一学**，后三
天为对障碍物练**急停急起。(注意量和强度)

3、后二十分钟的左右手比赛。

4、本周学**脚步---。

第二周：

1、前三十分钟各种球性练**，注左手的练**时间和强度大于
右手，本周尽可能学会原地背后转身。

2、中间三十分钟的变向学**(练变向先学**脚步的变向，再学
**完整动作)，前二天统一学**。绕三圆是练**变向换手最好
方法。

3、后二十分钟，练**左右手的"运球，练**中设置障碍物，
要求学生练**左右手。

4、本周学**脚步---交叉步和跨步

第三周;

1、前三十分钟各种球性练**，注左手的练**时间和强度大于
右手，本周尽可能学会背后运球(若前面的转身大部分不行的
话还的练**，力争把前面的练精)。

2、中间的三十分钟，前十五分钟练**急停急起加变向。

3、后三十分钟，学**双人传球。

4、本周学**脚步---滑步和攻击步。

第四周：



1、前三十分钟，急停急起加变向、转身，背后、跨下、根据
情况练**。

2、后三十分钟，练**双人行进间传球。

3、脚步动作学**---学**后转身和场上的各种基本跑的动作。

第五周：1、前三十分钟，复**综合性的练**运球：原地跨下
若干个----即停即起(两个)-----转身----变向(两个)----背
后带球。

2、二人行进间传球。

3、学**场上的各种基本跑的动作

幼儿园特色篮球计划书篇三

学习内容说明：

篮球运动是由跑、跳、投等多种身体动作所组成，具有集体
性、竞争性、趣味性特点。经常参加篮球活动，能发展和提
高身体运动素质，增强内脏器官的功能，促进身体正常生长
发育，还能培养勇敢顽强、机智果断等心理素质，以及团结
合作的集体主义精神。本年级教学内容以趣味性游戏和基本
篮球技术为主，逐步提高学生对篮球运动的兴趣及在篮球方
面的活动能力和技术水平，并使学生在自主学习能力上有所
提高。

指导思想：

依据《体育与健康课程标准》，坚持"健康第一"的指导思想，
以"健康三维观"为准绳，运用新的教育教学观念，尝试新的
教法学法；改变传统的以传授运动技能为主的教学为关注学
生全面发展。本教学单元是在对学生初次接触篮球运动基础



上设计的，在关注学生动作技能个体差异及不同层次的练习
需求上，运用多种策略，突出分层教学，提高学生自主学习
的能力。在师生，生生互动中培养学生的合作意识，学会解
决问题的方法，培养学生健康运动的意识。

单元学习目标：

身体发展目标：发展学生跑、跳、投等基本活动能力，增强
学生的体质，提高学生的健康水平，促进青少年的生长发育。

能力发展目标：基本熟悉球性，学会高运球、低运球、双手
胸前传接球、双手胸前投篮等技术，并提高学生的探究能力
和自主学习能力。

心理发展目标：创设学生成功和展示的机会，培养学生的学
习兴趣，体验健身的乐趣，培养良好的心理素质。

社会适应目标：在学习实践中培养学生团结协作和遵守纪律
的精神品质，增强集体主义观念，培养学生的良好行为习惯
和社会责任感。

幼儿园特色篮球计划书篇四

1、制定一套符合幼儿身心特点的教学计划，在实践中完善，
形成计划的完整性、连贯性、趣味性和健身性。

2、计划性的培训本院教师小篮球实施时的指导性和实用性，
让每一位教师都能在平时的晨间活动和户外活动中更好地指
导幼儿篮球基本动作的练习和开展小篮球教学组织游戏活动。

3、开展好大班篮球日活动的趣味性和实践性，提高孩子们的
兴趣点，使每一位孩子都能积极主动地投入活动。

4、开展好家园互动，亲子游戏、运动会、篮球操、篮球表演



多向性和竞争性等活动，完善篮球课程的整体性。在近二年
的教学实践活动中，我探索出一套适应幼儿各年龄段的篮球
教学方法，以游戏化的形式开展起来获得了一定的成效。让
孩子们体验到了运动的快乐，学会了一些篮球的技能，激发
了对篮球运动的兴趣，同时幼儿的各项基本动作得到了发展，
身体素质也到了普遍的提高。

1、制定各年龄篮球计划名称的情趣性

在制定各年龄篮球计划的过程中，课程的名称既要让老师明
白其含义，又要让孩子们愉快的享受游戏的情趣，让老师和
孩子们初步了解小篮球的基本知识的同时还得到篮球技能的
练习，充分感受游戏名称带来的愉悦心情。对小班的幼儿来
说把小篮球定名为“球宝宝”如：我和球宝宝是朋友(定点拍
球)、送球宝宝回家(运球走)、袋鼠妈妈带球宝宝跳跳等，让
幼儿有一种小主人的亲情感，喜欢上小篮球课。大中班的名
称定位就比较形象直接如：红绿灯(急停急运球)、钻山洞(高
低运球走)、好朋友手拉手(左右手运球)、你争我夺等等，使
孩子们感受到集体游戏中配合和竞争的快乐情感，能够积极
主动地参加游戏。

2、篮球运动目的单向性和活动准备的简单性，让老师轻松上
课

每次篮球课程的教学活动，篮球大联盟设计的目标都非常的
单一，老师们也很好的理解和掌握。小班的孩子主要是培养
对小篮球活动的兴趣，学习小篮球运动的简单知识和基本动
作;中班培养幼儿对篮球的探究兴趣，丰富幼儿对篮球运动的
动作技能;大班进一步丰富有关篮球动作技能，提高幼儿玩球
的多样性，树立正确的竞争意识。围绕这些目标，开展各种
形式的篮球游戏活动，提高孩子们的兴趣点，发展各种动作
的的均衡性。篮球课的准备主要是篮球场地和每人一个球的
保障，障碍物运球可以让小朋友自己完成。如：一路纵队站
双手前平举，一路孩子绕过他们每一个人，或小朋友手拉手



成纵队或是圆圈，小朋友低头运球连续过人，玩起来更有趣
味性，同时也是孩子们静和动的交替的调节。

3、篮球教学活动内容的安排的精心性，让老师们明确孩子们
学习的重点和难点。

以简单的方式指导他们掌握技能。小班学习多种滚球，定点
拍球，简单了解篮球运动;中班单手运球动作连贯，学习左右
手交替拍球;大班学习花样拍球，学习运球中传接球、学习投
篮、学习打篮球赛。老师们通过培训都能有效的指导幼儿小
篮球活动。

4、篮球活动形式的灵活性和多样性，让孩子们的身心得到全
面的锻炼。

在开展篮球教学活动过程中采用多种的指导方法如：主动探
索法、游戏发现法、儿歌辅导法、讲解法、师范法、练习法、
游戏比赛法;多种的活动形式：模仿练习法、分解练习法、自
主练习法、小组合作练习法让篮球课程更有深度的内涵，让
孩子们感受篮球学习活动带来的不但是技能的学习还有多项
综合性素质的锻炼。

5、篮球活动放松环节的创意性

在结束教学活动时，充分利用孩子们手上的球，用球做载体
让孩子们在球上放松。坐球上拍拍、脚架在球上松松、脚踩
在球上转转、脚跪在球上压压、背靠在球上揉揉;还可以面对
面地朋友互相拍手、拉拉手、拍肩、顶脚等等。孩子们很自
由放松歇息，身心轻松的享受坐在球上的乐感。

篮球运动不仅具有对抗性、趣味性等特点，而且强调集体合
作，灵活多变地运用各项技术、战术，对发展人的身体素质，
提高能力，充分发挥个人和集体的聪明智慧都具有不可替代
的作用。通过篮球技术、技能的学习，激发孩子们的参与意



识和兴趣，提高学习的主动性和积极性，培养孩子们的自信
心，勇于克服困难的坚强意思。总之，幼儿园篮球运动的开
展，不但丰富了孩子们游戏活动的内容，而且孩子们的身体
素质得到了普遍得到了提高，受到了家长们的欢迎，同时幼
儿园老师们通过培训、上课、组织篮球日活动等等掌握了篮
球的基本知识和动作技能，自己的身体素质也到了提高。

幼儿园特色篮球计划书篇五

《幼儿园工作规程》中指出，幼儿体育活动要努力促进幼儿
身体正常发育，机能的协调发展，体质的增强，培养对体育
活动的兴趣。同时《幼儿园教育指导纲要》也强调幼儿园应
为幼儿提供健康、丰富的生活和活动，满足幼儿多方面的需
要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。
为开展丰富的幼儿篮球游戏体育课程，活跃我园篮球文化气
氛，树立“快乐篮球 花样运动”的教育理念，更好地培养幼
儿对篮球运动的兴趣，我园将丰实园内篮球文化环境的建设，
家园合作，推动我园篮球特色活动的组织与开展。

一、工作目标

1.通过多种方法与途径，培养幼儿参与篮球活动的兴趣和主
动性。

2.在活动中发展幼儿走、跑、跳、投掷、平衡等基本动作，
提高幼儿的身体素质，培养幼儿的持球、运球、传接球、投
篮等运动技能，提高幼儿的身体活动能力。

3.通过篮球教学活动，培养幼儿良好的个性心理品质，增强
幼儿的自信心和勇于展示自我、挑战困难的意志力，提高幼
儿的合作能力。

二、教学措施



(一)理论学习

以教研组为单位集中学习幼儿篮球工作的相关要求和注意事
项。了解幼儿篮球主题课程的前沿理念，丰富教师开展户外
篮球活动的理论基础，积累开展户外篮球活动的组织经验。

(二)教师培训

篮球活动的开展不仅需要专业理论的支撑，还需要专业技能
的培训，为了提高我园教师开展户外篮球活动的专业水平，
保证篮球活动的趣味性、科学性、发展性，我园坚决落实各
项教师培训工作。

1.参加我区组织的篮球特色园展示观摩活动，相关教师师传
达篮球课程经验，并将其好的经验做法在园内分享。

2.特聘篮球教练为老师进行集中授课，每周三组织全体教师
开展一次篮球技术动作培训，学习专业理论和技术动作。

(三)课程安排

我园幼儿篮球活动的课程安排主要分为篮球专项学习活动、
户外篮球游戏、篮球课程三块内容。

1.篮球专项学习活动：特聘篮球教练每周二上午来园进行授
课，班级老师做好照片视频的收集和整理工作，并对教练的
教学实录进行图、文记录。

2.户外篮球游戏：

（1）教研组每月围绕篮球户外游戏的材料、玩法、技能点、
场地等内容集中研讨，制定出阶段计划并对上一阶段的游戏
进行问题反馈。

（2）中大班教师利用户外球类区体锻和平时的教学活动，充



分利用我园的运动器械，在特聘教练开展的篮球游戏活动基
础上进行梳理、概括、总结、优化和拓展，开展不同层次水
平的幼儿篮球游戏。教师针对两周一次的篮球区游戏撰写游
戏观察记录，每月围绕篮球游戏的开展撰写一则有质量的学
习故事。

3.篮球课程：中大班部分班级围绕“篮球”话题进行班本化
的篮球特色课程实践。

4.篮球嘉年华活动：中班组围绕“动感运球”主题，结合班
级幼儿的篮球运球水平，创编难度适宜、趣味横生的篮球操，
并进行集体展示；大班组依托幼儿兴趣，有效利用户外体锻
区的多种器材，进行跑酷游戏展示。

三、每月游戏计划及内容

阶段一：

(一)活动目的

1.认识篮球，了解篮球的基本特征。

2.能通过多种儿歌，学习持球、拍球的基本动作与方法。

(二)主要内容

1.以与篮球互动为主的球性游戏：滚球、持球、抛球、接球
等，为篮球游戏的开展做好动作技能的适应准备。

2.各类反应趣味游戏。

阶段二：

（一）活动目的



1.中大班根据幼儿的年龄特征，在趣味游戏中丰富篮球运动
的动作技能。

2.提高运用手臂、手腕控制球的能力以及手眼协调能力。

(二)主要内容

本学期以运球为主，在游戏中学习多种形式的运球方法，如：
原地单手拍球、双手高低拍球、坐下双手开合运球等。

9-10月球性游戏：在游戏中体会控球（中班拨滚球，大班抛
接球），能简单传球。

中班：《球宝宝会钻圈》《小矮人滚球》《小猴摘桃子》
《小猴采西瓜》

大班：《好玩的篮球》《带着小猪逛森林》《我和篮球做朋
友》

11-1月原地运球游戏：用手控制球，并能左右手分别原地运
球，控制手腕力量。

中班：《拍球真有趣》《小小马戏团》《篮球找朋友》《打
地桩》《种种子》

大班：《钻山洞》《大灰狼挑食》《篮球真好玩》《小小篮
球运动员》《快乐篮球》

幼儿园篮球特色教学工作总结

小班特色篮球活动总结

幼儿园特色活动方案甄选

幼儿园班级特色活动总结



小班特色活动方案,幼儿园小班特色活动方案


