
2023年体育旷课的检讨书(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

体育旷课的检讨书篇一

尊敬的体育老师：

您好!

我知道自己错了，我不该没有请假几天不去上课，我知道自
己错了我旷了很多课，没有认真学习，真是抱歉，我觉得自
己很可恶，我一定会改正的。在你的高度教导下，让我们明
白虽身为大学生，旷课还是不被提倡的。

我们之所以来这里，是为了学一技之长为以后谋生。如果我
们现在荒废学业，不但平时考试成绩不及格，还会连累以后
找工作。

在思考过你的话语之后，让我意识到不能顺从命运的安排，
我们要努力争取，无论在什么境界，都不为环境而苦恼，不
为困难而屈服。尊敬的辅导员同志，以后以后，没什么事了
我们，不旷课不早退，认真听老师所讲的每一节课。

如果真有什么事要离开，我们在给你请假，在得到你的同意
后方在离开。不知道够不够三百字了，总之我是很认真的悔
改了。

我们不能选择什么课，不能选择什么老师，但我们能选择好
的心态去面对每一天的课程，身为大学生的我们不为在次写
检讨而觉得丢脸，人的脸皮都是很厚的，在擦多几下还是微



疼而已。我真的很认真知错就改了，希望你能原谅我们的不
请离开。我一定会好好学习的。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

体育旷课的检讨书篇二

尊敬的老师：

对不起，我的英语没有及时签字，让你不开心了。我没有跟
你说明我的英语句子表为什么少了一次签名。是因为我错误
地认为：我可以不用说明了，对不起，我没有认真听讲，搞
错了，请你原谅。

老师，我之所以少了一次证明读了句子的签名，是因为我有
一次玩忘了，所以耽误了叫妈妈或爸爸签名，真是对不起。

我知道这份句子表是多么的重要，因为它关系到我们的综合
发展，也关系到我们考试的时候要填单词语句子的有关内容，
更关系到一个好习惯的养成。

陈老师那么辛苦的为我们做那么多，我却没有认真的对待英
语句子表的签字，为此，我应该向他说一声：老师，非常抱
歉！

你的学生：**x

20**年**月**日



体育旷课的检讨书篇三

今天风和日丽天晴挺好的!在你的英明领导之下，我班的学习
环境逐渐提高，但还是美中不足，还有些小小的披露!这些都
是我们班干部造成的，没有好好的给同学们起带头作用.这是
我们的错，我深深的.知道错了!

自我认为造成这样的原因有以下几点

一.是我们班班干部自身的不足，没有表率的作用.

二.是我们班同学们的原因，没有自治力，没办法约束自己，
见风就起舵.不好!没有集体荣誉感，自己想自己的!

以后我会尽力为班里着想，帮助老师好好的管理班级，尽量
慢慢改变现在的学习环境，情况就是这个情况，事情就是这
个事情，实在写不出太多，没意思，没啥可写的!

检讨人

20xx年xx月xx日

体育旷课的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是**x，我现在非常的自责，我没有做好自己学生最基本的
本职工作，我已经不知道怎么去表达自己内心的错误了，我
想这些都是应该去思考的问题，不管是在今后的什么时候都
要知道这些都是确实存在的，我希望自己能够有一个好的态
度去做好这些，但是今天我旷课的行为一斤违反了校规，我
没有做好，我必须要反省自己，我知道您对我一直都是非常



信任，这一点是毋庸置疑，我觉得这就是一个态度，我给您
留下了一个不好印象，这是让我非常自责的，之前就一直没
有想过现在的问题，我就没哟一个好的态度去完善这些，往
后日子还会很长我一定把自己不好的东西完善好，这就是缺
点，我一定会好好纠正自己，我觉得学习是自己的事情，我
让您操心是在是不应该，旷课情节严重学校对这类情况一直
都是严肃处理，在今后的学习当中我一定以这次事情为戒。

首先我对自己的行为保持一个非常自责的心态，这不是一名
学生的应该有的样子，再有就是我的旷课行为给班级抹黑了，
这是肯定的，这次旷课还是让学生会查到了再怎么解释都已
经晚了，当时不再教室我就应该想到这些，但是我只顾着自
己上课，只顾着逃避就没想过这些，这让别的班级的知道我
非常的难受，现在再想想这其中的利害关系，我愧疚您的教
导，我愧对班级，学生的本职就是学习，上课也是基本的，
在我们班上就没有不上课的情况，一个好的班级学习气氛就
是大家一同养成优良的素质，养成一个对学习生活的端正态
度，这是第一点，我不想让自己处在一个没有方向的学习状
态下，我感觉自己现在就是这样，对自己今后没有规划，学
习也是不重视，这非常危险，我一定调整好自己的状态。

通过这次事情之后我对自己做好很多思想工作，这种自己跟
自己做思想工作的感觉，是在是不好，非常的纠结，但是我
知道一定要让自己有一个端正的态度才是，我不想因为自己
没有做好这件事情就不去做，这是不合理的，我非常希望自
己能够处在一个好的学习状态下，做好一名学生应该做的事
情，不给您丢人，不给班级抹黑，这次事情过去之后我需要
的就是调整自己，我会把今天自己犯了这些错误尽量的去挽
回，请您相信我。

此致

敬礼！



检讨人：**

20**年x月x日

体育旷课的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

实在是非常的抱歉，在今天的体育课上，我因为自己的任性、
不守纪律，结果竟导致在体育课上犯下了旷课的严重错误！
对此，我实在是感到无比的惭愧！也非常的后悔！

我没有想过要引起这么大的麻烦，甚至导致让您感到烦恼，
让班级的同学们担心。对此我真的没有想到，但我的行为所
造成的影响却远超我的想象！起初，我仅仅只是因为自己的
任性，以为在体育课这样宽松的课程就算少我一个也不会有
太大的影响。但我却部明白，“无论是哪位老师对我们的重
视程度都是一样的！”这个道理。我只想着自己的想法，任
由自己的任性，但却丝毫没有考虑过去老师们的担心！学生
突然不见，又有哪位老师不感到担心呢？但我却没重视这一
点，甚至还躲在教师的角落里休息放松！这实在是非常的过
分！

如今，在通过这次的检讨和反省后，我更充分的认识到了自
己在行为上的错误，认识到了自己这样的行为会给老师和加
大带来多么严重的麻烦！而最后，我这样的行为也带来了极
其严重的结果，不仅导致大家浪费了体育课的训练时间，还
极大的扰乱了班级的纪律！对此，我真的后悔不已。

如今，通过检讨，我也对自己的问题进行了总结管理，现总
结如下：



首先，在思想方面，作为一名学生，我没有意识到自己这样
的行为是非常错误的事情，因为错认为体育课比起文化课管
理比较宽松，就以为自己可以随意的行动，结果错犯了旷课
的错误！这是非常不因该的！这是我在思想方面的懈怠，是
对自己管理的不严格。

其次，在纪律方面，我身在**x学校的**x班，但不仅对学校
和班级的纪律不重视，连对《学生守则》的要求都不能遵守！
这不仅会给学习带来麻烦，还会让老师的工作遇上困难，甚
至也许还会因我们的擅自行动给自己带来危险！

反思自己的行为，我真的感到很抱歉。这是我在思想上、纪
律上对自己行为的不重视。同时，这也的是我对班级责任感
的不足，作为**x班的一员，我不因该随意脱离集体的行动！
这不仅仅是对自己和班级的不负责，也会给大家带来麻烦！
这实在是非常的对不起！

此次的检讨后，我一定会认真的改正自己，管理自己，还望
您能原谅我的错误！

此致

敬礼！

检讨人：**x

20**年x月x日


