
最新爱情演讲稿(大全6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

爱情演讲稿篇一

大家好。某些同志吧，自己没有勇气，于是乎，以作“第一
个吃螃蟹的人”为由，撺掇我和大家唠唠爱情，在场各位除
语文老师以外也都老大不小了，就不用避讳什么了。所以，
我今天就硬着头皮和脸皮和大家说说这传说中的爱情。

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。本来就无始无终，不
知哪一天悄然爬上心头。也不知道哪一天，除去心中所谓恒
永的烙印。有人常问“是爱情让我们直立行走吗？是爱情维
持着生活吗？”我想，不是的！恰恰相反，是爱情让我们不
能行走。爱情象力的作用一样，不能维持生活，只能改变生
活。爱情的结局是未知的！是甜蜜？是酸涩？是永恒？是短
暂？全都无法知晓，更无从知晓。只能存在一天，算做一天。
明天会发生什么。此时深爱或浅爱彼此的人都不能知道。更
别说什么一生一世了。甜言与蜜语，暖暖的情话，只是对未
来美好地希冀，并不可信。

爱情，是老虎，他吞没青春，却不留下一枚硬币。生活中爱
情到底是什么？难道是合充一张饭卡，又为了突显亲密而共
用一个饭缸？难道是永无止境地结帐？如何理解其中奥妙呢？
怎样发现其规律，又是怎样一个历来为繁芜丛杂的意识形态
所掩盖的简单事实呢？一定有人考虑过。我也想过，可得到
的只有困惑！爱情，耗费着人们的精力，时间与金钱。当岁
月跃然纸上，脸色渐渐灰黄，眼圈有了由黄至黑的色彩渗透
与渐变，可能，唯一能安慰我们的只有声嘶力竭地号叫，一



次次酒精的刺激。爱情投资有风险，各位股民请慎重！

说了许多爱情的不好，又莫名地为之打不平。什么事都得辨
证地看嘛！白居易讲话了“老来多健忘，唯不忘相思”自己
喜欢的影像在头脑里走来走去，于是，我们就在爱情的魔圈
中走去走来。

总结：无论什么事都要有个度。特别是学生时代的爱情，更
要找到透析般的临界状态，才是真正地快乐与美好。

仅以一篇胡诹，献给黑暗中摸索前进和光明中嘹亮放歌的勇
士们！

爱情演讲稿篇二

16岁，花样的年龄。虽然我没有体验过爱情，但我却发现了
它——淡淡的爱情。

一个暖春的午后，我和妈妈刚看完一部爱情电视剧，剧中的
主人公经过重重磨难，最后终于“有情人终成眷属”。妈妈
感慨道：“年轻人的爱情有时要经过重重磨难呢!”我调皮地
眨着眼问道：“那你们中年人的爱情呢?”妈妈此刻竟红着脸，
想了一阵才答道：“中年人的爱情就像茉莉，淡淡的。”这
似乎是一个简单的回答，又似乎是一个深奥的回答。那天，
妈妈病了。

不知是不是我吵醒了爸爸，他见我来了，轻轻地走过来关好
房门，在走廊上与我交谈。我看着爸爸憔悴的面容与布满血
丝的眼睛，心里不知被谁拧了一下：“爸，你怎么不在陪护
床上睡?”“我晚上睡得沉，你妈妈如果有事又不肯喊我，我
趴在她床边上，你妈有什么不舒服，动一下要干什么事的话，
我就醒了!”“哦……”我已没有任何话语能说出口，只觉得
有一股甘泉流入我的心田，很凉、很甜。



其实妈妈早就醒了，只是为了爸爸没动而已。我甜甜地笑了。
床头的茉莉开的正盛，散发着淡淡的、清甜的香味。整个房
问弥漫着它的味道，一直弥漫到我心里……这原来就是爱情。

爱情演讲稿篇三

爱是有条件的，就算世上的确有无条件的爱，又能持续多久？
不是你自己爱得精疲力竭，就是看到了对方的自私面目而大
感失望，或者他/她轻描淡写地说声谢谢、对不起，便毫无眷
恋地离开。

爱一个能懂爱的人爱付出是会有结果的；而爱一个没有情感，
不知道什么是爱的人，就犹如把自己心爱的宝石投入浑浊的
河水。我不知道我是幸运的前者，还是不幸的后者。不过，
这些对我都已经没有任何意义了。一个人自己把自己爱的火
苗浇灭，那是一种什么感觉？那种火苗，一生中又会燃气几
次呢？留住了历史的美丽与永恒，却永远换不回那份激情和
热情了。

爱是相互的，有所付出，也有所要求。不珍爱自己，别人也
不会来尊重你。当他/她习惯了接受你的付出，一切就变成了
理所当然，太容易得到的东西自然就不会珍惜。真爱原来是
双方的付出，犯贱之后，我们终于领悟。

两个人在一起要面对的东西是很多的，要生活的日子很长，
所以更多是能为对方做什么，对方需要自己的时候是否能让
他/她感受到你的温暖，成为彼此心灵的港湾，而不是年轻一
起玩玩而已！

总之，爱一个人，不在于得到多少，而在于付出多少；爱一
个人，不在于付出了多少，而在于还能付出多少；爱一个人，
不在于为他/她付出了多少，而在于为他/她坚守了多少。



爱情演讲稿篇四

大家好!

“乒乓球，我爱你，就像老鼠爱大米”，咦，是谁在小声的
唱歌啦?原来是妈妈在陪我去实验小学打乒乓球的路上，我高
兴得情不自禁的哼起了我原创的“乒乓球”之歌。

妈妈骑着电动车，轻车熟路地拐了几个弯后来到了实验小学
的后操场，在那儿已经等了许久的吴一鸣立刻跑上前来迫不
及待道：“快点来，等了你那么久呐!”说完便把我拉到乒乓
球桌边。

“要不一一今天来玩三点的?”，听了这话，吴一鸣立刻摆好
了迎战的姿势，一副胜券在握的样子。

我也不甘示弱，左腿在前，右腿在后，摆好工字步，拿起乒
乓球拍一挑，便开始了一场热火朝天的乒乓球大赛。

来来回回打了十几个回合，仍不分胜负，我有些沉不住气了，
准备用球拍一抽，一球了结他算了!正好他发个高球来了，我
见此机会，趁火打铁，把拍一压，把球抽了过去!

“哎呦”，吴一鸣见我这样，知道我要抽，不禁叫了起来，
球以迅雷不及掩耳之势来到了他面前，谁知吴一鸣也是乒乓
球的惯手，急忙退后几步，把手放下一点，球便被他接住了，
向我面前直打而来，而我却正以为吴一鸣接不住球呢，已经
在得意洋洋了，一看球打到了我桌上，我赶忙去接，可惜却
接不到了，我后悔莫及，心中暗暗警惕自己：下一次不要再
轻敌啦!

这一次轮到妈妈和我对打，正所谓“吃一堑，长一智”有了
上次的经验，这一次我可警惕多了。



妈妈可是“耍人能手”，正所谓耍人，就是东打一下西打一
下，变化无常，所以妈妈比吴一鸣更加难以对付，只见妈妈
发球时，用球拍把球往前一“送”，球便飞快的来到了我跟
前，我也一“送”，互相“送”了几个来回，妈妈便不送啦，
开始玩“旋”的啦，妈妈把球拍一旋，球打到我这儿时，突
然原本去左边的球去了右边，要不是我反应快，险些吃了大
亏。妈妈一计不成，又生一计，开启了他的“耍人模式”，
妈妈东也打一下，西也打一下，西又打一下，让人琢磨不透
她，下一次球又会发到哪边，并且还得时刻小心妈妈的旋球，
唉!这个妈妈打起乒乓球来，真是让人不“省心”啊!

不过，就是因为有这样“诡计多端”的妈妈陪着我练球，又
有一些像吴一鸣这样的好朋友伴着我打球，才更让我爱上了
打乒乓球的滋味，我真想向全世界唱出我的心声：“乒乓球，
我爱你，就像老鼠爱大米”，你把我的课余时间，点缀得丰
富多彩，我爱你，乒乓球!

爱情演讲稿篇五

曾经的我一度以为爱情是这世界上最美的东西，没有杂念，
没有欺骗，所有日子都像落叶和风一样微笑地住在睫毛下，
安静而热烈。老师家长显然是不同意这种青涩的感情，总觉
得这太浪费青春，太难废时间，才使得叛逆的我们更加放肆，
一度迷茫地去追求所谓的爱。

这样并非贬低年少的感情，也没有对爱情不恭的意思。相反，
我支持年少的爱，她的纯洁，清晰而模糊，清晰的是年少裸
露的纯洁感情，模糊的是来路不明的青涩感觉，我们都在前
进，带着心目中的爱情去追寻暧昧的感觉。

既然这样，就一切随安而遇吧!

“随安而遇”我喜欢这个词，没有禁锢，没有束缚，一切挣
开捆绑，全部只有解放。这样的感觉很惬意，或许这个词就



是对我心目中爱情的诠释吧!

爱情演讲稿篇六

今天我想和大家探讨一个老生常谈的问题——大学生的婚恋
观。据父辈们讲述，大概二十年前，校园里谈恋爱的现象还
很鲜见，当时大学生谈恋爱都是非常的隐蔽的。而现在，谈
恋爱已经是大学生活中的一个组成部分，与之相伴随的，当
代大学生的婚恋观也越来越趋于开放。

大学校园是社会生活的一个缩影，它不可能脱离社会大环境
而孤立存在。这就导致了大学生对恋爱问题的态度更多地受
到社会文化的影响，像温馨浪漫的电影大片，情人节等各种
节日，偶像剧的经典情节以及网上沸沸扬扬的感情话题等等，
都使年轻人的心随之跳动。虽然我们军校是一个相对封闭的
环境，但我们的学员也并不例外。

爱情和婚恋是大学阶段比较现实而又普遍的问题，当代大学
生在爱情婚恋观上，越来越多的采取了比较开放、自我、随
意的态度，呈现出婚恋观的价值多元化和恋爱关系形式的多
样化。但由于自身道德理性的不成熟，主体角色的不明确以
及客观上社会环境的影响，以至于在他们身上表现出了种种
矛盾。

就我个人观点，大学生恋爱大致可以分为以下几种：

所谓金钱至上型，就是指谈恋爱的双方看重的是对方的金钱
储备。而把才识、学历等等放在其次。

这样的例子在生活中并不少见，我一个同学所在学校有一个
女同学，一开始遇到一个男生给她的第一感觉挺好，这位男
生是系里的骨干，各方面表现都比较优秀，两人算是比较投
缘，于是就恋爱了。但后来这个女同学从周围同学那边了解
到，这个男生是来自农村，家贫无业。这个女同学就有点看



不上人家，就决定与那个男生分手了。

现实中有许多恋人因为受社会的影响，养成了固有的爱慕虚
荣的心理，所以对于感情是比较现实而显得有点游移的。

而单纯简单型指的是恋爱双方最看重的是自己与对方时刻拥
有的那份真心实意，考虑的是一种感觉，至于其它方面则考
虑得很少。

这里也可以举个例子：是关于我听说的一个别的海军院校的
一个男孩子的爱情故事，他与一位女孩从大二到大四，恋爱
了三年，感情一直是比较纯的，也没有向上面说的金钱至上
的问题，可以说是在于一切功利名义之外的，所以四年来感
情也未曾有过裂缝。可惜好景不长，毕业后面临着分配问题，
各种因素导致双方不得不各奔东西。

这种恋爱方式也是现在大学生恋爱的一种特色。就是恋爱双
方彼此都抱着玩玩而已的态度，他们的感情一般是比较轻浮
的，都是彼此从对方那边找到一种填补空缺的方式。某个地
方大学的一位女生，她在老家有一个男友，已经谈了六七年
了，但一到了大学，她又耐不住寂寞，于是又偷偷与好几个
男生谈起恋爱来。

这也是一个普遍的问题。现在有的`大学生的恋爱动机往往不
是出于追求爱情本身，而是为了追求刺激，或者是为了那些
书上说的、电影里描述的感觉，可以说这些都是极端不付责
任的，而这也是不正确的恋爱观。

这一类型，我想是大多数人所孜孜于求的，它既有浪漫的爱
情又有现实的经济条件作铺垫，两全其美。所以它也是令人
羡慕的类型。

说到令人羡慕的确一点不假，在校园中一度令人津津乐道
的“完美情人”即是一个很好的例子，之所以称之为完美也



就是我们刚才说到的两者兼务备了。有这样一对恋人，男的
是干部子女，家里较为富裕，女的是公司老板的女儿，是个
千金小姐，加之他们对对方又是互相体贴照顾，因此毕业后，
两人一切条件都成熟了，不久就结婚，生活过得也很美满。
他们的恋爱史也成为校园美谈之一。

那么树立正确的婚恋观应该怎么做，就此问题，我发表几点
观点：

1、要摆正自己的思想，不受一些地方上的不良恋爱风气影响。
有些学员认为，恋爱很正常。但现在有的大学生的恋爱动机
往往不是出于爱情本身，而是为了弥补内心的空虚、孤独，
或是随大流有从众心理;也有的是为了展示自己的魅力，便同
时和几位异性同学交往、周旋，甚至和谁都不确定恋爱关系。
应当认识到自己作为一名军校学员，身上担负的责任。把更
多的精力投入到学习中去，而不要为儿女私情牵肠挂肚。

2、多和周围的人交流。根据我的观察发现，一般学员在遇到
问题的时候不喜欢跟别人交流。特别是当遇到情感所产生的
问题时，将近一半的学生会找以前的同学或者密友诉苦，而
找周围的同志或是找心里辅导交流的几乎没有。在更多数情
况下，学员们还是选择自己处理，不向任何人求助。日子一
久，心里就憋出毛病了。

平时多和周围的人交流，不要把自己局限在自己以前的小圈
子里，遇到感情问题和同志们一起谈谈心，这样既可以一起
解决问题，又可以拉近彼此之间的距离。遇到大家都没办法
的，还可以找找队干部，相信队干部们也会很乐意为大家解
决这些问题的。

3、 控制情绪、放开视野、利用爱情的强大动力、和恋人互
相帮助、共同提高。通过加强自我修养、不断进行自我完善，
减少情绪的波动性。



最后我想说：

爱情是人类最高尚的情感，之所以高尚，是因为爱情不只是
为了满足基本的生理需要，还有更高的心理需要和社会需要。

爱情是美感、道德感、理智感的完美统一，是人类歌颂的永
恒的主题。只有真正了解爱情的真谛，善于在热恋时保持心
理平衡的人，才会有甜蜜的爱情生活，不然的话，尝到的只
会是爱情的苦果。


