
青年奋斗的演讲 青年奋斗演讲稿(模板7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

青年奋斗的演讲篇一

大家好!

每个人在心中都有对青春的诠释，我却认为青春犹如那一杯
龙井茶，浓郁清香回味无穷。

青春·绚丽多彩

红动青春，是的，青春!哪怕我被绊倒一万次，我也要在活力
和力量中，第一万零一次爬起;黄动青春，是的，青春!我能
够不在意任何人的流言蜚语，大摇大摆的穿着个性张扬的服
装穿梭在人海中;绿动青春，是的，青春!我们是棵夕势待发
的种子，活力无限，生机勃勃!只要给我一个支点，我照样能
够玩转地球。

青春的色彩是五彩纷呈的!

青春·放任心境

我们是新时代的90后，是新时代的宠儿。青春的活力在我们
身上如焰火般热烈的开放，我们没有老人的心如止水，没有
大人的处心积虑，没有儿童的天真浪漫。我们能够有李
白“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”的豪情，我们能够有



“世界是你的也是我的”活力，我们能够有李清照“物似人
非事事休，欲语泪先流”的哀愁，我们也能够有林黛玉“口
疵禽香对月吟”的凄凉。

青春，心境是放任活力的。

舞动青春展现活力，放飞活力超越梦想，我们是90后，是青
春的代表，是朝阳的那一缕最耀眼的光芒!品味青春的琼浆，
用满心的期望及守候舞动青春，让我们的青春动起来!

青年奋斗的演讲篇二

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人



生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但
现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的.已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



青年奋斗的演讲篇三

大家好！

岁月如梭，一转眼我已经大二了，没有了大一初到的欣喜与
迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，多出了
从容，青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，
我们都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是
因为生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不
易，更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑
容。我的名字就寄予了父母的期望，他们希望我长大后能扎
上飞翔的翅膀，翔骋在属于自己的海洋。

确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦
难的同时又给了我解决苦难的力量。在一此次的跌倒中我学
会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，
而一直支持着我的是一份责任，我不只是我自己，我还是父
母的儿子，所以，我必须努力！

一年前，抹下悔恨的泪，抚平高考的痛，踏上北上的列车，
我来到这里，来到这么一个大家庭。我当时告诉自己，当命
运折断希望的风帆，不能绝望，彼岸还在！当命运凋零了美
丽的花瓣，不要沉沦，绿叶还在。没有一个季节能把青春阻
挡！这里是我人生的一个转折，又一个起点，在这里我更加
懂的得了集体的荣誉，团度的协作。付出了很多，也学会了
很多。有酸、有甜、有苦、有涩。七彩的味道充斥着我的大
学生活，也许多年以后回想起来，这里就是我人生记忆中一
颗闪烁的明星。

老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花
后，含泪播种的人一定会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，
走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭
来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

青年奋斗的演讲篇四

大家好！

是平庸，浪费了青春？还是努力？看你自己了。是笑天的小
精灵还是陆地上平庸的小丑，就看你自己了。时光飞逝使人
老去，日月如梭。时间多短啊！时间多宝贵啊！当人们还没
有意识到的时候，老人已经摇摇摆摆地走过了人生的一条又
一条小巷。不快点，不进步，不为自己的世界奋斗，那你就
是一个可悲可怜的人。因为你的人生画面是那么的空白，所
以缺乏光彩。本该被你抹黑的画卷，因为你的浪费而白白荒
废。

你到底难过吗？铸剑师十年磨一剑，为了达到“剑快如倚
天”的境界。头发剪得像泥一样的人会受益。漫长的十年在
铸剑人眼里是那么的短暂，因为他早已忽略和遗忘了岁月，
在自建的地堡里仔细研究铸剑。可以说他没有浪费时间。他
可以骄傲的说：“我活十年剑无悔！”但是，生活中这样的
人很少。你看不到张明一个接一个的跳槽，你看不到范长期
从事网恋，你看不到的特别甜。在浮躁的社会形态下，他们
心安理得的去创业就好了。你怎敢指望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”一词含义无穷。为了理想，你务实进取，这就是奋
斗；为了父母和家人，你在职场打拼，有好几个工作。这也
是一场斗争；为了给贫困生再现学校，你跑来跑去，走街串
巷，更是一种挣扎。与其白白放过，不如抓住它好好利用它。
相信成功总是喜欢青睐这样的人。

几年后，当你进入暮年，你可以对自己说：“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我快乐，我骄傲。”这是一
个理想的结果。其实很多人年纪大了往往会觉得很失落，很
无助。没有遗憾的青春对他们来说只能是谎言。他们中年没



有成就，这让他们很后悔。世上没有后悔药。一旦错过了永
恒的仇恨，就要回首百年。人生没有遗憾。

不要留下遗憾，赶快奋斗吧！谢谢大家！

青年奋斗的演讲篇五

大家好!我先来给大家讲个故事吧。

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊!”于是，打开箱子一看，竟是一堆无用
的木头!

就这么个故事，看起来，队长给他们的只是一箱无用的木头。
其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金子还
贵重的东西”——生命。从哲学角度上讲，人与动物不同的
地方是人具有高级思维能力。所以人不能像其它动物一样浑
浑噩噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标就是努力
学习文化知识，成为祖国需要的合格人材。让我们为这个目
标而奋斗吧!谢谢大家。

记得大学第一课，教授在屏幕上打出这样一行字：“最后一
课”，大家顿时摸不着头脑，只听他语重心长地说：“同学
们，你们记得都德的悲愤与无奈么?外敌入侵，在自己的祖国
连母语都学不成。尽管和平与发展是时代的主题，然而世界
并不太平，战争离我们并不遥远。我们要居安思危，时刻准
备为祖国而战。”大家陷入了沉思，不知是谁拍了第一下手，
雷鸣般的掌声便经久不息。一种忧患意识和使命感在我心中



油然而生。

后来实习教员带我们去南京雨花功德园，我看了那位同学父
亲的墓志铭，顿时便明白了一切。是他为祖国现代化国防事
业奉献一切的精神，使他甘愿舍弃常人的生活。我的心灵又
一次被震撼。烈士的事迹使我深深感到，学习知识要有精神
的动力，精神的力量对我军做好军事斗争准备，忠实履行新
时期的历史使命是多么的重要。实习回校后，我确立了考取
思想政治教育专业研究生的目标，并如愿以偿。

我追求到了一把精神利剑，那是爱党爱国，抉择无悔的利剑;
那是责任使命，奉献军营的利剑;那是科技强军，时不我待的
利剑!正是这把利剑，使我在军校中成长，我将用这把利剑开
启更多人的心灵，把我的一生献给绿色的军营，伟大的祖国!

青年奋斗的演讲篇六

好好反思一下吧！我们在这里对得起父母的血汗钱吗“不积
跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福美好，为了将
来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年听起来
很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，但绝
不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生命充
满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家！

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔
涌出一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗
的青春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。



青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光芒。

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！

此致

敬礼！

青年奋斗的演讲篇七

大家好!

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的存在。无论
我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们



而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩!

“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其
实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。

也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧!其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中考
的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候在
我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是想
明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将自
己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努力
学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋斗
的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成
功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧!就让时光将我
们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之光



实现自我，创造自我!

我的演讲完毕，感谢大家!


