
最新科普演讲稿五分钟视频(精选9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

科普演讲稿五分钟视频篇一

大家好！

青春的正能量是什么？鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因
为有了天空才能翱翔。阳光和天空就是他们的正能量。

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的花……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
人最宝贵的是生命，人的一生应当这样度过，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部
精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业——人类的解放
而斗争。所以我们就应珍惜青春，尽自我所能，在青春的舞
台上展现自我亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的
星星在生活的星空中发出自我耀眼的光芒。

我们正值青春年华，每个人都在追寻属于自己的成功。前进
的道路会充满坎坷与荆棘，但只要有青春正能量，只要朝着



远方的目标不懈地跋涉，只要我们用一颗真诚的心对待生活，
对待工作，对待社会，我们的青春就会在铁路事业中书写绚
丽篇章。

谢谢大家！

科普演讲稿五分钟视频篇二

大家好!爱国，相信在我们每一个小学生的印象中都是模糊的，
毕竟我们没有经历过老一辈人的风霜雨雪，也没有感受到那
种刻骨铭心的痛!

但是，我相信每一个中国人都会牢记那段历史，特别是日本
人以前在我们的祖国所做的强盗行为。如：九一八事
件、1937年12月13日南京大屠杀、帝国主义国家对我们立下
的一条条不平等的条约……这一件件事情都让我们感到十分
愤怒。

不过，今天我们中国人终于站起来了，强大起来了。你看：
一座座高楼大厦，一条条宽广的柏油道路，一辆辆在马路上
飞驰的汽车，中国的航天事业：神舟九号的发射……这些是
多么令每个中国人感到自豪啊!

然而，你们知道吗?其实这个世界还不是太平的，就说现在的
钓鱼岛吧，这座小岛从历史到现如今都是我们中国的领土。
可是，日本政府近年来发现钓鱼岛附近好像有石油，有丰富
的水产。所以，他们想把它占为己有。但如今我们中国强大
了，是不会让日本的阴谋得逞的，更不会让他们伤害我们国
家的尊严。

梁启超曾经说过一句话：“少年强则国强，少年弱则国
弱。”要知道，我们肩上担任的担子是十分中的。我们要好
好学习，打好基础，以后让中国更加强大，更加富有!!!



科普演讲稿五分钟视频篇三

各位领导，大家好。

翻阅中华五千年长卷，在浩如烟海的历史长河里，千百年来
人们呼唤着一个共同的目标，那就是公平和正义！

法律历来被视为维护和促进公平正义的艺术和工具，遵纪守
法就是维护社会公平正义，违法犯罪则是对公平正义的践踏。
所以我校一直把预防青少年违法犯罪作为开展普法教育的重
点。多年来我校未发生一起未成年人治安刑事案件。

教育公平是社会公平在教育领域的延伸和体现。为了让每一
个学生尤其是弱势群体的子女们都能够公平地享受教育的权
利，我校全面实施关爱工程，为“留守学生”、“学困生”、
“贫困生”的健康成长创造良好的环境。我们以“对所有学
生负责，不让一人掉队”的原则，成立了帮困小组，利用课
余和节假日帮助学困生解决学习中的问题，至今已转化了
近200名学困生，使他们顺利考上高一级学校再深造。

“天下兴亡，匹夫有责”，维护社会公平与正义，需要全社
会的努力。在我们渴望得到一个公平正义的环境的同时，也
应该承担起维护公平正义的社会责任。我们正是从身边的平
常事做起，身体力行，自觉遵守各项制度和规则，善待他人，
同情和帮助弱者。我们相信只有人人都这样做，我们共同期
盼的公平正义之春才会到来。

我们x中学所做的努力，只是全社会维护公平正义的一个缩影。
我们深信：今日我们以行动在学生心中播洒下公平与正义的
幼苗，明天这幼苗必将成为支撑社会公平与正义的栋梁。

谢谢。



科普演讲稿五分钟视频篇四

你们大家好!

今天我演讲的主题内容是"保护环境".

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽;"大漠
孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽;"流连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹;"春水碧如天，画船听雨
眠"，让我们亲近悠闲。雨天，让雨点亲吻面颊;雪天，让雪
花栖挂眉梢。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。

近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，
噪音刺耳，臭气熏天……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓。
亿万人口生活在混浊的空气里，生活缺水;12%的哺乳动物
和11%的鸟类濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;森林以每
年450万公顷的速度消失。惊人的数字，令人毛骨悚然，这其
实已向我们发出了严正的警告。

而我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢?那就从身边的小事
做起吧.自己不乱扔果皮,包装纸,发现垃圾主动拣起来投进垃
圾箱里;看见自来水龙头没关紧,你上前动手把它拧紧;看到光
线充足,能主动把教室里的灯关掉……只要大家脑子里有爱护
环境的有心人,就能为我们的家园补上一个小缺点。老师同学
们，你们看,因为有了我们的参与,青山格外地葱茏;因为有了
我们的行动,绿水格外地清澈;因为有了我们的存在,地球妈妈
欣慰地笑了!



谢谢大家!

科普演讲稿五分钟视频篇五

狐狸在街上走着，迎面碰上了老狼。老狼伸手就给他一大嘴
巴:“让你丫不戴帽子”。

狐狸很郁闷地回家了，弄一帽子戴上。

第二天又碰上老狼了，又挨了一大嘴巴:“让你丫戴帽子。”

如是几次总挨打。狐狸想，这么老挨打也不是个事儿啊，不
行，我得找老虎投诉去。

狐狸一听，得，咱也别投诉了，回家吧。

狐狸不慌不忙:“你是要洗衣粉啊，是要肥皂啊?”

老狼一听，嗯?有一手啊。又说:“去，给我找个女人来。”

狐狸还是不慌不忙:“你是要胖的啊，还是瘦的?”

科普演讲稿五分钟视频篇六

大家上午好！

同学们，你们喜爱过年吧？虽然我觉得过春节很累，但我还
是挺喜爱过春节的，下面，我给你们讲讲我家春节的习俗吧！

首先，在腊八节时，妈妈总要熬上一锅腊八粥，那是由八种
食品一起熬成的粥，味道很不错。喝过腊八粥，很快就过年
了。

除夕夜是我家最热闹的时候，全家人都会聚在一起吃团圆饭，



爸爸妈妈做的饭菜十分可口，而且花色繁多，有炒年糕、炒
五丁、红油耳丝、炒双花、烩三鲜。大家一边吃，一边称赞。
我们吃完饭，便开始放烟花，一颗颗礼花随着一声声巨响飞
上了天空，顿时天空变得五彩斑斓，五光十色。

已经十点多了，大家却一个个毫无倦意，连我那三岁的小弟
弟也玩的不亦乐乎，我一边随意吃着甜点，一边看春节联欢
晚会和大家一起守岁。时间一点一点的推移着，终于快十二
点了，可我已疲惫不堪，快昏昏欲睡了。“5、4、3、2、1新
年快乐！”新年的钟声响了，“哦，新年到了！”我忍不住
大喊。

初一一大早，我被一阵阵炮竹声惊醒了，便没有了睡意。推
开门，天那！到处在放炮竹，庆贺新年的到来。到厨房一看，
传统的长寿面已经在桌上等我吃呢！

随后的几天里，每天我都和爸爸妈妈去亲戚家一家家拜年，
晚上也在亲戚家吃饭，这可烦死我了。每天都在外面奔波，
晚上要到九、十点钟，才可以回家睡觉。因为睡得晚，我竟
然开始精神不振了，于是我每天都会让妈妈早点带我回家，
可还是不行。妈妈说平时没时间，过年是一定要给亲友们拜
年的，而且过年一般就这样过的。

一个春节下来，我了解到了不少民风民俗，虽然累坏了，但
是我还是喜爱过年，喜爱过我家的春节。

谢谢大家！

科普演讲稿五分钟视频篇七

大家好！

曾几何时，我们在交通和网络的高速发展中。无比欣喜地迎



来了“天涯若比邻”的世界；在如陀螺般高速旋转的都市中，
每个人都飞快地奔跑，人人都成了“闪电侠”——然而回过
头来，我们在这高速的生活中遗失了多少美好呢？虽天涯比
邻，却无海内知己。

交通的高速发展让我们缩短了世界的距离，不必再苦于思乡
怀人，不必再苦于跋山涉水。然而却错过了路途的美景，拉
远了心灵的距离。

放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心灵的距离，静听琴
瑟叮咚。

生命的速度，放慢些，才有味道和美丽，才能看见路途的山
水秀美。总望着远处的风景，你会错过脚下的繁花。转一个
弯路，山重水复之后，也是柳暗花明。

摘掉身上蜻蜓一样飞快扑扇的翅膀，竹杖芒鞋也轻快胜马，
谁怕他风雨天晴！放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心
灵的距离，静听琴瑟叮咚。

谢谢。

科普演讲稿五分钟视频篇八

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对
失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，



我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

科普演讲稿五分钟视频篇九

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们
应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更
为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程；君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福；君不见，是谁给了我们一个学习的
氛围，是谁给了我们展示自己的'机会；君不见，是谁为我们



滋养出无尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是
老师、朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老
老少少，是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波
时，不妨转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩
已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命；
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部；第三，去做贼的是
他而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三
条感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个
重要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言；恩，然后
能行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心；理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的不懂事而操劳；为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头；为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只
为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你



成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束。
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