
劳动实践交流班会内容 劳动节班会教
案(模板10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

劳动实践交流班会内容篇一

劳动造就了双手，双手从事着劳动、手很平凡，人人都有;手
也不平凡，它创造了辉煌的人类文明。在五一劳动节前后，
开展这个活动，让队员们通过对手的理解，认识劳动对社会
发展的重要作用，从小立志继承中华民族勤劳勇敢的优良传
统，用自己的双手为建设有中国特色的社会主义做出贡献。

组织队员查阅资料，了解历史上劳动人民如何用双手创立了
中华民族灿烂的文化——雄伟的万里长城，举世瞩目的“四
大发明”等等。根据这些资料写成解说词，并制成图片、幻
灯片和录音带、录像带。

引导队员分组访问各行各业的劳动模范、科研人员，了解他
们用双手为社会创造财富的事迹，并编排成文艺节目。

让队员围绕“手”，搜集谜语。谚语、格言、警句、故事。

每个队员学会一种小绝活，如绘画、书法、贴画、撕纸画、
剪纸、草编、面塑、雕刻等。

主持人甲：今天是五一国际劳动节。

主持人乙：今天，是世界劳动者的盛大节日。



主持人甲：人类因为有了双手，才有了文明，才有了社会的
进步和发展。

主持人乙：人类因为有了双手，才获得了丰硕的劳动果实。

主持人甲：现在我们在这里举行“手的礼赞”主题队会。

主持人乙：让我们在这值得纪念的一天，留下深刻的记忆吧!

主持人甲：下面请看第一小队为我们展示的历史画面——

主持人乙：《双手创造了人类》。

劳动实践交流班会内容篇二

1、使学生进一步明确什么是劳动，怎样正确对待劳动，从而
进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团结协作、乐
于助人的思想品质。

2、使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从而
培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生活
中。

歌曲《劳动最光荣》。

引言：达。芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安眠，劳动
一世可得幸福的长眠。的确，只有亲自参加劳动的人，才能
尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂得幸
福的生活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的传统美德。
我们二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，珍惜劳动
成果。那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳动成果
呢“五一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界劳动人民
的节日唱出劳动的赞歌吧。



（二）全班齐声合

唱歌曲《劳动最光荣》。

（三）学生讲话助人为乐的故事。

1、请同学讲《毛泽东助人为乐的故事》。

2、表扬部分同学

（四）小结。

1、劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动是每一位有劳动能力的公民的光荣职责。

2、一切劳动都是艰苦的，只有尝到劳动的艰辛，才能懂得珍
惜劳动成果。

小结：纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不爱
劳动。没有劳动，就没有现在的人类；没有劳动，社会便得
不到发展；没有劳动，人类将变得一无是处。

一、提高劳动意识，自觉主动参加公益劳动；

二、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画；

三、节约用水，一水多用，别让生命之泉空流；

四、节约用纸；珍惜森林资源；

五、节约用电，不过早开灯，人走灯熄；

六、珍惜资源，物尽其用，一物多用；

七、积极参加有益的公益劳动，珍惜劳动成果。



心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一点
一滴的小事做起，积极参加有意的公益劳动，珍惜劳动成果！

劳动实践交流班会内容篇三

1. 使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益劳
动，从而进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团结
协作、乐于助人的思想品质。

2. 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从而
培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生活
中。

二.会前准备：

歌曲《劳动最光荣》。

小品、名人故事、诗歌朗诵、拼字游戏、倡议书。

三.班会过程：

(一)引言：达 . 芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安眠，
劳动一世可得幸福的长眠。 的确，只有亲自参加劳动的人，
才能尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂
得幸福的生活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的传统
美德。我们二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，珍
惜劳动成果。那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳动
成果呢?“五一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界劳动
人民的节日唱出劳动的赞歌吧。

(二)全班齐声合唱歌曲《劳动最光荣》。

(三)小品表演。



1. 请杨黎明、王紫薇、葛梦倩、刘文博同学表演：小品《一
件小事》。

2. 主持人点拨：确实，在我们之中还有些同学对公益劳动的
认识还是不够的。

像小品中的小良同学因为怕苦、怕累、怕脏，怕给人笑话、
看着处在危险中的盲人也不敢或者说不愿意去做。这一点又
说明了什么呢?请学生讨论、发言。

(四)学生讲话助人为乐的故事。

1. 请王兰兰同学讲《毛泽东助人为乐的故事》。

2. 主持人点拨，是学生明确：

以上的故事告诉我们：就连我们的伟大领袖毛泽东同志也从
小就养成了热爱公益劳动，乐于助人的好习惯，我们作为二
十一世纪的新时代的学生，是不是更应该热爱公益劳动， 珍
惜劳动成果呢?我们应该怎么做呢?我们班也有些同学平时也
很热爱公益劳动，珍惜劳动成果。

3.表扬部分同学

(五)献给劳动者一首诗。

请高腊玲同学配乐诗朗诵我国著名诗人艾青的诗歌《给乌兰
诺娃》。

(六)小品表演

1.请徐逸凡、吴思怡、豆军、计豪、甘蜜同学

表演小品《粒粒皆辛苦》。



2.主持人点拨：一粒饭，掉了真的不算什么吗?劳动成果真的
是随手可得吗?学生讨论、发言。(指出部分同学不尊重父母、
老师、同学--------等等的劳动成果的坏习惯，要求同学们
改正)

(七)拼字游戏

分组参与拼“劳动光荣，懒惰可耻”游戏，看谁拼得快。

(八)主持人小结。

1.劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动是每一位有劳动能力的公民的光荣职责。

2.一切劳动都是艰苦的，只有尝到劳动的艰辛，才能懂得珍
惜劳动成果。

(九)班长宣读“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的倡议书。
倡议同学们：从现在做起，从身边做起，从小事做起，把热
爱公益劳动、珍惜劳动成果的行为习惯体现在日常的生活中
吧!

(十)“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的签名活动。让同学
们将热爱公益劳动，珍惜劳动成果的立志体现在实际的行动
中。

热爱公益劳动，珍惜劳动成果倡议书

队员们：

纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不爱劳动。
没有劳动，就没有现在的人类;没有劳动，社会便得不到发
展;没有劳动，人类将变得一无是处。

一、 提高劳动意识，自觉主动参加公益劳动;



二、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画;

四、节约用水，一水多用，别让生命之泉空流;

五、节约用纸;珍惜森林资源;

六、节约用电，不过早开灯，人走灯熄;

七、珍惜资源，物尽其用，一物多用;

八、积极参加有益的公益劳动，珍惜劳动成果。

心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一点
一滴的小事做起，积极参加有意的公益劳动，珍惜劳动成果!

劳动实践交流班会内容篇四

本周第11周我们进行了为期五天的劳动礼仪周，这次劳动周
和上次一样，还是日语体育两个班的劳动周。学校把我们分
派到学校的各个角落，每个学生都尽职尽责。这次劳动周让
每个同学都感受颇深，很多事都只注重结果而忽略过程，可
这件事却不一样，它注重的是整个过程，结果不一定有多大
的意义，而只有通过辛勤的劳动体验，你才会有深刻的体会
与感受。

这一礼拜的感受就是一个字：累。当看到别人践踏我们的劳
动成果时，我又感到气愤，因此这次的劳动让我懂得了应该
珍惜每个人的劳动成果。虽然如此，但我们也快乐着，当我
们把原本垃圾遍地的走道打扫的干干净净后，看到那是我们
的辛勤劳动换来的，我们的喜悦感迎面而来。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。平时我们都是家里的宝，
衣来伸手，饭来张口，在家懒懒散散，四体不勤，五谷不分。
劳动周开始感到很新鲜美好，第一天结束腰酸背疼。第二天



起床晚了，没有按照规定时间到校，造成恶性循环，接下来
的几天天天晚到。经过一周的磨练，我们已经都有所改变，
变得不怕脏不怕累，俨然成为一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动周，我和一个女生负责打扫a字楼北侧大道的清洁卫生，
我们各司其职、互相配合、互相帮助，逐渐缩短劳动时间，
提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情都要持之以恒。劳动如此，学
习如此，工作也如此，只有认定目标，脚踏实地，才能“绳
锯木断、水滴石穿”。我会在以后的人生道路上发扬吃苦耐
劳的优秀平直，正视一切挫折，不屈不挠，勇往直前。

劳动礼仪周已经结束了，短短几日的劳动跟日后在工作岗位
上的劳动是远远没法比的，我们不能就此停住叫住，我们会
把劳动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要求。一
周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，它
促使我早日摒弃那些“小皇帝”的思想，从而树立起正确的
世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生道路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为。

劳动实践交流班会内容篇五

国际劳动节又称“五一国际劳动节”是世界上80多个国家的
全国性节日。以下是由小编为大家收集整理出来的五一劳动
节主题班会，希望能够帮到大家。

时间：4月29日上午第四节

地点：教室



1. 使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益劳
动，从而进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团结
协作、乐于助人的思想品质。

2. 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从而
培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生活
中。

歌曲《劳动最光荣》。

小品、名人故事、诗歌朗诵、拼字游戏、倡议书。

(一)引言：达 . 芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安眠，
劳动一世可得幸福的长眠。 的确，只有亲自参加劳动的人，
才能尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂
得幸福的生活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的传统
美德。我们二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，珍
惜劳动成果。那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳动
成果呢?“五一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界劳动
人民的节日唱出劳动的赞歌吧。

(二)全班齐声合唱歌曲《劳动最光荣》。

(三)小品表演。

1. 请杨黎明、王紫薇、葛梦倩、刘文博同学表演：小品《一
件小事》。

2. 主持人点拨：确实，在我们之中还有些同学对公益劳动的
认识还是不够的。

像小品中的小良同学因为怕苦、怕累、怕脏，怕给人笑话、
看着处在危险中的盲人也不敢或者说不愿意去做。这一点又
说明了什么呢?请学生讨论、发言。



(四)学生讲话助人为乐的故事。

1. 请王兰兰同学讲《毛泽东助人为乐的故事》。

2. 主持人点拨，是学生明确：

以上的故事告诉我们：就连我们的伟大领袖毛泽东同志也从
小就养成了热爱公益劳动，乐于助人的好习惯，我们作为二
十一世纪的新时代的学生，是不是更应该热爱公益劳动， 珍
惜劳动成果呢?我们应该怎么做呢?我们班也有些同学平时也
很热爱公益劳动，珍惜劳动成果。

3.表扬部分同学

(五)献给劳动者一首诗。

请高腊玲同学配乐诗朗诵我国著名诗人艾青的诗歌《给乌兰
诺娃》。

(六)小品表演

1.请徐逸凡、吴思怡、豆军、计豪、甘蜜同学

表演小品《粒粒皆辛苦》。

2.主持人点拨：一粒饭，掉了真的不算什么吗?劳动成果真的
是随手可得吗?学生讨论、发言。(指出部分同学不尊重父母、
老师、同学--------等等的劳动成果的坏习惯，要求同学们
改正)

(七)拼字游戏

分组参与拼“劳动光荣，懒惰可耻”游戏，看谁拼得快。

(八)主持人小结。



1.劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动是每一位有劳动能力的公民的光荣职责。

2.一切劳动都是艰苦的，只有尝到劳动的艰辛，才能懂得珍
惜劳动成果。

(九)班长宣读“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的倡议书。
倡议同学们：从现在做起，从身边做起，从小事做起，把热
爱公益劳动、珍惜劳动成果的行为习惯体现在日常的生活中
吧!

(十)“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的签名活动。让同学
们将热爱公益劳动，珍惜劳动成果的立志体现在实际的行动
中。

热爱公益劳动，珍惜劳动成果倡议书

队员们：

纵观历史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不爱劳动。
没有劳动，就没有现在的人类;没有劳动，社会便得不到发
展;没有劳动，人类将变得一无是处。

一、 提高劳动意识，自觉主动参加公益劳动;

二、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画;

四、节约用水，一水多用，别让生命之泉空流;

五、节约用纸;珍惜森林资源;

六、节约用电，不过早开灯，人走灯熄;

七、珍惜资源，物尽其用，一物多用;



八、积极参加有益的公益劳动，珍惜劳动成果。

心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一点
一滴的小事做起，积极参加有意的公益劳动，珍惜劳动成果!

1.使学生懂得做一些力所能及的家务劳动是一种美德，从小
培养爱劳动的好习惯。

2.减轻父母的负担，增强劳动观念。

1.你们在家里做家务吗?经常做吗?

举例说明

1.具体内容：星期天，小华在家里帮助妈妈擦玻璃，费了很
大的劲，才把整个房间的玻璃都擦完了，心里特别高兴，可
是妈妈看见了，却责怪她说：“玻璃擦得不干净，不让你做
的事，就别做，只要把学习搞好就行了”。

讨论：(1)小华和妈妈的做法对吗?

(2)不对的地方应怎么做?

2.具体内容：奶奶正在打扫卫生，小刚放学回来了，就
喊：“奶奶我渴了，快给我拿饮料。”奶奶赶紧说：“好好
好，我马上给你拿去”。

讨论：小刚的做法对吗?他错在哪里，他该怎么做?

1.小明帮助爸爸抱柴。( )

2.五芳和小朋友玩，奶奶让她去打酱油，她不去。( )

3.妈妈不在家，小红自己做饭。( )



4.刘丽高兴时，就帮妈妈做家务，不高兴时，就不做。( )

5.宋佳在班级爱劳动，在家就不干了。( )

通过刚才的学习，同学们有什么感受?

整理书包比赛

这节课的学习，同学们都懂得在家里应该帮助爸爸妈妈做一
些力所能及的家务劳动，从小养成爱劳动的好习惯。

劳动实践交流班会内容篇六

1、透过活动让学生认识到劳动的重要性。

2、体验劳动的欢乐，从小培养爱劳动的习惯。

3、教育学生尊重劳动人民，珍惜劳动成果的思想，珍惜父母
的辛苦和劳动。

二、课前准备：

1、搜集名人或身边感人的劳动故事。

2、观察班上最爱劳动的同学有谁，用一句说话夸夸他。

三、班会过程：

（一）激趣导入：同学们，你们看看我们教室的环境怎样，
你感觉到什么？这干净、整洁、舒适的环境是我们的值日生
用他们的辛勤劳动创造出来的。劳动创造了美、创造了完美
的生活，劳动是最光荣的！

（二）学会尊重劳动者



劳动仅有分工不一样，没有贵贱之分，劳动者是最值得尊重
的人。让我们为这些可敬的劳动者送上最美的赞歌吧！

下头请欣赏诗朗诵《劳动之歌》

劳动使万物承载世界，我要为劳动者唱赞歌。无论坚守在什
么岗位，

无论岗位是多么平凡，都是劳动创造新的生活。劳动是事业
的根本，

劳动才能获取新的生活。劳动是人类永久的旋律，劳动是勤
劳者心灵之歌。

（三）分享劳动的故事

（四）表扬爱劳动的同学。

劳动是可敬的，劳动是光荣的。同学们，擦亮我们的眼睛，
看看我们班上最爱劳动的同学有谁？他们平时是怎样做的？
让我们向他竖起赞赏的大拇指，说一句赞美他的话！

（四）点燃热爱劳动之情。

（五）班长发起“爱劳动，惜成果”的倡议。

劳动光荣，懒惰可耻。我们应从此刻做起，从身边做起，从
小事做起，把热爱劳动、珍惜劳动成果的行为习惯体此刻日
常的生活中，做一个优秀的学生吧！（班长宣读“爱劳动，
惜成果”倡议书）

“爱劳动，惜成果”倡议书

1、在家做 爱劳动的好孩子。自我能做的事情自我做，自我
衣服自我洗，帮爸妈洗洗碗、扫扫地。



2、在校做 爱劳动的好学生。按时按质按量完成教师布置的
作业，用心地参加班级劳动如扫地、拖楼梯，擦窗、拣公共
场地的垃圾等，把教室和公共区打扫得干净。

3、珍惜别人的劳动成果。比如，每当你浪费一些饭菜时，你
应当想到这是农民伯伯的劳动成果，不就应浪费，比如，你
走出教室的时候，你应当想想教室里的电灯是工人叔叔的不
就应浪费电，就应把灯关掉，还比如，你洗好手后就应及时
把水龙头关掉，不能浪费水。

四、总结：

同学们，我们都有一双灵巧的手，让我们用双手学会服务，
学会劳动，学会创造，都来做勤劳好孩子；让我们用汗水描
绘自我的梦想，用双手创造完美的未来！

劳动实践交流班会内容篇七

1． 使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益
劳动，从而进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团
结协作、乐于助人的思想品质。

2． 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从
而培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生
活中。

歌曲《劳动最光荣》。

达 . 芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安眠，劳动一世可
得幸福的长眠。 的确，只有亲自参加劳动的人，才能尊重劳
动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂得幸福的生
活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的传统美德。我们
二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，珍惜劳动成果。



那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳动成果呢？“五
一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界劳动人民的节日
唱出劳动的赞歌吧。

唱歌曲《劳动最光荣》。

1．请同学讲《雷锋助人为乐的故事》。

2．表扬部分同学

劳动实践交流班会内容篇八

1.经过体验劳动的欢乐，激发学生对劳动的兴趣。在实践中
进行习惯的培养。

2.使学生懂得做一些力所能及的家务劳动是一种美德，减轻
父母的负担，增强劳动观念。从小培养爱劳动的好习惯。

3.在活动中，收集信息、学习劳动技能的同时，更要经过活
动的延伸对学生思想品德构成教育。

班会准备：

活动一、在家庭中寻找

目的是把活动主题与家长沟通，让同学们跟妈妈换一天岗，
帮妈妈做一天的家务，体会劳动的甘苦。

活动二、在学校中寻找

布置学生观察任务，请他们细心观察、调查、收集班级中心
灵手巧的勤劳学生的资料。让学生明白劳动带给人的欢乐。

活动三、制作主题为《我劳动，我欢乐》小报



目的使学生在搜集资料、剪贴、抄写的具体环节中，受到教
育。

班会过程：

一、开幕

主持人：每当看到爸爸妈妈下班回家后，还要做很多家务事，
我们作为家庭的一员，应当怎样帮一帮他们呢？最近一段时
间，我们班开展了“我劳动，我欢乐”的活动。同学们跟妈
妈换一天岗，帮妈妈做一天的家务，体会劳动的甘苦。每个
同学都进取参加了力所能及的家务劳动。下头请几位同学介
绍自我的劳动视频资料。

a；整理房间。

b：刷马桶。

c:介绍炒菜

主持人：以上同学做的很好，其实大家想一想，如果大家都
不参加劳动，我们的生活会是什么样貌呢？今日我们全班同
学就来畅所欲言，谈谈如何让劳动带给我们欢乐的'。下头我
宣布：一（一）班《《我劳动，我欢乐》主题班会此刻开始！

二、中场

第一板块：

主持人：我们在家庭中参与劳动，不仅仅锻炼了自我的劳动
本事，也收获了欢乐。丰富了许多知识，很多同学都记了观
察日记。让我们一齐去看看吧！

c：我学会了洗碗。



d：我学会了煎鸡蛋。

e：我学会了擦玻璃。

第二板块：

主持人：请同学们谈谈对于以上同学的表现的看法。

同学：在劳动中，由不愿意做，到想办法做好，其中主动学
习知识，运用知识把劳动完成得很出色。体现出劳动中的高
效率必须是：脑体相结合。

主持人：请同学继续发言（学生能够谈看法，也能够反思自
我在生活中的做法，结合具体例子来说一说）

同学：此刻很多学生都是独生子女，过着饭来张口，衣来伸
手的小公主、小皇帝的生活。同学们想想这样做好不好？回
答必须是肯定的，所以我们必须改变这种不良习惯。

第三板块：

主持人：我想请问大家，你发现了谁是我班最会劳动、最爱
劳动的人呀？

主持人：请同学们发言。

主持人：同学们，在我们身边会劳动、最爱劳动的人可真多
呀！就让我们以他们为榜样、为目标，一同努力吧！

三、闭幕

主持人：我们班委会决定代表一年级一班全体同学向全校同
学发出倡议：让我们行动起来，学习身边榜样，做 爱劳动的
好孩子！（班委会代表宣读倡议书）



主持人：为了表达我们的决心与信心，同学们完成了《我劳
动，我欢乐》为主题的小报，让我们大家共同欣赏吧。（欣
赏制作的课件）

主持人：请同学谈谈感受。

主持人：今日大家都能畅所欲言，完美时光总是很快过去，
我们的主题班会已经接近尾声了，下头请班主任讲话。

班主任：同学们在劳动中表现得精彩，表达得更精彩。在劳
动中你们学会了观察、学会了交流，主动学习科学知识来提
高劳动效率，掌握劳动的技能，大家的收获可真不小呀！

全体同学：我劳动，我欢乐！

主持人：我宣布__小学一一班《《我劳动，我欢乐》主题班
会到此结束！

劳动实践交流班会内容篇九

结合劳动主题，激发学生爱劳动的情感，树立热爱劳动从我
做起，爱护环境的思想，“我们爱劳动”主题。

队员查找有关热爱劳动的资料，编排有关爱劳动的含有教育
意义的节目。

2、对啊，无论是吃的、穿的还是用的都来之不易。我们都要
十分爱惜，可是在日常生活中却常常发生一些不尽人意的事
情——请看小品看完小品之后请同学们说说你有什么想法。

4、从这个故事我们知道：一份耕耘一个收获，只有辛勤的劳
动才会换来丰收的果实。可是有些同学却不是这样的，他们
在家里当小皇帝、小公主，饭来张口，衣来伸手，甚至连自
己的书包都有不会整理，同学们说这种做法好不好呀？这种



做法是不正确的。

6、在家我们要帮父母做一些力所能及的家务事，让爸爸、妈
妈高兴，你在家帮爸爸妈妈做了些什么事？而爸爸妈妈总希
望我们在学校的表现好一些，在学校我们也要做个好学生，
爱劳动也是好学生的表现之一，课本是我们学习知识不可缺
少的工具，我们要十分珍惜。于是好多同学都把书保护得非
常好，今天我们就来开展一个包书比赛，我们来比一比，谁
的书包得又快又漂亮。——开展包书比赛。

7、我们中华民族一向以勤劳勇敢著称，我国古代的劳动人民
就用勤劳的智慧创造了辉煌灿烂的古代文明，发明了指南针、
火药、造纸术，建造了雄伟壮观的万里长城……为我们树立
了榜样。下面我们来听一听朱德爷爷的故事。

8、同学们，你们从这个故事中有没有得到什么启发呢？在艰
苦的战争年代，革命前辈都能这样，那生活在和平年代的我
们就更应该做好了，同学们说一说你准备怎样向老前辈学习，
做一个热爱劳动的好孩子呢？（学生自由发言）

10、同学们，让我们自己动手做一个爱劳动的孩子。

劳动实践交流班会内容篇十

1、通过讨论，让孩子明白什么是习惯，并区分好习惯和坏习
惯，知道一个好的习惯对于自己的重要性。

2、主要针对“一天好的习惯养成”，通过讨论、画画等手段，
让学生了解一天都可以做什么事情。

3、通过《一天好习惯养成表》的填写，让学生为自己一天的
生活做合理科学的安排，并按照表格执行，以养成一日良好
习惯。



4、通过教师的总结，引领学生一起回顾本学年的特色班级活
动，以画配文的形式再次展现所涉猎的其他好的习惯养成。

二、活动重点：

通过主题班会活动，让学生养成良好的习惯

三、活动过程：

1、教师导入：我们所处的环境不是真空，在我们的身边和周
围存在着种.种不文明的现象，道德垃圾寻找活动旨在引导我
们从身边、从自身细细地寻找种.种不良思想和不良行为，并
加以辨析，引导我们承担一个公民的社会义务，关注社会。
为了让同学能明辨是非，端正行为，我们将开展“养成好习
惯我能行”系列活动。

2、列举不文明现象：

请同学们拿出一张纸，把你所看到的一些不文明现象写出来，
并且读一读，然后装进道德垃圾箱。

我们的许多烦恼与生活环境中成员的不道德行为有很大关系。
请同学说一说学习、生活中一些小事给你带来的烦恼(小组为
单位)相信从倾听同学的烦恼中，对你一定有所警示。

3、良好习惯的养成：

在道德垃圾寻找活动中同学发现了自身及同学身上的种.种不
文明行为。此时，请同学们讨论我们应该养成哪些好习惯。

4、我们的承诺：

只要有人乱扔垃圾，我们就要阻止。

只要有人在干净的道路上随地吐痰，我们就要阻止。



只要有人破坏校园的花草、树木或公物，我们就要阻止。

只要校园里有不讲文明，不讲规范的行为，我们就要阻止。

当我们进入校园时，一定保持衣着整洁干净。

当我们承诺他人时，决不食言说到做到。

当我们见到他人有困难时，一定要主动帮助。

5、活动总结：“少成若天性，习惯如自然。”小时候养成的
习惯，会象人的天性一样自然坚固，让我们抓紧这养成习惯
的黄金时间，行动起来，使我们身上的好习惯越来越多!


