
最新青少年科技节活动方案(模板5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

青少年科技节活动方案篇一

一、活动导入

中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优良传
统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，应该力
争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心中，
把文明之美到处传播！

二、活动开始

（一）、家庭文明礼仪。

中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流长。

学生自由发言。

学生自由发言。

如果家里来了客人我们应该怎么做呢？

学生自由发言。

（二）、校园文明礼仪

中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流长。



“礼学”是中国文化的重要组成部分。在中国，自古以来，
讲究做人要懂得礼貌谦让，因此中国被称为“文章华国，诗
礼传家”，被称为“文明礼仪之邦”。

学生自由发言。

规范的校园礼仪是怎样的呢？

校园礼仪：正确的走姿、正确的站姿、正确的坐姿、交往礼
仪、课堂礼仪、课间礼仪、递物与接物。

（三）、社会文明礼仪

在学校要讲文明，那么在没人监督的时候，我们应该怎么做
呢？

主持人：我们要懂得尊老爱幼的道理，那么在公共场合我们
该怎样做呢？

学生自由发言。

说的好，相信你们做的更好！咱班的男生志气大，看，他们
还要争当文明好少年呢！

二、活动总结。

同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作为一名

新时代的少先队员，我们要做到遇到师长、来宾，主动敬礼
问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅
通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护公共财
物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同
促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。



青少年科技节活动方案篇二

让我用美的诗歌赞扬您！

主持人2：居里夫人说过：不论一个人取得多么值得骄傲的成
就，都应该饮水思源，应当记住自己的老师为他们成长播下
最初的种子。（课件出示居里夫人的格言）

我言我师，送祝福

主持人1：老师，您是一支蜡烛，燃烧自己只为照亮别人；

你把你最感激的老师的名字和原因（或故事），以及想对老
师说的话。活动结束后，用卡片写下来并画下老师的画像一
送给老师们。

班主任总结

主持人2：最后有请我们敬爱的王老师上台总结。（王老师上
台总结）

合：多少年来，老师们辛辛苦苦地把我们培养长大，让我们
茁壮成长。老师，您的目光使我在黑暗的夜晚看到黎明的曙
光；老师，您的声音使我在困难中坚强地站起来；老师，您
的笑容使我在悲伤时重新拾得快乐。老师，您永远是我们的
老师！现在，让我们以一首歌来表达对老师的感激之情！老
师，这就是我们的感恩之心，请欣赏歌曲：《感恩的心》
（放音乐学唱《感恩的心》）

主持1：最后让我们一起说：

全体学生：谢谢您，老师！

合：主题班会〈感恩老师〉到此结束。



青少年科技节活动方案篇三

大家好!

1920xx年，著名教授普朗克和儿子在自己的花园散步。他神
情沮丧，很遗憾地对儿子说：“孩子，十分遗憾，今天有个
发现它和牛顿的发现同样重要。”普朗克教授为什么会这样
说呢?他提出了量子力学假设及普朗克公式，但他沮丧这一发
现破坏了原来他一直崇拜并虔诚地信奉为权威的牛顿的完美
理论。最终，他宣布取消自己的假设。人类本应权威而受益，
却不料竟因为权威为受害，由此物理学理论停滞了几十年。

而25岁的爱因斯坦敢于冲破权威圣圈，大胆突破，赞赏普朗
克假设并向纵深引申，提出了光量子理论，奠定了量子力学
的基础。随后又锐意破坏了牛顿的绝对时间和空间的理论，
创立了震惊世界的相对论，一举成名，成了一个伟大的权威。

由此可见，突破是十分重要的，只有敢于突破，不迷信权威，
才能获得更大的成功，才会有国家的进步和发展。

我国著名画家齐白石五易画风，不断改进自己作品的风格，
一次又一次地进行创新。正因为齐白石老人在成功后，任然
能马不停蹄地改变创新，所以他晚年的作品比早期的作品更
成熟完美，也形成了自己独特的流派与风格。他曾告诫弟
子“学我者生，似我者死。”他认为画家要“我行我道，我
有我法。”应该有自己的风格，不是一味地模仿前人，而是
要勇于创新，敢于突破，这样才会赋予艺术以鲜活的生命力。

所以，无论是科学的发展，还是个人的成功，都离不开创新
与突破，创新对国家的发展来说更是必不可少的。因此我们
不能墨守成规，一成不变，必须敢于创新，勇于突破，不能
被权威所束缚。记住，创新从突破中来。



青少年科技节活动方案篇四

珍爱生命，远离毒品

目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品

过程：

一、班主任发言

本节课的主要目的以及主要的实施流程。提出了本次班会的
目的和要求，以便班会课进行的有序、有节奏。

二、由中队长主持并发言，介绍毒品的危害及预防的主要措
施

毒品、艾滋病、暴力犯罪像瘟疫一样成为当代社会的“国际
公害”。其中，毒品犯罪更是以其极大的危害性困扰着世界
上许多国家。今天是个特别的日子，是国际禁毒日。今年国
际禁毒日的主题是“远离毒品，关爱未来”，前一段时间我
们发现在新华社的一些消息里面，陆续透露了一些现在全球
禁毒工作的情况，比如说前两天联合国禁毒署的执行主任科
斯塔在接受新华社记者采访时候就说，现在据联合国禁毒署
估计，目前全世界大概有1.85亿人来吸毒，其中1.47亿人是



吸食大麻，另外还有3300万人吸食安非他命类的兴奋剂。应
该说作为一个全球性的问题，世界各国的禁毒斗争在取得一
定成果的基础上，形势依然十分严峻。 今天借此班会，能够
对毒品进一步的认识，以及吸毒的危害。我们要消灭毒品。
毒不是我们要的结果，只要我们都远离毒品，我们的未来就
是美好明天。

三、主持人甲为我们介绍毒品种类

1、鸦片 俗称“阿片”“大烟”“烟土”“阿芙蓉”等。它
是一种棕色的粘稠液体，属于初级毒品，主要含有鸦片生物
碱，已知的有25种以上，其中最主要的是是吗啡、可待因等。

2、吗啡 是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结
晶粉状，闻上去有点酸味。过量吸食吗啡后会出现昏迷、瞳
孔极度缩小、呼吸受到抑制，甚至出现呼吸麻痹、停止而死
亡。

3、海洛因 ：是鸦片经特殊化学处理后所的的产物，属于合
成类麻醉品。毒品市场上的海洛因有多种形状，是带有白色、
米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚状物品，俗
称“白粉”。

4、大麻： 是种草本植物，通常被制成大麻烟吸食或用做麻
醉剂注射，有毒性。

5、可卡因 ：是一种无味白色薄片状的结晶体。服用方式是
鼻吸，对中枢神经系统有高度毒性，让人产生兴奋感及视听
触等幻觉。

四、由班长讲解毒品的危害

1、 对于人体来说，最重要的是神经系统、内分泌系统和免
疫系统。人吸毒成瘾后，毒品能直接改变大脑内部分化学物



质结构，摧毁这三大系统。青年人吸毒后面黄肌瘦，双眼呆
滞，精神颓废，如同废人，人性泯灭。吸毒过量还会导致死
亡，静脉注射极易感染艾滋病。目前在国外吸毒者中，静脉
注射毒品者，艾滋病感染率非常高。

一个吸毒者每天吸食毒品的费用就需要数百元甚至上千元，
即使百万家产也会很快吸光。钱用完后，吸毒者在毒瘾的驱
赶下千方百计“搞”钱。二是长期吸毒的人思想、性格已发
生了变化，冷漠、自私、狂躁冲动，甚至丧失人性，无视他
人利益和国家法规，又加上毒瘾的作用，只要能把钱弄到手，
什么违法犯罪的事情都会去做，其中一些吸毒者由于长期吸
毒、熟悉毒品的流通渠道、于是在供自己吸食外，还转手向
新的吸毒者提供毒品，从中牟利，充作自用的毒资。近几年
来我国由吸毒引起的家庭生活悲剧不断发生，触目惊心。

五、中队长讲：刚才我们知道了这么多有关毒品的知识和毒
品对人的危害，现在请同学们小组交流，怎样才能远离毒品，
珍爱生命，做好记录，然后每组选一个同学发言。

六、请老师小结：

青少年科技节活动方案篇五

1、通过本次活动课，使学生认识到文明礼仪就在我们的身边，
体会文明礼貌用语的重要性，在日常生活中会正确运用文明
用语。

2、通过活动使校园里呈现出一派祥和的气氛，到处可见文明
用语，使文明礼仪教育见效。

3、培养学生从现在做起，从一点一滴做起，努力提高自己的
文明礼仪修养，做一个讲文明懂礼貌的好孩子。

二、活动准备：



1、收集有关校园礼仪的歌曲

2、文明礼仪朗诵等。

三、活动重点：

通过活动希望学生能把校园礼仪的一些规范运用到生活学习
中。

四、活动过程：

(一)活动导入

解释：文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长
的臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社
会人。

尽管我们已经是中学生了，尽管我们每一个人都觉得我们是
社会中的文明人。然而，一些不文明，不和谐的现象却还是
在我们身边时有发生。

(同学讨论，主持人发表意见。)

主持人1：是啊，从生下来就得到了父母的教育，从入学后得
到了老师的教育。我们都应该懂得课堂上的文明礼仪，学到
许多有关文明礼仪的知识。

主持人2：那么，究竟怎样才算是讲文明，重礼仪呢?

主持人1：我可是听说我们班的同学有许多在课上和课下的不
文明行为。

(二)寻找不文明现象



1;随意丢掉生活垃圾：饭菜乱扔、食品袋满地都是等等。

2;口中蹦出的字眼(脏话)与自己年龄身份形成了极大的反差。

3：自习课时随意走动、我行我素。

4：上课东张西望、交头接耳，无视老师的警告。

5：课下或路上见到老师不打招呼。

6：同学间产生摩擦就打架斗殴

可能看到这现象大家都不陌生，当我们与人相处的时候，总
埋怨别人的“不拘小节”，而我们需要某些东西的时候，往
往自己又懒得去理会那些“小节”了。为了班级的良好形象，
同学们的身体健康，每个人都有不可推卸的责任。我们很多
同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的
培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的
思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习
的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为
习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环
境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一
定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好
的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良
的学习气氛。

同学们，播下一个动作，便收获一个习惯;播下一个习惯，便
收获一个品格;播下一个品格，便收获一份成功。我们要把文
明放在心里的一个重要位置，时时刻刻与文明交谈，千万不
要把文明行为习惯看作小事。

(三)朗诵

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，



在课内课外都是一个主动的学习者，爱提问题、不怕困难。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪
费又不利于健康，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑料袋、
纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环
境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水
电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
齐整，会自觉排队就餐，不会大声喧哗影响别人的学习，会
遵守学校的规章制度。

(四)请班主任总结：感谢各位同学的积极参与， 在这里我真
心希望大家能通过这次主题班会，收敛并改正掉自己的一些
不文明行为或现象，可能一时你是改变不了的，但只要你有
改变的决心，相信你会成功的。当然要改变这种校园不文明
现象，光靠一个人是不够的，它还需要我们全班甚至全校同
学的一起努力。

(五)倡议

请在座的每一位同学记住：人生因文明而精彩，校园因你、
我的文明而文明。

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满**，
我们追求成长和长大，然而，不要忘记让我们亲近文明，表



现文明，实践文明。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月需文明的滋养。让我们
在成长中文明，在文明中成长让我们把握生命中的每一天，
向和谐校园的彼岸前行，向美丽文明的明天前进!

五、活动反思

无论同学在班会活动上受到多大教育，心情如何激动，如果
不把这些教育效果落实到日常学习和生活中来，这些效果便
不能巩固下来。任何班会活动的效果的发挥都不会仅限于课
堂活动进行的过程中，一次成功的主题班会活动，学生受到
的影响可能会持续很长时间，甚至会让我们的年轻一代终身
受益。这就提醒我们要十分重视巩固教育效果、这一环节，
要注意最大限度地发挥班会活动的后效。


