
最新青春勇于担当 勇于担当青春无悔演
讲稿(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

青春勇于担当篇一

同学们：

当纷飞的大雪又一次飘落，当新年的钟声又一次响起，时光
老人又悄无声息地陪我们走过了一个四季的轮回。

站在岁月的渡船上，蓦然回首自己往昔的时光，不禁有些内
疚、有些自责。生命是如此短暂，而我却花费了多少时间，
去做那些毫无意义的事?芽青春是如此珍贵，而我却浪费了多
少精力，去插足那些无关紧要的事?在高中的生活即将结束一
半时，才发现自己为学业付出的太少、太少。

我们无法留住时光的流逝，但却能在流逝中，让生命变得永
恒。那便是：坚忍不拔地一次次超越自己，奋力为明天而拼
搏、努力，珍惜生命中的分分秒秒。

于是，当新的一年开始时，我为自己定了一个新的起点，比
如：一个新的学习计划、一个新的作息安排……就当作是一
次生命的洗礼，就当作一张告别昨日、重新开始的见证书吧。
把握生命中的每一天，为生命作跋涉、追求、懂得乘风破浪-
--这才是青春的醒悟。

大家好！



青春是美好的，也是痛苦的。一个人的一生当中青春岁月是
短暂的，是最重要的。朋友啊，说说你那青春年华中受到的
委屈和那美好的回忆，就像流星划过天际，我们燃烧的青春，
绚烂，耀眼。

成长是那样美丽的，伴随着青春的足迹。

有一天你自己偶然发现，身上的稚气渐渐隐退，不再沉浸于
童话中的幻想故事而是细细品味着那娓娓的诗歌；房间不再
是乱七八糟而是整整齐齐；书桌上，书本取代了玩具；原来
唱的清凉的歌声变成了叽里呱啦的英语。未来充满了挑战，
充满了未知，新奇的刺激。

成长是痛苦的，伴随着青春的.蜕变。

何时，心中多了一些叛逆，脑中充满了稀奇古怪的想法，但
却少有人认同，大人说的不一定对，但他绝不可能错，因为
他们有生活的经验。大人们不是要磨灭我们新生的菱角，而
是要用新的菱角去磨灭成长的阻碍。蝴蝶不经历蜕变的痛苦，
就没有翩翩起舞的清影；流星不划过天际，人们就不会有人
知道它的价值。

成长的岁月，无悔的青春。朋友啊，在青春褪去的时候燃烧
自己的全力，不要全力以赴。

“要全命以赴”，只有冲刷掉成长的障碍我们才能迎接光辉
岁月。成长岁月，青春无悔。让自己证明自己存在的价值，
用夺目的光彩证明青春成长的价值，用胜利证明自己的成长
岁月，青春无悔。

青春勇于担当篇二

亲爱的同学们：



大家好！

青春就像一张画纸，等待我们用生活的画笔来描绘，酸，甜，
苦，辣则是描绘完美图画的颜料，在青春的画卷上画出精彩
的人生。

青春就像一张唱片，等待我们用亲身感受来试听，痛苦，辛
酸，欣慰，高兴则是试听青春唱片的耳线，在新的唱片中，
试听出悠美的青春旋律。

青春就像一张拼图，等待我们用聪明与智慧来构思，辛苦，
枯燥，不懈努力则是构思拼图的灵感，在青春的拼图中，构
思出完美的未来。

青春就像一条跑道，等待我们用强壮的体魄与时间赛跑，汗
水，泪水，努力奋斗，坚持不懈则是我们向前进的动力，在
青春的跑道上，跑出完美的人生。

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样
的热忱，全身心地投入。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。可是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光必须是灿烂的！

有人说：“青春是人生中最完美，最绚丽但又是最短暂
的。”青春就像与时间赛跑，在人生的起跑线上，时间是我



们最大的竞争对手，它不会等待我们。当人生的哨声吹时，
时间飞逝，赶上它是不可能了，仅有奋力去追逐，跌倒了，
没关系，爬起来，继续跑。时间不会停下来，因为青春一去
不复返。时间不会倒流，因为青春对每个人仅有一次。

同学们，朋友们，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不
要徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如
流水，岁月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上
帝永不抛掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自我，在青春的
岁月里扬起你梦想的风帆，驶向你辉煌的明天！拼搏吧，用
火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，使青春
的火焰更高、让青春的花儿更艳。

青春勇于担当篇三

大家好!

星辰不畏夜的包裹，用勇气担当着指路的责任。闪烁在夜幕
之下，指引行人指路;太阳不畏夜的阻挠，凭信念担当起普照
大地之任，周而复始，送来光明与温暖。担当，是做人最基
本的责任!

担当是一种责任。

是谁在大明王朝危在旦夕的时候挺身而出，为国家挑起一单
重任?是谁在所有大臣都主张南迁的时候，顶下压力，力阻南
迁?是谁在朝廷上所有人对他产生质疑的时候，亲自上阵，于
是有了历史上著名的北京保卫战?是他——于谦。这样一个勇
于面对困难的人，他不畏朝中小人的挑衅，说出了“社稷为
重君为亲”的宣言;他在一次又一次的陷害之后，写下了“千
锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲;粉身碎骨浑不怕，要留清白
在人间。”这样豪迈的诗歌。他为什么能如此勇敢和坚强?因
为他有着那份忧国忧民的担当!他需要担当起属于明朝忠臣的
责任，他肩负着万千子民的殷切期盼!最终，他凭借自己的勇



气，担当起自身的责任，带领大明王朝，战胜瓦刺。这种担
当如此勇敢，如此令人钦佩!

担当是一种信念。

虎门硝烟却被一纸贬出玉门关的林则徐，在艰难的.境地里仍
为他人担当。黄沙滚滚中，他的足迹便布南疆北域，治理荒
地的任务就此被担当。自出费用以修“林公渠”，亲视瓜田
以保收成增加，惩恶扬善以求百姓安居……他为何要有如此
作为?那是因为他心中把对百姓的责任化作信念，他坚信只要
他努力，就一定可以使百姓过上幸福的生活。因而担当起了
为百姓造福的责任，名流千史。担当需要信念。

我们每一个人又何尝不应该这样?每一个人都应担当起属于自
己的那份责任，那一份责任对于我们每一个人来说，都是不
可缺少的。所以我们应该在有限的生命中，做一些有意义事
情，找到生命的价值。学会担当，就是学会做人的资本。担
当是一种勇气，是一种信念，更是一种智责任!

青春勇于担当篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

青春如诗，它谱写出了我们的风华正茂；青春如歌，它歌颂
了我们顽强的斗志；青春如朝阳，它喷薄如出。而属于我们
的青春，才刚刚开始。我们的青春现在就如同一张白纸，等
待我们去绘出丰富多彩的画卷。

时光飞逝，光阴荏苒，转眼间，自己已经初一了，以前六年
级的时候，总觉得自己已经长大了。现在想想，青春其实才
刚刚来临。



属于我们的青春应该是乐观向上的，青春期中的我们无论在
生活上，还是在学习上，都会有感到困惑的时候。这时，最
重要的就是我的态度，如果连你自己也放弃了，有谁能拯救
你呢？所以，我们要将心底的悲观情绪统统赶走，让乐观积
极长驻在我们的心中。

说我们的青春是叛逆的，不如说我们的青春是不安于现状，
有着远大的目标的。就像在严冬中怒放的腊梅；在干涸的田
地的裂缝里迸发的一株嫩芽；在风雨中学些飞翔的雄鹰。青
春只有在不断超越自我、不断奋斗中度过时，才能够有着璀
璨的光芒。

青春是一个充满希冀的年代，多少宏伟的梦想都在这时播种。
用坚强和奋斗做自己的座右铭；用期盼、信念、实际行动来
编制桂冠。

青春像晶莹的露珠，太阳出来便无影无踪。青春易逝，不要
再犹豫，不要放慢自己前进的脚步，赶快展开自己理想的翅
膀，尽情翱翔在充满希望的蓝天之下。不要在时光已逝时，
蓦然回首，发现昨天还在的，今天早已荡然无存。

“盛年不重来，一日难再晨。”这句话大家都一定耳熟能详，
是啊，时间不会在重来，青春不会再让你拥有一次。所以，
我们要有意义地生活在当下。为我们的青春谱写出华丽的诗
篇；为我们的青春歌诵出我们顽强的斗志；为我们的人生升
起一轮灿烂的朝阳！

青春无悔！无悔的青春！

青春勇于担当篇五

亲爱的同学们：

大家好！



今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的'。

同学们，你们有理想吗？我的理想就是考上中大，这是我内
心深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，
沉醉于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。
这一切多么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦
想的少年，都是的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二的。

“星光不问赶人，时光不负有心人。”同学们，青春的我们
都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的。中大
是我美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我只能
在梦中探求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而这一
理想的源头是：中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、敢
说、敢为的少年气魄。哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，哪
怕，中大就是我的！现在我已经是一名博罗中学的学生了，
我又与我的理想更近一步了。那每天清晨5：30准时响起的闹
铃，那个在茫茫人海中默默低头看书的身影，那个在教室里
奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追梦的足迹。

“一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没
有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个
勇敢追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面
前重复无数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想；
你终日在书桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为
以笔为武器挥洒你的理想；你终日在教室里学习，写上百张
的，做上百个小时，只为在那短短的三天尽显你的理想。我
始终相信，每一个人都有无穷大的力量。

青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮
丽的风景。新时代，是追梦者的时代。因为有梦，国家的未
来才有无限的可能。今天你以国家为荣，明家将以你为荣。

少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不
负韶华，尽显少年英姿吧！



我的完毕，谢谢大家！尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青年强盛，国家就会强盛，年轻一代有理想，有能力，有责
任，国家就有未来，民族就有希望。这是国家对新时代新青
年提出的希望和要求。作为新时代的新青年，我们应该时刻
牢记个人使命，挑战自我，战胜挫折，不忘记初衷，勇往直
前。

当然，人生之路不能一帆风顺，挫折也是其中的一部分。遇
到挫折，我们不要沮丧，不要退缩，要振作起来，勇敢面对。

首先，不忘初心，挫折是人生的财富。

我们成长的过程必会充满曲折，伴随着辛酸和烦恼。而挫折
就像一把刀，我们的人生只有经历过它的磨砺，才能发出耀
眼的光芒。经历过风雨，我们才能看见彩虹。经历挫折的人
生更有意义。

司马迁历经千辛万苦，写下了《史记》；半山腰下，曹雪芹
画了一座红色的建筑，林肯在经历了许多挫折后成为总统，
李嘉诚一生都是富人，可以说挫折是最好的训练，苦难是最
好的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。

当你遇到所谓的挫折时，当你在痛苦中无法自拔时，不要灰
心，不要绝望，请试着对着镜子微笑，因为当你微笑着面对
生活时，生活将是你最美好的一面。

爱迪生的实验室发生火灾，看着所有的研究成果即将被烧毁，
他在人群中平静地看着火。第二天，爱迪生面对着燃烧着的
实验室说：“感谢上帝，我可以在燃烧完我所有的错误后重



新开始。”三个月后，爱迪生成功地发明了留声机。

古人说过，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤”，挫折是我们成功的基础，在路上记录着我
们的成长，只有经历过挫折，我们的翅膀才更丰满，生命的
足迹才更坚实。

亲爱的同学们，让我们牢牢记住，挫折作为人生的财富，给
挫折一个微笑，不忘初心，勇往直前，书写自己辉煌的人生！

非常感谢。


