
军训标兵表 军训标兵自我鉴定(精选5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

军训标兵表篇一

训的日子转眼间就结束了，在这段时间的训练里我们体味着
辛苦，感受汗水的温度，享受青春的热烈。每一天一起步行
到训练场，一起训练，一起休息。其实我觉得训，我们学到
的不仅是站姿，走正步，练队形。而是在磨练我们一种意识，
一种吃苦的意识，一种时间意识，一种坚持的意识，一种团
结的意识，一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，
足以让我们一生享用。

总是有很多人说我们这一代是吃不了苦的一代，我相信训不
仅给了我们一个磨练自我的机会，更是一个证明自我的机会。
刚开始训，自己还感觉很新奇。可是从第六天开始，自己真
正体会到了训的不易。基本动作都学会后，就要开始规范动
作，练习分列式，正是在这时我真正感觉到了训的严格，严
谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动作，
在训练场上，无数次地重复着，用自己的心去真真切切的体
会人的'英伟。姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正
体会到人的一丝不苟。训中有时会有动作不到位，小班长总
是毫不留情面的指出，我们改正。同学之间也会相互纠正姿
势，互相督促练习。

训的训练场上不仅有我们的汗水和飒爽英姿，更有欢快的笑
声，还有动听的歌声，家利用休息时间充分展示自己的才能，



一起玩游戏，加深了彼此的了解。这感觉，与课堂完全不同，
它带给我们的是青春的绚丽，是友谊的美好，拉近了彼此的
距离。训期间学校还安排了很多文体活动，让我们的生活十
分丰富多彩，更让许多同学找到了展现才艺的机会。

训同样留给我们很多有意义的东西。首先是团结协作，荣辱
与共。训中要保持与集体的进度一致，不然可能会拉低连队
的分数，这在今后也是十分重要的，集体的利益与个人的利
益永远需要一个平衡点，需要我们做好选择，团结集体才能
不断增强团队的战斗力，自己也才能得到真正地提高。其次
是严格要求自己，永争第一。只有严格要求自己才能不断进
步，在竞争中不进则退，我们要一直保持进步的状态，才能
立于不败之地。最重要的就是坚持了，训中我们吃了很多苦，
但我们都挺过来了。今后的生活不会一帆风顺，苦难与挫折
总会伴随我们，训让我们学会了坚持，这会是我们今后的生
活受益匪浅。我相信训中的时间观念，严格要求，坚持不懈
等等精神会影响我们的一生。

军训标兵表篇二

虽然已是初秋，但太阳却丝毫没有要减弱的意思。远远看去，
灰色的操场上整齐划一的站着兵一样的我们。开始训练的时
候还好，家都觉得训是一件挺好玩的事，教官也不算太凶，
我们站的还比较散漫，饶有兴致的听风吹梧桐的声音。甚至
有人小声的交头接耳。渐渐的，到第一天下午训时，我们
的“末日”猛地袭来，教官“原形毕露”，开始发威了。兴
许是我们的散漫激怒了他一个人的性格，为了惩罚偷懒的我
们，教官对我们施加了无数“酷刑”。就拿其中一个来说吧，
那天训时有同学偷懒，教官便面无表情的把我们领到正面对
着阳光的地方，命令我们把帽子过来戴，阳光直射入我们双
眼，家极不情愿的'照着做了。从别班痛惊愕的目光中，便可
想自已有多么滑稽了！不一会儿，刺目的阳光便让我们睁不
开眼，教官又下了“把眼睛睁”的命令。天啊，这太残忍了！
才没多一会儿，我就开始感到头晕了。阳光无情的刺入我们



双眼，好像一把把锋利的匕首，直插入我们的眼睛。脑一片
空白，只微微感到有什么东西顺着脊梁慢慢向下爬去……。
在班长拍了我一下时才映过来。教官终于“良心发现”，让
我们把帽子戴正。猛地一变回正常，四周似乎一片漆黑……。

虽然训很艰苦，但我们在艰苦中学到了很多，尝到了其中的
甜头。虽然苦，虽然累，但家心中也都乐呵呵的。四天的训
也让我们意识到了我们已步入少年，告诉我们未来的生活会
变得更加紧张，时刻都要做好应对的准备。家似乎也感觉到
了，童年的我谬于依赖父母，但现在不同了，我们要有立的
精神了！在后来的比赛中，家懂得了“人心齐、泰山移”的
道理，很快团结起来，凝成一股劲儿，取得了骄人的成绩。
我也获得了“训标兵”的称号。

训，给我们今后的生活推开了一扇宽敞的门。

军训标兵表篇三

掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪。这应该是军训的意义，
在初中的的第一节课是军训。经过一星期的军训，我的感触
很深，下面我用文字来表达一下我的心德与感想。

军训第一天，我们来到操场上，看到了我们的教官，他个子
高高的，在炎炎烈日下站的笔直，眼睛炯炯有神，穿着一身
军服，显得格外帅气。之后，我们发现了他许多优点，他一
丝不苟，但又很幽默风趣，和蔼可亲，好像我们的大哥哥。
他教了我们稍息立正、跨立立正、四项转体等基本动作，我
们学的都很认真。休息时，他让我们席地而坐，与我们聊天，
让我们自我介绍，表演节目，让我们很自由，但是休息结束
时，他会立马变得严肃起来，不苟言笑。

在炎炎烈日下，我们个个晒得满头大汗，但我们还会坚持，
继续努力，因为心中永远有个意念在鼓舞着，在激励着我们，
那就是：坚持坚持，在坚持!!努力努力在努力!!只有这样，



我们才不会放弃，永远坚持着!

军训最后一天，教官来我们教室告别，我们知道，这象征着
我们再也见不到教官了，所以，我们会珍惜与教官在一起的
每一分每一秒。教官来教室时，看到了我们在黑板上写的几
个大字：教官辛苦了，谢谢教官，我们永远爱你!教官看见了，
十分感动。之后，我们与教官照了相，教官也留下了对我们
的期盼与祝福。教官走出教室时，我发现他的眼角湿润了。

军训结束了，教官走了，但他们给我的记忆是相当深刻的：
难忘与教官在炎炎烈日下艰苦训练;难忘与教官欢快自由的嬉
戏玩耍;难忘教官，难忘军训。

军训标兵表篇四

下午全体一年级的小朋友穿上由学校统一放发的迷彩服开始
了我们的军训生活。

起先，每个小朋友都怀着好奇与激动等着老师下指令，随后
在教官的一声口令下全体站军姿。每位小朋友都非常配合，
一个个的精神抖擞，神采奕奕。我的小脑袋里想：“这有什
么，难不住我”。随着时间一分一秒的过去，不一会我就坚
持不住了，满脸汗水，总想伸伸胳膊，动动腿。可是看到别
的小朋友都在坚持，我虽然感觉很累还是咬牙坚持下去，别
人能做到，我相信自己也可以.

短短的2天，军训锻炼了我的意志，军姿展现的是军人的风采，
坚定之心，硬骨之气。让我成长了很多，让我明白了每个人
都要管理好自己，尊重他人。也要学会感恩，感恩父母、老师
(教官)、同学以及所有为我们默默奉献的人们。



军训标兵表篇五

曾经以为六天的时间对于整个生命来说只是微不足道的一点
时间，但却忽略了生活却是由无数个这样的六天所构成的。
对于逝去的六天，我们所学会所获得的不仅仅只是队列，站
姿，而收获那些足以陪伴我们一生的东西。

最后一天的雨打湿了我们所有人期待与梦想，最终只能怀抱
着无限地失落站在体育馆里进行着汇报演练。“过程比结果
更重要”。当我们一连一排在黄教官的指挥下站好最后一次
队列，当我们黄教官最后一次点着我们的名字，当离开时含
着泪水的告别，在与教官握住双手的那一刹那，仿佛一路走
来的样子又重新浮现。

开学报到走进教室的一刻便看见课桌上整齐摆满的迷彩服，
也许每个人都在想，哪一件会是我的。晚上动员会的时候，
偌大的教室里坐满了一群身着军绿的小战士。教官入场时整
齐的动作与魄力让在场的每一个人为之赞叹，与此同时，我
们也在默默地想象着未来的日子将会是个什么样子。

军训真正开始的第一个早晨天空飘落的毛毛细雨，让天气凉
爽不少。室内的第一次站军姿也躲开了阳光。只是从前看似
一个个简单的动作却同样让人汗流浃背。双手自然弯曲，双
手中指贴于裤缝，大姆指位于食指第二关节处，平视前方。
双脚伸开略60度，脚跟互靠。上身挺胸，双肩略往后夹，人
自然向前屈。站军姿时这些要点让人明白，做好一件事要的
不仅仅是决心与意志，技巧同样重要。

随着队列的日益整齐，与对军体拳的熟悉程度越来越高，我
们的军训生活也即将进入尾声。在这些天的空闲时间，军歌
一直在陪伴着我们。四号晚上，在体育馆我们举行了本次军
训体验生活的拉歌比赛，各个班级都为此次比赛做了充分的
准备。和声，动作，个个都有模有样。《我是一个兵》、
《一二三四》、《当那一天来临》……这一首首脍炙人口的



军歌响彻在体育馆时，仿佛我们正是一群蓄势待发的战士，
时刻准备着为祖国的强盛而做出贡献。

也正就如我们黄教官曾经说过的，“当你们穿上这身迷彩服，
你们就是一群战士”。有人说倘若在你的一生中不曾参军，
那将会是你一辈子的遗憾。或许对于我们来说，在未来的日
子走上参军这条路的几率并不是很大，那么，就让我们在军
训这么短短的几天中体会一下小小的军旅生活，哪怕是这有
六天，都足以让人珍藏，回味。

在白天训练的间隙中，我们学习了简单的军旅歌曲，虽然简
短，但那歌词与曲调都将军人的职责与气质表现的淋漓尽致。
而在晚上的教军歌活动中，我们不仅接触到了更多的军营歌
曲，教官们丰富多彩的才艺表演更是将活动的气氛推向了热
潮。

次日，阳光又重新露出了面庞。操场上个个绿色的方阵仿佛
雨后春笋般挺立，满怀朝气。在前一天立正、稍息、停止间
转法的基础上，我们又开始向一套套全新的动作发起冲击。
那些平时看似容易的动作当自己真正做起来的时候还真是苦
煞了我们。从手形到脚法，从分解动作到整体，从细节到大
体教官们无不是为我们一一纠正的。这时候，感受到徐徐吹
来的凉风都觉得这已是赠与我们的礼物。

长时间的站立与定型，重复与改进直我们的手脚酸疼全身发
麻，可是哪怕这样大家都依旧坚持着，在短暂的休息过后又
满怀热情地投入到训练之中。训练有事喊报告，一切行动听
指挥……我们正一点点体会着里严明的纪律。晚上的军体拳
更是气势如虹，教官们演示时的一招一式无不让我们敬佩，
当我们自己学习演练时也努力着打出自己的气势。“陆上猛
虎，海中蛟龙。

首战用我，用我必胜。”这震耳欲聋的口号，蓄势待发的士
气曾经响彻在军事博物馆的上空，飘荡在我们进行的途中。



三个多小时的拉练让人疲惫，但在这之中，我们用自己的意
志了战胜苦痛，想一想红军曾经的两万五千里长征，我们这
路途又算得上什么？“苦不苦？”“不苦！”这一句不苦喊
出了我们的倔强与坚强，三小时的集体行进是我们对“掉皮
掉肉不掉队，流血流汗不流泪”的绝好诠释。

当我们的站军姿时间从二十分钟加长到了四十分钟，这也意
味着我们军训体验又上升到了一个全新的高度。这也不禁让
我们想象真正的军人们是在以多强大的精神在为保卫祖国而
奋斗着。虽然现在处在和平时代，但训练任务依旧不能松懈，
没有了战场，阅兵式上整齐的步伐与抖擞的精神他们同样是
最耀眼的星星。这一天，我们开始学习正步等各类步伐，心
想着军人们的大阅兵时的样子，面对着三种步伐中最难的队
列动作时自己似乎也格外有劲。同样我们由分解动作开始练
起。

四指弯曲，大拇指紧靠食指第二指节，右手放于从下往上第
三扣和第四扣之间，左手向后伸直，拇指指跟距离身体25公
分。为了让我们找到对动作的感觉，整整一节课的时候我们
都在定位与教官的纠正中度过。同样，正步的步法也是相当
重要。两脚在走正步时必须笔直，脚尖必须绷直，开始走时
必须顺着身体的趋势。反复地练习与纠正，让每个人的手脚
都酸疼不已，但为了集体的荣誉大家都在咬牙坚持，期待着
为我们的高中生活打一场漂亮的重逢战。

天下没有不散的筵席。在相处了六天之后有的事终究还是结
束了，人儿也即将分开。可是我们要相信，这一次的分离是
为了下一次更加美好的重逢。


