
2023年住院医师培训心得体会 骨科住院
医师培训心得体会(模板5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

住院医师培训心得体会篇一

第一段：

本人是一名骨科住院医师，近期参加了一次关于骨科住院医
师培训的课程。通过这次培训，我深刻地认识到了骨科住院
医师的重要性以及培训的必要性。在此，我想分享一下自己
在课程中学到的几点心得体会。

第二段：

首先，骨科住院医师需要具备一定的临床知识和技能。这涉
及到多个方面，包括疾病的诊断和治疗，手术操作的技巧以
及急救等方面。在课程中，我们学习了一些最新的诊疗技术，
比如关节置换术、内固定物的应用等等，这些都是日常临床
工作中不可或缺的知识点。

第三段：

其次，骨科住院医师还需要具备良好的沟通能力和人际关系
处理能力。在临床工作中，我们经常与患者及其家属、其他
科室的医生和护士等各种人员打交道。如果我们不能与他们
建立起良好的沟通关系，那么将会影响患者的治疗效果和医
疗工作的进展。因此，在培训中，我们还专门学习了如何与
患者和其他人员进行有效的沟通和协调。



第四段：

此外，骨科住院医师还需要具备较强的危机处理能力和应急
响应能力。在临床工作中，我们经常面临着各种意外情况，
比如病人突然出现恶变或病情急转等。这时候，我们需要及
时处理和响应，以确保患者的生命安全和治疗效果。在课程
中，我们学习了一些相关的知识和技能，如如何进行心肺复
苏、如何处理并发症等等。

第五段：

总的来说，这次骨科住院医师培训让我受益匪浅。除了学习
到最新的医学知识和技能外，我还培育了自己在实际工作中
需要的一些能力，如沟通能力、应急处理能力等等。我相信，
在今后的临床工作中，我会更加自信和高效地开展工作，创
造更好的工作业绩。

住院医师培训心得体会篇二

骨科是临床医学中的一个重要分支，是处理关节、骨折和肌
肉疾病的一门科学。作为骨科住院医师，需要具备一定的临
床知识和技能，能够对各种骨科疾病进行科学的诊断和治疗。
在住院医师培训过程中，我深刻认识到了骨科工作的复杂性
和重要性，同时也更加明确了自己的职业使命和责任。

第二段：骨科住院医师的技能要求

骨科疾病多样化，治疗方法也不尽相同，骨科住院医师需要
具有扎实的解剖学、生理学、病理学等基础知识。在实践中，
还需要掌握各种手术技巧，例如内固定术、关节镜手术等。
骨科住院医师的技能要求还包括丰富的运用生物力学原理，
并且要熟悉各种疼痛治疗技术和康复活动。

第三段：骨科诊疗中的融会贯通



在骨科疾病的诊疗中，需要进行跨科融汇，从而实现更好的
治疗效果。骨科住院医师需要在骨科领域内熟知各种疾病诊
疗规范，也要注意与其他科室协调、联合治疗。例如，对于
脊柱病，骨科医师需要联系神经科、影像医师等进行综合分
析和评估，最终协同治疗。

第四段：对住院医师工作的贡献

骨科住院医师既要承担诊断和治疗的重任，也要为患者提供
有效的心理支持和人文关怀。在住院医师培训中，我了解到
需要站在患者的角度去思考问题，积极沟通解释，帮助患者
克服心理障碍，增强治疗信心。通过科学、专业的医疗技术，
骨科住院医师可以为患者带来更好的治疗效果和生活质量。

第五段：总结

在医学领域，骨科住院医师所要面对的疾病类型和治疗方式
多种多样，涉及范围广泛。在住院医师培训中，我深刻认识
到对于骨科领域的挑战和压力，同时也深刻体会到了职责和
使命。在今后的实践工作中，我将坚持学习、刻苦钻研，以
更高的医德医风、更专业的技术水平，为病患服务。

住院医师培训心得体会篇三

一位骨科住院医师需要接受严格的培训才能在临床工作中胜
任角色。我在成为一名骨科住院医师之前，接受了一个漫长
而有挑战性的培训过程。在这个过程中，我得到了许多机会
去学习、成长和进步。今天我想分享一下我在骨科住院医师
培训中的心得体会。

次段：课程学习

在骨科住院医师培训中，课程学习是最重要的部分。这个过
程需要耐心、坚韧和刻苦的努力。在学习过程中，我学会了



动手操作和使用多种骨科手术工具。此外，我还学会了如何
使用先进的医疗设备，例如3D打印技术和影像学等技术的应
用。这些能力让我在临床实践中更有自信。

第三段：病例分析

在骨科住院医师培训中，病例分析是我们必须要掌握的一项
技能。在学习过程中，我发现自己需要不断地提升自己的思
维能力、诊断和治疗疾病的能力。现在，我已经可以熟练地
分析患者的病情，制定治疗方案。在与患者沟通时，我可以
清晰简单地向他们说明疾病的特征和治疗的过程。

第四段：沟通技巧

与患者沟通是骨科住院医师不可忽视的重要能力。在培训过
程中，我通过观察、倾听和实践，学会了如何与患者建立信
任关系。我了解到患者需要感到被关注和接受有效的治疗。
因此，我们要付出更多的时间与患者交流，并提供温馨、舒
适的治疗环境，以便他们感到安慰和信任。

第五段：总结

在我接受骨科住院医师培训的过程中，我获得了许多有用的
经验和知识。我发现这个过程并不是一蹴而就，而是需要投
入大量的时间和精力。然而，这样的努力是值得的。现在，
我拥有了更多的技能和信心，可以胜任临床工作。我希望可
以继续学习和进步，在工作中帮助患者走出疾病的困扰。

住院医师培训心得体会篇四

本人，赵xx，于20xx年6月至20xx年6月期间担任我院手外科
总住院医师。为期一年的总住院医师培训即将结束，在我科
曾昕明主任的领导和帮助下，我能按照医院的总住院医师培
训制度严格要求自己，认真履行总住院医师职责。圆满完成



总住院医师培训任务。个人的素质得到全面提高。现总结汇
报如下：

首先，在临床医疗方面。我能够认真钻研本专业知识和手术
技能。积极学习手外科的学科发展前沿知识。阅读各类期刊，
用理论联系并指导实践。在处理我科大量的手外伤病人时，
做到心中有数。并且团结科室医护人员，同心协力，积极开
展多项新技术，使之在我科广泛的应用。协助曾昕明主任开
展了足母甲皮瓣游离移植拇指再造术，股前外侧皮瓣游离移
植修复胫前创面，背阔肌皮瓣游离移植修复前臂大面积缺损。
指尖再植的开展。各个平面的断指(肢)再植。并且在断
指(肢)再植手术中臂从神经阻滞麻醉进行了改良，取得了较
好的效果。协助科主任和上级医生做好病人的治疗及手术等
各项工作，参加我科的各种手术，并独立完成了多台复杂高
难度手术，得到病人及科室同事的肯定。我按时参加院内会
诊，包括急诊和平诊，协助其他科室教好的完成了对本专业
疾病的诊断和治疗。一年来，我科的大多数会诊都是由我完
成的。同时，协助主任及上级医生出诊，包括急诊，积累了
临床经验，为今后个人能力提高打下了坚实的基础。同时，
全面掌握全科的病人治疗情况，尤其是新入院的病人。组织
和参加科室疑难危重病人的会诊，抢救和治疗工作。参与科
间会诊，急会诊工作。全面做好各主治医师本职工作。

其次协助曾昕明主任做好科内的医`教`研各项业务和日常医
疗行政管理工作。带头执行并检查督促各项医疗规章制度和
技术操作规程的贯彻执行，严防差错事故的发生。加强对住
院`进修医生的培训和日常管理工作。督促住院`进修医生及
时的完成病历及病程记录等医疗文件的书写。并且作必要的
修改，完善。每天带领下级医师作好下午晚间的查房和巡视
工作。有疑难的问题，及时请示上级医师和曾昕明主任。安
排科内授课不少于3次/月，并且有记录备案。对24小时负责
制医师履行职责的情况做到督促检查。我在任住院总医师期
间，由于科室的医生不够，要参加科室值班，所以我大多数
时间是既做住院总医师，又做值班医生的。我分管病床二十



多张，要了解全科病人的情况，协助科主任和上级医生做好
病人的治疗及手术等各项工作，参加我科的各种手术，独立
完成了多台复杂手术，得到病人及科室同事的肯定。协助曾
昕明主任做好科内疑难病历讨论，以及各种医疗质量指标的
统计报告工作。并且有完整的书写各项科室文档和管理。协
助曾昕明主任做好科内节假日的排班和手术安排工作。

在担任我院手外科总住院医师期间严格遵守24小时负责制度。
工作任劳任怨，并且按时出专科门诊。对待病人如亲人，耐
心细致的介绍患者的病情和手术方案。工作态度认真负责。
不收受患者的财物，多次获科内和医院点名表扬。并获患者
及工厂赠送锦旗数面。并因，为德国籍贯患者优质医疗服务
事迹，在《香港商报》《东莞日报》等媒体报道，扩大我院
知名度，为我院赢得了荣誉。

我多次组织科室业务学习，向下级医生及科室护士讲授本科
常见疾病的诊治知识。以下是我的部分讲课题目：

1功能重建

2游离动脉小皮瓣修复手部创面

3常用皮瓣修复胫前创面

4指尖再植

5皮瓣移植在手部创面修复中运用

6选择不同类型的皮神经伴行血管皮瓣修复不同部位皮肤缺损

7指端缺损的新法治疗

8足趾移植再造拇手指

9浅谈断指再植术后护理



10断指后怎样急救和转送

11关于断指后急救断指再植术的常识

12游离静脉皮瓣修复手部创面

13手外伤诊治与护理

14足缺损修复与重建

15改良臂丛神经阻滞麻醉在断指(肢)再植手术中应用

16手外科手术知情同意书的制定

以上是我一年任手外科总住院医师期间的工作总结，通过总
住院医师全面培训，使自己对本科室本专业有着更进一步的
认识，使自己专业水平的一个质的提高，这对于临床工作的
帮助巨大，这些都有利于本人素质的全面提高。当然，由于
任总住院医师期间，仍然存在许多问题，有许多不足，这都
需要以后工作、学习中努力提高。

住院医师培训心得体会篇五

20xx年底，国家卫计委等七部委联合颁发《关于建立住院医
师规范化培训制度的指导意见》，标志着我国住院医师规范
化培训真正走上了正规化发展之路。

医学人文素质的培养是住院医师规范化培训的重要内容。医
学人文素质和技术素质的完美耦合，才能从根本上弥补历史
洞察的贫乏、弥合科学与人文的断裂、克服技术进步与人道
主义的疏离，培养出来的医者才是“合格品”“优质品”，
才会有更多如屠呦呦一样的中国本土科学家跻身于世界医学
之林，才能真正实现医者的“中国梦”。



“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，医学人文素质的培
养并不是读几本人文书籍、听几场人文报告、做几次人文演
讲就能达到的。“成山始于一篑，蓄艾期于三年”，必须把
医学人文素质的培养融入到33个月的实践中，在实践中得到
淬炼与升华。

承德市中心医院秉承“以人为本，全人医疗，人文关怀”的
理念，以打造“学习型、学院型、人文型、节约型”医院为
目标，以医院文化建设为背景，以全国医学人文培训基地为
依托，把医学人文素质的淬炼与升华融入到住院医师规范化
培训细节之中。

带教医师拥有医者和师者的双重身份。医者，健康所系，生
命相托;师者，传道、授业、解惑也。道不远人，我欲仁，斯
仁至矣，人文素质的培养无处不在。体格检查技能培训中，
我们采取实战模拟的方式，让学员轮流担任模拟患者，查体
前我们要保证自己穿戴整齐、通过窗帘调整室内光线、利用
隔帘保护“患者”隐私，体现对“患者”的尊重;操作前问候
患者、介绍参加人员、告知操作项目名称、目的、意义和需要
“患者”配合的要点，取得“患者”的信任;接触“患者”皮
肤前，我们通过搓手的动作来提高双手的温度，听诊前用双
手温暖听诊器，提高“患者”的舒适度;操作中密切注意“患
者”的表情，关注“患者”的感受;当我们发现学员查体的力
度不合适时，带教医师会把自己的手叠压到学员的手上，帮
助学员去感受那种力度、速度和节奏。操作结束后，我们会帮
“患者”整理好衣物、向“患者”致谢、告知检查结果要点、
倾听“患者”的感受。“随风潜入夜，润物细无声”，通过
学员与“患者”的换位，让每个人深刻体会到了人文对于医
者、患者和医学的价值。

医学人文是医学哲学的范畴，描述它其实不必用艰涩的语言
修饰，不必用华丽的辞藻渲染。医学人文发乎于心，才能践
之于行。医学人文植根于工作中的一言一行，渗透于工作中
一点一滴;践行医学人文，重在患者，不在疾病本身，在技术



之中，又在技术之外：在产妇那膨隆的肚子上给予一个温柔
的抚摸、在产妇声嘶力竭的生产过程中给予一句鼓励的话语、
给康复患者颤巍的身体以一个拥抱式的支撑、在冰冷的刀剪
交响中给患者一个会心的微笑、在口罩与帽子的遮掩中给患
者一个有力的握手、在步履匆匆、满身疲惫中，在患者床边
多一刻的驻足、多一个温馨的眼神、多一丝“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”的悲悯善良和换位思考……“你
若盛开，花香自来”，慢慢地，我们会发现作为医者、师者
和学子的我们也同样生活在“送人玫瑰，手有余香”的人文
温度中。


