
工作总结感悟的句子(优秀7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面小编
给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

工作总结感悟的句子篇一

幸福无处不在，它是一种人做了自己满意的事而产生的奇妙
的感觉。令人满意的事有很多：读书、思考、牵挂、欢聚、
付出......

读书、思考是幸福。

“读万卷书，行千里路。”在安史之乱中，人命生活在水深
火热中。杜甫的生活漂泊不定，颠沛流离，是什么让他坚强
地生活下去？是书带给他的幸福感.。他是读书人，读了书便
知道生命的意义，便能坚强的活下来；读了书，便有了文化，
知道了国家的概念，便有了报国的雄心。他正视命运，乐观
生活，虽然唐朝仍亡。但他读了书有了满足感，虽悲恨、痛
惜，但读书的幸福也使他一次次振作起来，创作了若干的佳
作，成为了一个家喻户晓的忧国忧民的诗圣。

“问渠那得清如许，为有源头活水来”问渠那得清如许.”这
是哲学家朱熹在读书后的感悟。确实读书能使人产生有深度
的思考；产生有深度的思考后便可以因为收获了一种无形的
精神而获得满足。

牵挂、欢聚是幸福的。

“遥知兄弟登高处遍插茱萸少一人。”牵挂勾勒了思念，使
兄弟思念王维，王维思念兄弟，能感受到亲人像自己的思念



他们一样思念自己，这无疑是幸福的。

“举杯邀明月，对影成三人。”李白孤身一人，即使他像明
月、自己的影子，这样没有生命力的事物在一起，他也感到
不孤单，有一种幸福感，这种便是在相聚中产生的。

收获、付出是幸福的。

“鸟宿池边树，僧殿夜下门。”贾岛在写《题李凝幽居时》
思考入神，撞到了韩愈的车队。韩愈得知情况，帮其解决了
疑惑：“敲”比“推”好。他们俩卒相与欢，是的，贾岛收
获了，韩愈付出了，他们便产生了一种奇妙的愉悦感，在最
终获得了幸福感。

是的，读书、思考是幸福的，牵挂、欢聚是信服的，收获、
付出是幸福的。幸福的感觉有几种，我们要像品茶般的细细
品味，便可赏受他的甘甜。

工作总结感悟的句子篇二

在我牙牙学语时，父母就有意识地将诗词融入进我的生活。
他们不会刻意地让我死记硬背，而是采用独特的情境教学，
在不同的场景选择合适的诗词，引导我去体会诗词的美。

我最早接触的诗词，并不是小朋友们耳熟能详的“鹅鹅鹅，
曲项向天歌”。蹒跚学步时，有一次父母带我在啬园游玩，
爸爸带着我正好走到一座小桥上，而妈妈在高处的凉亭里，
突然间她喊住我，让我跟她一字一句地念：“你站在桥上看
风景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了你的窗子，你装
饰了别人的梦。”接着又给我解释一下具体意思，此情此景，
从此，卞之琳的《断章》就深深印在了我脑海里。

在这个过程中，我体会到了“书生意气，挥斥方遒，指点江
山，激昂文字，粪土当年万户侯”的慷慨激昂；“春风得意



马蹄疾，一日看尽长安花”的轻快和飞扬；“无言独上西楼，
月如钩，寂寞梧桐庭院锁清秋”的悲凉；“朱门酒肉臭路，
路有冻死骨”的愤慨；“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱
欢颜”的悲悯之心…… 我逐渐感受到了诗词的韵律美和意境
美，诗词读起来那么朗朗上口，让人齿颊生香；表达的情感
那么意犹未尽、欲说还休，让人浮想联翩。那是一种悦耳、
悦目、悦心的舒适感觉，一个字，“美”！

现在，诗词已全面融入了我的生活，并且能够活学活用。父
母出差，我会给他们发信息：“陌上花开，可缓缓归矣”；
每逢大考，上学路上，我会自言自语：“风萧萧兮易水寒，
壮士一去兮不复还”；看到月亮，我会不由自主地吟
诵：“举杯邀明月，对影成三人”；看到晚霞和归鸟，立马
会想到“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”……《中国诗
词大会》开播后，我就成了忠实粉丝。和电视里的选手一起
读诗词、品诗词，那种享受的感觉实在是妙不可言。课余时
间，我会和志同道合的好朋友们一起玩诗词飞花令，甚至更
加高难度的词牌名飞花令，别人觉得不可理喻，我们却乐此
不疲。

德国哲学家海德格尔说过：“人类，诗意地栖居在地球上”。
诗意生活温暖和丰富了我的童年和少年时光，以后还将继续
陪伴我的生活。

诗意生活的感觉真好！

工作总结感悟的句子篇三

晚上，我和老公散步，路过体育馆，老公建议从体育馆穿过，
体育馆又新添了不少健身器材，让我见识见识。

晚上的体育馆真是热闹。三队跳广场舞的，一队打太极拳，
跑道四周的水泥路上三三两两散步的，每个健身器材周围都
有锻炼的人。



最有朝气的，给人以力量的是那些在打篮球的十五六岁的孩
子。孩子们在篮球场跑着、抢着，投篮的时候能一跳多高，
动作灵活，充满了力量，充满了朝气。

看着这些孩子，我马上想到了我小时候。踢毽、跳绳、踢
方……满头是汗可是从来不觉得累。特别是爬树，我们几个
小姑娘竟然超过男生，真是一个赛一个。我们爬到树上坐在
树杈中间，够榆钱，摘槐花，折杨树枝条……那时候总觉得
有使不完的劲儿。再看看现在，再也找不到当日的精神头了。

什么好，年轻真好！怪不得称他们为花季少年！真的如此。
在运动中他们的优势更为突出。没有看到这些孩子，不和这
些孩子比，感觉自己还很年轻，一点儿没有老。但是看到这
些孩子，你不得不承认自己已经老了。突然间感到时间的流
逝竟是如此之快，不知不觉间几十年就过去了。人生能有几
个十年？这时光也如盛开的花儿，在人们不经意间悄然逝去。

体育场上，知道身体重要的成年人，开始了锻炼，跳起了广
场舞，练起了太极拳，散起了步，希望身体健康，年轻永驻。
孩子们呢，打篮球，打羽毛球，在跑道上追跑，充满朝气，
显示青春的活力。

工作总结感悟的句子篇四

尊敬的各位评委、老师们：

下午好，今天我说课的题目是《画感觉》,感觉是看不见的,
却可以体验，不同的感觉可以用鲜艳或灰暗的色彩，轻盈或
繁重的点，松弛或强劲的线，整齐或怪异的形来表达.在这里就
《画感觉》一课分教学资源开发、教法学法和教学过程设计
三大版块来进行说课，敬请指教。

第一版块：教学资源开发



《画感觉》一课内容虽然笼统，但它并不孤立存在。编者在
编写过程中始终抓住了与同学切身感受联系的一条线：《画
声音》、《画味觉、画嗅觉》、《画感觉》、《画触觉》、
《画情绪》、《画性格》等，基本遵循了由简到繁、由浅到
深、由感性体验到理性认识的发展循序。考虑到低年级同学
的生理、心理的特点，它强调的不是对形象的掌握，而是要
求同学通过实际体验与造型游戏，尝试用不同的点、线、面、
色彩大胆表达自身独特的感受。

低年级同学具备了初步的色彩基础,感觉的有意性和目的性也
正在逐步发展，但在注意力的持续性上还不够，所以直观鲜
明，精彩有趣的课件有助于本课的教学。

1、认知领域：认识感官，了解感受能力。

2、操作领域：能用色彩、线条和形状来表达自身的内心感觉。

3、情感领域：以明锐的目光去发现和挖掘生活中的素材，引
导儿童大胆想象和发明，激发同学热爱生活的情感。

教学重点：培养同学的创新能力，提高对色彩，线条和形状
的感悟能力。

教学难点：怎样运用色彩、线条和形状来画感觉。

教具准备：多媒体电脑、实物投影仪，范画等。

学具准备：颜料、毛笔、油画棒、牙刷等。

第二版块：教学法

一、说教法

本课包括了自然、语文、音乐等多学科的相关知识，通过多
媒体设备，师生一起欣赏，一起合作，一起游戏，建构起自



主的平台,主要体现在以下三方面：

1、由静变化，新颖活泼。

2、激趣引新，千变万化。

3、个性发展，启迪创新。

二、说学法

1、充沛考虑同学的兴趣，通过玩、唱、看、猜等同学喜闻乐
见的活动形式，使他们在探索中发现，在探索中创新。

2、倡议合作，学会尊重他人的意见，体会到与他人合作的重
要性，能大胆表达自身的感受，相信自身“不但能画而且能
画得精彩”。

第三版块：教学过程设计

一、游戏导入、快乐之旅

1、先和同学一起玩“画鼻子游戏”，（让同学真正开心起来）
你们玩得开心吗？为什么有的同学能画得这么准确呢？你们
能把开心画出来吗？说说看。（同学初步体验“感觉”一词）

2、下面让我们带着这样轻松开心的心情去散步好吗? 把口袋
里装满你喜欢你色彩和线条,开始动身啦!(同学铺好纸张,备
好毛笔,油画棒等)

3、我们穿过了公园里弯弯曲曲的小路，（手势）来到了一片
草地上，小脚丫走在小草上会有什么感觉呢？（同学会说痒
痒的、刺刺的）突然打雷了，（声效）雨点打湿了我们的衣服
（好冷），怎么办？让我们一起把太阳公公请来吧，（师生
齐喊）哇！太阳露出了笑脸，花儿也散发出迷人的清香。
（作品在同学们的想象中新鲜出炉）



3、这次的快乐之旅大家都有什么收获啊？（同学们会结合自
身的作品畅谈自身对线条，色彩的不同感受，充沛展现了个
性。快乐之旅开启了想象的门，同学的创作激情被唤起，在
老师的引导下，同学运用点、线、面和色彩与“感觉”做了
第一次的亲密接触。）

4、揭示课题：感觉在我们心里，虽然看不见，但我们却可以
用不同的色彩、线条和形状把它画出来（板书：画感觉）

二、情趣示范、合作体验

1、旅游回来让我们放松一下，来听一首好听的歌（师生合拍
共唱），这首歌带给我们什么感觉？（神奇、美妙、欢快）
你怎么来表示这些感觉呢？（让同学互相说说）

2、想知道老师怎么表示吗？请同学帮助吹几个泡泡吧！教师
在这里设计悬念，同学会想老师画感觉怎么会吹泡泡呢？原
来肥皂水 颜色吹出的泡泡黏在纸上能得到一种特别的效果，
教师再利用油画棒结合点，线，面画出精彩的范作（投影出
示）你们也来试一试吧.（同学在教师指导下操作练习,教师
提醒大家可以借助各种工具,甚至是手。)

音乐使师生情感得到共鸣，活跃了课堂气氛，这种跨学科的
教学方式体现的新课标的倡议理念，对于低年级同学有着示
范的必要同时也要注意对同学个性和发明精神的培养。这时
同学的感觉由体表转向了内心，感觉的体验得到了升华。

三、多维评价、个性表达

1、自评、互评。

当同学基本完成作品时，让他们把自身的画给好朋友或周围
的同学看，自身说说较精彩的地方，再请看的同学谈谈对画
的感觉。这一环节的设计一方面是作者对自身的感觉多元素



的展示，另一方面又是由色彩，点，线，形元素组成的画给
观者的感觉，这是一个互动交流的过程。

2、每个小朋友都希望得到老师的肯定与褒扬，只要有一点进
步我都给予鼓舞和评价：“你的画别有特色”、“又进步
啦”、“我看到你的画从心底里感到了甜丝丝”等，我相信
这些激励性的评语能让同学变得更加自信！

总结拓展：感觉不但能画出来还能表示得很美、很有艺术感，
瞧这些大师们的作品真够味。（图片欣赏）

课外拓展让同学积极地去体验观察身边的事物，自主参与探
索过程。

本课的设计体现了以人为本的教学理念，以体验为灵魂，让
同学在各种游戏中探索发现，教师在教学中两次作业的.设计
和引导，由浅入深，潜移默化地展开活动,使同学在不知不觉
中掌握了知识技能。

工作总结感悟的句子篇五

我想起小的时候。那天，我飞快的的跑着，爷爷在后面跟着。
我并没有注意到脚下的石头，绊了一下摔倒了。我看见划破
的伤口在流血，一阵疼痛随之而来，我“哇”的一声就哭了，
爷爷马上就赶了过来，帮我擦干了膝盖上的血。对我语重心
长的说：“在哪里跌到了就在哪里爬起来，以后遇见什么困
难挫折也要去克服，就算被困难打翻在地，也要努力去爬起。
”由于我当时太小，我并不明白爷爷所说的话。我强忍住哭
对爷爷说：“你说的话我不明白。”爷爷微微一笑说：“长
大了你就明白了。”如今我已经学会坚强了，但是爷爷却早
就去世。我真想亲口对爷爷说：“我明白了，我明白你原来
说的话了，我已经变得坚强了。”可是爷爷却永远听不见了。

我想起了我小学的时候。一放学我和同学们就来到这个广场



上用书包堆成一个足球门，分伙后就开始比赛。大声的喊
着“传球啊，快传球啊，这里空了。”“射门，快射
门。”“哎呀打偏了。”而如今随着时间的推移。大家都上
了初中，都没有时间踢球了，也再也听不见球场上那大声的
呐喊了。在这空空的球场上又还会有谁呢？只有一个想要找
童年的少年罢了。

我想起了在我初中的时候。车站有一个卖爆米花的老人，老
人虽两鬓斑白，却十分祥和。老人每次盛爆米花的时候，盛
的都盛不下了才放手，老人家看着买的人个个灿烂的笑容，
自己也跟着笑了。他挣得仿佛不是什么钱，而挣得似乎是一
种人生的快乐，所以我和同学常去买他的爆米花。老人从来
不让顾客等他，每次都蹬着他那破旧的三轮早早的来到这，
操着沙哑而又响亮的的嗓音喊着“爆米花，刚刚出炉的爆米
花。”放学的学生，一放学就可以味道看到吃到那甜甜的香
香的脆脆的爆米花。直到有一天我放学来到爆米花摊上，却
没有看到老人。开始我以为老人换了地方或改变了不让人等
的性格。而如今才知道老人被城管赶走了。老人可是从来不
让人等的这次可是让我等了一年多，直到现在还始终没有见
到他。

天依旧还是那片天，随着时间的推移不免有分离有伤感，就
如同枯黄的树叶，一刮风将会飘零一样。忽然感到手臂上有
一丝冰凉，睁眼一看原来是我的泪珠。我站起身伴着黄昏秋
风枯叶与孤独默默地向家走去。

工作总结感悟的句子篇六

我走过许多的路，有的平坦,有的崎岖；我未曾走过的路，可
能落英缤纷，可能芳草萋萋。但最让我记忆深刻的，还是家
人陪伴同行的路。

回想起刚升入初中之时，可能由于换了一个新的环境或者是
自己的交际能力太差，那时候我没有一个朋友，真真切切的



体会到了形单影只的滋味。可是没想到，后面还有一个更大
的考验等着我——军训。

炙热的太阳高悬在头顶之上，我们以班为单位列成一个个整
齐的方阵，在阳光下暴晒着。夏末的天气还是热得惊人，虽
然周围有树可是那又有什么用呢？偶尔吹来的风也还是热风，
树叶也都像静止了一样，死气沉沉，这时候只有蝉会时不时
地叫几声证明自己的存在。同学们个个紧抿着嘴唇，皱着眉
头，脸上的汗大滴大滴地往下落，但还没来得及掉到地上就
蒸发了。可是教官们仿佛不怕热一样，依然精神抖擞。

好不容易到了休息的时候，同学们三三两两的聚到一起，互
相倒着苦水或者是分享着一些有趣的事。而我，只是一个人
蹲在树荫之下看着他们热火朝天的讨论着，不评论也不靠近，
我感到了孤单。

在接下来几天的训练中，这样的感觉更强烈了，再加上我所
在的学校是寄宿制的，一个星期才能回家一次，我有点忍受
不了了。终于，在周五下午见到妈妈的一瞬间所有隐忍的情
绪全部爆发出来，吓得妈妈手足无措，顿时眼睛里溢满了泪
珠，可是她又有什么办法呢？只能一个劲的安慰我。

吃过晚饭，为了安抚我的情绪，爸爸妈妈和我出门散散步。
走到小路上，晚风一阵接着一阵，这星期来我所有的难过都
随着这清爽的风消失了。剩下的只有和爸妈在一起的温馨甜
蜜。

爸爸开口了：“女儿，看到你这样我和你妈都很难受，可是
也无能为力。我知道一上初中你的压力会越来越多，你要学
会用适当的方法调节自己的情绪。你要对待别人更友好一点，
这样你就会拥有很多的朋友。”“恩，我知道了爸爸。我会
有很多朋友的。”我回答着爸爸，听了爸爸的开导，心中的
烦闷都消失了。



再次回到学校，我一直记着爸爸的话，热心帮助别人。短短
的时间里，我就已经找到了很多的好朋友，他们给我带来了
很多的快乐。

从此，我不再感到孤单。

工作总结感悟的句子篇七

春，繁美，富足，可是在小巷的尽头却满是粗俗的漫骂声与
一帮帮苦工。

他，二十出头，不大，却满脸褶纹。眼睛很小，还总是眯着，
好像一直在笑一样。他是个卖板面的，就在我家楼下的门口
开了摊位。他也是小巷中的一员。

周未，我问他不回家？他说不回。他没有亲人，父母在他很
小的时候就去世了，是他爷爷奶奶一直抚养他长大。现在，
也都没了。他早早便辍了学，学了板面这手艺便一直干到现
在。

从那之后，我便常照顾他的生意。他每次给我的面碗大，还
有一个鸡蛋，吃起来身上暖暖的。

晚上，我家做饭没了菜，刚下完雨的小巷，积成了一条污水
河，人出不去也进不来。没菜可怎么做饭呀？他！对，他！
我跑到楼下的板面摊。

“叔叔，我家做饭没菜了，能……能从你这儿拿点吗？”

“沾！（行的方言）再给点子（一点的方言）辣油就饭吃
呗！”

我连说不用，不用，可他还是硬塞给了我一大捆菠菜和一袋
板面辣油。看了一眼，唉，小巷水还是堵着。



吃饭的时候，辣辣的，暖暖的。水依然堵着。

第二天，水退了许多，却多出了一些叫骂声。一个头发染得
像火鸡的“红毛”男人叫道“xx你们这是什么破饭，大爷我xx
吃了半天也没看见一个绿菜，还有那辣汤儿，有辣味吗？说
什么被水堵了出不去，还想干吗？我看是你脑子堵了，想干
架？”

这时一旁的他却地一直说抱歉，还说吃的这碗不要钱。那
个“红毛”不知是气消了还是怎么了，跨上他那放着音乐的
电摩托跑了。

我赶忙下去。“叔叔，他肯定是来闹事的！”

“没事儿，这本来就是我不好！”他依旧眯着眼“笑”，用
他那宽厚的大掌把桌子扶起来。

我却突然发现，他昨天给我的原来是他的全部库存，要不然
他从那儿弄来的菜呀。

我终究是没给他说一声对不起就走了。我搬到了一个没有吵
闹与叫骂的小区，却觉得人们的`心凉了，我又想到了那个卖
板面的小哥，他，好似春天，温暖我的心，即使他在社会的
底层，是小巷中的一员，但在他的心中我却读出了良知与宽
容，就像春天一样。

小哥，读你的感觉像春天。


