
最新组织亲子游活动心得体会(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

组织亲子游活动心得体会篇一

一、人员分组

一划分成若干个人组成的小组(根据人数分成4组)。

二各组在10分钟内给自己的团队起一个名字，名字可以有实
际意义，也可用符号代替。

三各组长进行自我介绍，介绍他们的队名以及为什么选用这
个名字。

四游戏过程中要称呼他们的队名、口号。

沙滩排球比赛规则

一、比赛原则

本着体育竞赛“公平、公正”的原则，发扬“友谊第一、比
赛第二”的竞赛精神

二、活动地点

西涌沙滩

三、比赛规则



一每队的五名队员必须始终在场上。

当发球队员击球时，除发球队员外，双方队员必须在本场区
内，可随意站立，没有固定的位置，没有位置错误或轮转错
误。

二每队最多可击球三次，拦网触手手也计一次击球，第三次
必须将球从球网上空击回至对方场区。

三用上手传球防守重扣球时，允许球在手中有短暂的停滞。

当双方队员网上同时触球时可以“持球”。

四每局比赛中，每队最多可请求4次暂停，每次暂停时间为30
秒，任一队员都可向裁判员提出暂停请求。

五当双方得分相差为5时，由记录员通知裁判员，随即双方交
换场区。

交换场区时可给球队最多30秒的休息时间。

但三局两胜制的决胜局交换场区时，没有休息时间。

六三局两胜制比赛时，所有局间休息时间均为5分钟。

b烧烤活动

一、人员安排

原则上是沙滩排球活动结束后开始进行，视排球活动时间而
定，若时间太长，则抽调部分人员提前准备烧烤物品。

二、活动时间：排球比赛结束后，大概12点左右

三、相关物资准备



野外烧考必备物品清单

装备:

1、插、铲、铁夹子、尖针、酒精、木碳、锡纸(烤牛排和鸡
翅时建议用，可防止糊)。

2、小刀、剪子、打火机、竹签、刷子(用来刷油和酱之类的
东西)、扇子、防烫手套(帆布手套也可以)、一次性碗/碟子/
手套、香皂。

3、旧报纸、塑料野餐布。

4、铲子、汤勺、刀、砧板。

5、花露水。

餐具：

1、不锈钢盘30个。

2、纸巾10盒。

食物:

1、牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、香肠、玉
米、黄瓜、土豆、地瓜、芋头、香蕉、梨。

2、鸡肉：任何部位都是烧烤的好材料。

3、猪肉：选肋、腰、臀上鲜嫩且稍带些肥肉的五花肉，这样
烤出的肉不会太干涩。

4、牛肉：选择牛肋排骨，鲜嫩而有韧性;牛肩肉是最利于烤
熟的嫩肉。



5、海鲜：鱿鱼、海虾、扇贝。

6、香肠：好烤又好吃的香肠。

7、各种鱼类(鲳鱼、鲫鱼、小杂鱼)。

8、玉米。

9、白薯、土豆(切成片)。

10、馒头片(刷些蜂蜜)。

11、蔬菜、水果：以根茎尖、蘑菇类、汁少质地较硬的蔬果
为主，如玉米、青椒、香蕉、茄子、韭菜等。

调味料:

基本调料：盐、孜然粉、椒盐、胡椒粉、辣椒粉,辣椒酱、调
和油、蜂蜜(刷在馒头片上)，还可以根据个人喜好选不同口
味的烧烤酱、调味酱。

饮料:可乐、雪碧。

矿泉水：4箱。

水果:西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子、柚子等。

组织亲子游活动心得体会篇二

1、了解圣诞节的来历，感受圣诞节欢乐的气氛!

2、通过亲子互动活动，使孩子们和家长感受到集体游戏中的
快乐!感受友谊的珍贵!

[活动时间]



20__年__月__日14时30分

[活动地点]

多功能室

[活动准备]

1、各小队成员做小队标志“红心”“黄月亮”“蓝宝
石”“绿树叶”用于贴在额头。

2、每人制作一张“感恩卡”，赠送家长。

3、每人准备面具1个。

4、每人准备气球10个。

[活动过程]

(开始前播圣诞节音乐，营造新年氛围)

一、开场白(以新年音乐为背景音乐)

亲爱的爸爸妈妈，爷爷奶奶，小朋友们：大家好!

今天是圣诞节的前夕，我们大一班教室里喜气洋洋，热闹非
凡，因为我们把爸爸妈妈爷爷奶奶邀请到我们一起，你们知
道是为什么吗?小朋友们，你们开心吗!那我们一起用掌声欢
迎爸爸妈妈奶奶的到来今天我们还为大家准备精彩的节目和
好玩的游戏，宝宝们一定要把自己最好的本领表演出来，让
大家高兴。

也请我们的爸爸妈妈们放松心情，参与到我们中间，和我们
一起过一个快乐的圣诞节!



二、亲子游戏

1、找宝贝

游戏方式：每队站成一排，由他们的父母蒙着眼睛去摸出自
己的孩子!前两名发礼物。

(准备蒙眼睛的布)

2、应声阿哥

游戏方式：由1队孩子打开写着其他家长名字的纸条，大声地
呼喊：“某某的爸爸(妈妈)，我要和你做朋友!”，听到喊话
的家长赶快上台，背起小朋友一起跳格子。

(准备写有名字的纸条，地上画好格子)前两名发礼物

3、踩气球

准备气球若干，游戏方式：分为4组进行比赛，幼儿抱气球，
家长坐气球。

1分钟为限。

坐破气球多者为赢。

前两名发礼物。

4、揪尾巴

准备：尾巴若干条。

游戏：一家三口组成一条牛。

爸爸为牛头，妈妈的手搭在爸爸的肩上为牛身，孩子紧贴妈



妈身后做牛尾，孩子裤腰上别上牛尾巴。

在一定范围场地内，几个家庭展开揪尾巴比赛。

最后看哪个牛头揪到的尾巴多，哪个家庭就获胜。

(分4组进行)分发礼物。

5、送感恩卡

过渡：我们的茁壮成长，我们的幸福生活，都离不开养育我
们的爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆，还有关心和帮助过我
们的亲朋好友。

(2)请小朋友们给家长献上感恩卡。

这些小小的卡片也许没有买的漂亮，里面的话语也许不够优
美，或许还会有几个错别字，但是，孩子们对你们多年来养
育之恩、关爱之情的那份感激是那么的真，那么的纯!

(3)请妈妈代表讲讲孩子出生时的情况。

(4)让我们祝愿爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆，还有关心和
帮助过我们的亲朋好友平平安安、健健康康、快快乐乐!

6、化装舞会。

准备面具1个

(1)幼儿戴上面具随音乐上台表演。

(2)家长上台参与。

时间过得真快，转眼我们就要送走20__，迎来新的一年。



我们的庆圣诞、迎新年节活动也临近尾声，这里，我代表大
一班的三位老师祝小朋友圣诞节快乐，天天进步!祝所有的爸
爸妈妈工作顺利，家庭幸福!(祝你圣诞快乐的音乐)我们一起
来唱起圣诞的歌曲，互相祝福大家圣诞节快乐!

组织亲子游活动心得体会篇三

亲子活动主要是以亲缘关系为主要维系基础，以孩子们跟家
长的互动游戏为核心内容，增加家长与孩子的沟通与亲情，
为社区创造一个与社区居民沟通互动的渠道，__社区特举办
亲子运动会为孩子们一年一度的“六·一”儿童节带来一份
美好的回忆。欢迎社区广大居民踊跃参加。

一、活动主题：

跟孩子用“心”交流

二、活动对象、时间、地点及报名方式：

对象：社区内小学生及家长。(每名儿童可至少有一名家长陪
同参加比赛。)

活动场地：__东区12号楼前

报名：社区居民请做好准备，于5月19日开始报名，截止5
月25日。居民可直接到社区报名，(联系电话：)

报名资料：姓名，性别，个人电话，以及说明参加比赛项目。
)

裁判：热心的家长及居民均可报名。报名方式同上。

三、活动目标：



1、通过孩子和家长的游戏，增进孩子与家人之间的情感。

2、让孩子们体验活动带来的快乐。

四、活动流程安排：

1、参赛家庭请于9：00前，到达__社区广场比赛现场。全员
拍照留念。

2、社区领导讲话并宣布运动会开始。

3、社区领导宣布比赛结果并颁奖。

五、奖项设置：

1、每项比赛产生冠、亚、季军各一名。

2、每名参赛选手都有参与奖。

六、活动项目：

1、两人三足：

比赛规则：家长和幼儿并排站立，将相邻的两条腿捆绑在一
起，然后各参赛队站到同一起跑线前待发令便向前奔跑。先
到者为胜，两人同步行进，不允许孩子双脚或者单脚离开路
面。

2、亲子袋鼠跳：

比赛规则：让幼儿抱紧家长的脖子，双腿夹紧家长的腰，像
小袋鼠一样紧紧地挂在家长的前，家长双腿并拢向前跳，先
到终点者获胜。游戏规则：在跳跃的时候不能把孩子放下。

3、踩气球：



比赛规则：家长一只脚上绑6个气球。游戏开始?：家长背幼
儿去踩对方家长脚上的气球。在规定时间内以脚上留下气球
数多为胜。游戏规则：家长在踩气球时不能把孩子放下。

螃蟹夹球：

哨声响起，家长与孩子手拉手，将一个球放在上面，身体侧
向迅速前进，如果在运球的过程中，这个球掉落了，那么，
该小组成员就需要回到起点，重新开始。看谁第一个到达终
点。

七、活动注意事项：

1、运动会秉承友谊第一，比赛第二的运动精神，请参赛居民
一定注意安全。为保证活动安全，请参加人员穿平底鞋。

2、如有遗漏、变更问题会及时在得润社区微信公众号上通知，
请社区居民及时查看。

3、今后得润社区将不定期开展“助弱剪纸创薪服务”“我爱
我家公益微电影公益宣传”“德慧智学堂”“微心愿的认
领”等活动，希望居民积极加入社区微信公众号，随时关注。

4、本次活动如有任何不周全的地方，希望社区居民们能谅解。
下一次会更好!

组织亲子游活动心得体会篇四

最近，我园开展了“亲子共读”的读书活动，从总体上来说
取得了一定的.成效，每个孩子从不同程度上感受到了课外阅
读给他们带来的快乐，增进家长和孩子之间的情感交流。为
了更好得将这一活动开展下去，让孩子们更多得从课外阅读
中受益，在实践中不断总结经验，现将本阶段活动做一简单
小结：



为了让家长认识到亲子读书活动的意义，积极地参与进来，
首先我们给家长寄发了《亲子共读倡议书》，呼吁家长与孩
子共同阅读，主要内容是：为孩子建立温馨、舒适的阅读环
境，建立一个家庭图书架，并适时添置一定数量的好书。

每天抽出二十至三十分钟的时间与孩子共同阅读，父母和孩
子相互监督读书情况，用亲子阅读记录卡记录下来，使老师
能比较清楚地了解道每位学生家庭的亲子共读情况。

为了“亲子共读”活动有实效性，扎扎实实地开展。班内开
展了读书评比活动，这样大大激发孩子们的读书兴趣，家长
们也亲自陪孩子读书，若不陪、不“亲子共读”，孩子不愿
意，尽而督促家长们也爱读书了。

活动开展下来，几乎每个家庭都成了“书香型家庭”。一张张
“亲子共读”卡片，真实地记录了孩子和家长共读的情况。

虽然活动开展的时间不长，但学生已有了不少收获，一些学
生把《三字经》、《弟子规》的内容比较熟练的背诵下来，
为此，我们把《三字经》编成了一个节目，以舞蹈、吟唱的
形式诠释出了古典文化的魅力，另外，我们还通过剪报的形
式把阅读中新认识字的收集起来，既巩固了认字，又提高了
学生的阅读兴趣。在亲子共读的过程，家长们也用镜头记录
下来一个个亲子共读的温馨画面，它增进了家长和孩子之间
的情感交流，也为孩子的成长留下了美好回忆。

“亲子共读”活动的开展，营造了良好的学习氛围，提高了
学生读书兴趣，实现家长与孩子共同阅读与学习、阅读与生
活、阅读与成长的融合。

组织亲子游活动心得体会篇五

一、活动时间：



____年11月4日

二、活动地点：

册子观光台

参与人员：

大班段幼儿及老师、保育员、家长

三、活动目标：

1.在活动中观赏大桥雄姿，感受海岛旖旎风光，为自己是舟
山人感到自豪。

2.在感受大自然美景的同时，萌发爱护自然、保护环境的情
感，并在活动中有所体现，如不乱丢垃圾，不采摘花朵树木
等。

3.加强家园联系，增进家园间的`彼此交流。

四、活动准备：

1.每四个家庭为一组，按出游幼儿人数进行分组。

2.秋游前告知家长秋游的目的、要求及一些具体的活动注意
事项。每班班主任要有每位家长的联系电话，并将自己的电
话告知家长。

五、活动过程：

(一)7：30——8：00幼儿来园

1.早上来园稳定幼儿情绪，做好准备工作(上厕所、检查衣物、
所带物品)



2.8：20——8:30全体人员在操场集合，教师集合清点人数并
讲解安全方面的要求并重复提醒。

3.8：40准时出发，老师做好安全教育工作。

(二)8：40——9：15去册子观光台路途中。

教师组织家长、幼儿排队上车，提醒幼儿路上注意安全，关
注个别幼儿。

(三)活动过程：

1.到达目的地。(9:15)

2.在导游带领下，观赏大桥雄姿，感受海岛旖旎风
光。(9：30——10：30)

3.班级亲子小游戏。(10:30——11:30)

4.按照事先的安排分组午餐(四个家庭一组烧
烤)。(11:00——12:30)

5.餐后整理休息。(12:30——13:00)

6.检查、清理身边的卫生，教师清点人数，整队回
园。(13:00)


