
高中实践与志愿服务收获与感悟(实用9
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中实践与志愿服务收获与感悟篇一

来到学校，班上同学背着书包在捡垃圾。我们套着袋子或手
套，弯腰仔仔细细地捡着地上的.没喝完的牛奶盒子，碎纸张，
脏兮兮的餐巾纸，油腻腻的食品包装袋……，我们个个可都是
“火眼金睛”啊!。如果你看见我们怎样捡垃圾，一定会大吃
一惊。我们出手很快，“唰”的一下，手上就握着“战利
品”了，就好象青蛙吃虫子一样。

然后东奔西跑地把手上的垃圾丢进校门口的垃圾桶，让垃圾
老老实实归队这些劳动，即磨练了我们这些“小公
主”，“小皇帝”，又让我们在劳动中学会了团结，学会了
纪律，还培养了不怕苦不怕累的良好品格，让我们终身受益
匪浅。劳动最伟大，让我们用自己的双手去创造美好的生活，
开辟自己的一条辉煌人生路吧!

高中实践与志愿服务收获与感悟篇二

愉快的吃完午饭之后，我们不舍的告别了张大妈夫妻俩。回
去的'一路上每个人都很沉默，心中却百感交集，这一次的走
访给我上了一节深刻的教育课，我在心中暗暗下定决心，等
我以后有能力了一定要多多帮助像他们这样的人。

二、义务教育，散播知识之花



放暑假了，村里有许多小朋友在家中闲着，以辅导他们的暑
假作业，有还可以让家长放心，安心的去上班。

三、

商量了一下，可以适当的添几个垃圾桶，为了有效果，我们
还制定了条幅、标语，在村民中间进行宣传，让我们感到很
欣慰而是，村民的领悟能力还是很高的，街道上确实比以前
干净多了。还有一个现象就是水资源浪费，在村里面隔一天
放一次水，家里边都备有大缸，用来存储水，水资源还是比
较充裕，但这也滋生了浪费的坏习惯，有很多管我们村里不
缺水，的水浇花浇菜都是可以的，保护环境人人有责，我们
感觉非常开心。

四、农民也有一定的休其实有很多村民都多才准备着自己的
节目，对于他们的节目，我们还可以提供一些建议。经过了
几天的排练，文艺汇演正式开始，看着村民们其乐融融的画
面，不仅丰富了生活，也促进了村民之间的友谊，有利于和
谐农村的建设。

以上，我们通过四个方面的实践，深入到群众之中，了解村
民生活，不仅为村民们做了一点儿微不足道的贡献，而且还
让我们体会到了人生的价值，原来默默奉献的人心里是那么
的开心。社会实践调查对我们当代知识青年来说是必须掌握
的本领，它让我们学到很多知识。通过这次的社会实践让我
更加全面的了解村民的生活，接触了形形色色的大人，他们
让我更深刻地了解了社会，他们拓宽了我的视野，也教会了
我如何去适应社会融入社会。我会不断学习，走的更好。

高中实践与志愿服务收获与感悟篇三

近日，团区委召开“志”在旌城，“愿”绘青春——2022年
旌阳区“返家乡”社会实践暨暑期志愿服务总结大会，进一
步展示“返家乡”大学生风采，弘扬志愿服务精神。



会上，与会人员集中观看了记录青年志愿者精彩时刻的短视
频；区青年志愿者协会秘书长作暑期志愿服务工作总结；优
秀青年志愿者代表和优秀“返家乡”社会实践大学生受到表
扬；随后，3名“返家乡”社会实践学生代表及青年志愿者代
表分享了自己在社会实践过程中的收获与感悟，表达了他们
立志提升自身本领、投身家乡建设、彰显青年担当的'志向和
追求。“疫情来临时，我第一时间报名当志愿者，“志”在
旌城“愿”绘青春20xx年旌阳区希望为旌阳的疫情防控奉献
一份力量。”青年志愿者魏铭泽说。

今年以来，团区委积极对接机关单位、企业、社会组织等发布
“逐梦计划”实习岗位152个、“返家乡”社会实践岗位89个，
共有213名大学生达成实习协议。在岗期间，大家从事防汛抗
旱、疫情防控、社区服务等工作，积极参与、“返家乡”社
会实践暨暑期志愿服务总结大会认真对待，感受旌阳的快速
发展和变化，彰显新时代青年学子的责任担当。

下一步，团区委将继续发挥职能优势，以精准化对接学生需
求、匹配学生特点、提升学生社会化能力为导向，引导广大
青年了解家乡发展、积极投身家乡建设、彰显青年担当，为
旌阳经济社会高质量发展贡献力量。

高中实践与志愿服务收获与感悟篇四

1，化学与化学工程学院开展“文明小作品展”活动，以各种
自拍自创作品等来宣传文明生活，学习的重要性。

2，音乐与音乐表演学院去敬老院送温暖，教老人舞蹈等活动，
活动影响效果较好。

3，城乡建设与规划学院走进市消防队，给英勇的消防队员带
去温暖。



高中实践与志愿服务收获与感悟篇五

为倡树新时代美德健康生活方式，弘扬中华民族传统美德，
筑牢中华民族共同体意识，传递崇德向善的'时代正能量，2
月6日，市中区新时代文明实践中心联合中心街街道在区文化
馆开展了移风易俗“四倡四禁”文明实践志愿服务活动，街
道新时代文明实践所、妇联、民政办、统战办同志及社区宣
传工作者、辖区各族居民代表参加了活动。

活动中，志愿者围绕移风易俗“四倡四禁”“反对浪费、文
明办事”、倡树新时代美德健康生活方式等方面开展了宣讲，
发放了《移风易俗三字经》。参加活动人员现场进行了签名
仪式，承诺从自身做起，倡导党员充分发挥先锋模范作用，
做移风易俗的践行者、引领者、宣传者，倡导文明新风，弘
扬勤俭节约的传统美德。

活动最后，大家共同参观了葫芦雕刻、木雕、纸雕、李氏布
艺、编织等非遗作品。

高中实践与志愿服务收获与感悟篇六

为促进学生全面发展，我系在认真积极开展德、智、体、美
等教育的同时，积极扎实地指导学生参加社会实践活动，提
高学生的社会实践能力，提高学生的劳动意识，并建立了稳
定的社会实践教育基地和志愿服务基地，从实践育人的角度
出发，实现教育和服务大学生成长成才的目标。现将本学年
社会实践工作总结如下：

为使青年志愿者服务社会，感恩社会，回报社会。201年3
月12日，我系青年志愿者大队来到大学城附近的冯营子村，
为环保和消防安全贡献我们的力量。

3月份的天气乍暖还寒，但同学们的热情丝毫不减。同学们三
五成群，分工合作，配合默契，活动进展十分顺利。大家不



怕脏不怕累，将一路上的各种垃圾，白色污染还有易燃的秸
秆枯叶都清除干净。

通过此次活动，大家对社会实践和志愿服务有了更加深刻地
认识，同时向附近居民展现了现代大学生良好的精神风貌，
以自身行动宣传了环保意识和安全消防。

为了使我系青年志愿者走出学校更好的服务于社会，为社会
做出贡献，201年4月24日，建筑工程系青年志愿者大队在西
大街社区西大街街道办事处建立青年志愿者活动基地。

既为社区居民清扫垃圾、清除小广告为社区儿童义务做家教
等志愿活动之后，在我系团总支书记舒荟萃老师的带领下，
我系青年志愿者热情洋溢的来到西大街社区，庆祝志愿者活
动基地的成立。此次活动得到了社区工作人员的热情接待，
并达成长久合作意愿，共同举办公益活动。

通过此次活动，为以后的志愿者走向社会提供了一个平台，
更好的使我系青年志愿者成员真正走出校园，服务于社会，
服务于人民。使我们的志愿精神也就成为了承德又一道美丽
的风景线。愿我们的志愿精神感染每一个人，共幸福的美好
家园！对推动我系及校的志愿者活动有着深远的影响意义。

为了让孤寡老人感受到节日的氛围，度过一个欢快和谐的端
午节。我系青年志愿者于201年6月3日来到西大街社区看望孤
寡老人，另有承德电视台两位记者随行。

到达社区后，同学们首先热情洋溢地帮助街道管理处将社区
卫生进行了清理，两位记者采访了领队的学生会主席杨力。
之后，同学们带着给老人的营养品来到了老太太的家里，老
太太见到大家惊喜不已，所有人都沉浸在节日欢快的气氛中。
同学们帮老太太整理房间，做饭洗碗，擦拭老太太珍爱的花
瓶，大家一起动手包粽子，一派祥和。老太太在面对两位记
者的采访时感慨道，这个端午节过得很开心，这些孩子让她



很感动。参加这次活动，让青年志愿者们对关爱他人有了实
质的深刻理解，让志愿者将感恩社会，回报社会付诸行动。
同时也让孤寡老人感受到社会的关爱，相信人间真情处处在！

为了宣扬中华民族传统文化，让年轻一辈的我们对书法文化
有更深一步的了解，体会中华五千年积累下的文化精髓，我
系青年志愿者于201年6月24日在西大街社区内举办了一场书
法大赛。

西大街管理处的工作人员对此活动也是大力支持，不仅提供
场地还邀请了社区里的书法爱好者前来参加。比赛场地内笔
墨纸砚一应俱全，淡淡的纸墨味道让大家静心怡性。社区里
的`书法爱好者大都是退休的老人家，毫笔一挥，洋洋洒洒，
老骥伏枥。而我系青年志愿者代表，参赛选手侯旭平也不甘
示弱，少年壮志，赢得大家赞赏。

这次活动不仅让青年志愿者在书香气息中感受中国魅力传统
文化的气息，更给了同学们展示自我的机会，勇气与才华并
存。与社区书法爱好者的沟通交流也让同学们收获颇深，沉
住气，静下心，方能海阔天空！

我系志愿者与西大街社区地多次协作，让两方结下了深厚友
谊。为了让志愿者切身感受到服务社会，感恩社会，回报社
会，为了“人间自有真情在，爱心捐助暖人心”，我系志愿
者于201年6月在团支部总书记舒荟萃老师的领导下开展了一
次大规模的为帮助西大街贫困家庭的募捐活动。

全系上下掀起一股募捐热潮，所有人都动了起来，大二的师
哥师姐带领大一的同学在活动的前一天晚上挨个宿舍收集募
捐物品，大三即将毕业的师哥师姐也积极参加贡献力量，为
我们提供了许多物品，推进了活动的开展。

第二天活动正式开始，同学们借来三轮车将物品送到场地，
有各种书籍，以及同学们热心捐助的衣服鞋子。舒老师现场



指导，承德电视台派来记者进行采访，尽管早上微凉，同学
们却干得热火朝天，保证了活动的顺利进行和圆满结束。

虽然这次爱心募捐的行动已经结束了，但开展这次活动对我
们的意义是重大的，奉献爱心的行动是终身的。为别人奉献
爱心时我们最能得到纯真的快乐，还觉得生活充满意义没有
虚无之感。

社会实践和志愿服务工作让同学们提升了个人的精神境界，
有机会为社会贡献自身的才学、能力，弘扬了新风气、新风
尚，而且人生的价值也在志愿活动当中得到体现，从中学会
自觉地奉献精神和参与社会活动的责任感，精神境界得到升
华。同时获得了更多的学习机会并促进自身发展，使得志愿
者们在整个活动过程中，有付出也有收获，使自己的人生过
得更加精彩，更加完美！

高中实践与志愿服务收获与感悟篇七

一、与市团委的“文明公交劝导”活动开展的十分扎实，每
天早上8；30~10；30及下午3；30~5；30都有人在安排的车站
进行志愿服务。影响较好，并且还接受了西华都市报，绵阳
日报等多家媒体的采访。这对宣传我们学校的志愿服务及本
次活动都有较好的影响。

二、三月文明月的活动各院系也都开展的较好，以化学与化
学工程学院为榜样，都做出了自己的成绩。化学与化学工程
学院的文明小作品展十分有意思，其中有参赛选手自拍自导
的作品被选入了我们本学期的总结视频展。城乡建设与规划
学院走进消防队为其日后的“安全知识竞答赛”做了一定的
准备活动，也让更多的大学生走进了半个小社会，了解社会。

三、对部门内部人员的调整，进行删减及纳新为部门的发展
打好基础。对有意向的接班人进行培养，多叫成员做事，让
成员找到自己的存在感，对其能力进行培养。这样提前培养



使部门能够更加优化的发展。

三月文明月的活动相对来说还是太少，影响力不够大。化学
与化学工程学院的活动中设备出了些小差错。各院系的常规
活动开展的次数不够。

在以后的活动中要做好充分的准备工作，对活动可能造成的
意外进行防护措施。对各院系的活动应该进行严格的考勤制
度。

五、四月的工作期望

将工作重点放在部门内部建设中，在已树立的凝聚力中培养
成员自己的能力，在已分好的小组中叫其做活动，锻炼成员
的能力。

对各院系的活动要更加上心，做出成绩才重要！

高中实践与志愿服务收获与感悟篇八

经过大学第一个学期的生活，我们迎来了大学中的第一个寒
假。总说大学是一个亚社会，而通过假期实践活动就是了解
社会的好途径，所以在临近放假的时候我在学习看到了“爱
心起航”的武铁春运志愿者的招募活动就报名参加了该组织。

通过面试和校内的简单培训，我对春运志愿者也有一定的了
解。终于在1月19号，我们在武汉站举行了__武汉铁路春运志
愿者开幕仪式。并在第二天就投入到武昌火车站的志愿者活
动。

随着活动的开始，自己的心情也更加的激动。在第一阶段的
志愿者活动中全部是我们学校的学生，武铁团委的段书记作
为我们这一批志愿者的站长。在他的指导下我们20多人分成
了3个小组，而我所在的小组是彩虹组，我们组的任务就是站



在武昌火车站里面的电子显示屏下为还没有找到自己的候车
室旅客找到各自乘坐火车的车次和候车室。也许是由于第一
天参加工作，没有一点个人经验(不能及时的找到车次的候车
室)，所以在工作是也对自己没有多大的信心。后来在中午休
息的班中交流会，大家都各抒己见，把个各自的经验和在工
作上面的一点感悟都谈了些，我们组得到的总结是：第一，
在为旅客找寻候车室的时候，得更加主动点，因为我们是第
一批参加的志愿者，大多数旅客在不了解的情况下不会主动
向我们寻求帮助和解答。第二，我们得把每天的列车时刻表
更加的熟悉。的确在下午的工作中，有了大家的交流和经验，
自己也慢慢的适应了这项工作，并且在晚上收班的总结会上
很荣幸的当选了第一天的服务明星。

工作每天都在进行着，每天看见各种各类的人群，有白领，
有农民工，有老弱病残等。但他们都有一个共同的目标：春
节得赶着回家过年和家人团聚。有些人会不理解我们志愿者，
认为我们是一种盈利组织，在我们向他们提供帮助的时候流
露出一种不信任的神态。但大多数人都是很理解并信任我们
志愿者的，在他们茫然或是需要帮助的时候，我们主动上前
提供帮助后会很温馨的说一声“谢谢”。也就是在参加志愿
者活动中，我可能听到了这辈子最多声谢谢。

活动中也不乏感人的场面，我们团队中的：小朋友明星李静
贤，在活动中帮助一个在火车站走丢的小女孩找到自己的父
亲。刘重连，在车站背着一个无法自己上火车的老人上车。
还有许多队员在大风雪的天气坚守自己的岗位，为更多的人
提供力所能及的帮助。而最感动我自己的是这样一个情景：
当时我在武昌火车站的二楼楼梯口，这时一个行动十分不便
的中年妇女从楼梯向我这个方向走来。她走到我们前用很重
的方言口音说：“是志愿者同志吗?”我很本能的回答：“是
的，你好，你是在找你的候车室吗?”她回答说:“是的，你
看我这张车票”然后从上衣里面的掏出一张车票说：“你看，
现在买一张票不容易，我又不敢轻易给别人看，只有找你们
问问了。”当时听到这句话的时候，我心中突然有种很暖的



感觉，感到这种被信任的感觉真好。随后，看到他的列车时
间在晚上11点，这时才是下午，而且又是残疾人。在我问清
她还有一个老伴和婴儿时，我就搀扶她把他们带到了车站的
母婴候车专区。正当我准备回到自己的岗位时，她拉着我手
说：“感谢你啊，小同志，要是没有你们这种好人我们可怎
么办啊?”又从她的行李中要给我拉几个鸡蛋吃，在赶紧谢绝
后我就离开了。在后来的交流中大家都觉得自己的选着做志
愿者是正确的，更多的人相信了志愿者，更多人理解了志愿
者!

短短寒假实践活动随着春节的结束，我们也结束志愿者活动。
我们没有因为参加这而影响自己寒假的休息时间而抱怨，更
多的是因为时间太短帮助不到更多的人而不甘。因为我们爱
上这项活动，爱上了这项工作。如果说这个寒假的实践活动
中自己最大的收获是什么?我想不是工作经验或者社会经验，
我想我收获最大的是：我明白了那句‘给，比得快乐’。

高中实践与志愿服务收获与感悟篇九

x校团委社会实践与志愿服务部3月主要工作有如下几点：

具体安排各学院每天轮流在富乐车站及三医院站执勤站岗，
对志愿精神的宣扬及建设绵阳出一份力。

1、化学与化学工程学院开展“文明小作品展”活动，以各种
自拍自创作品等来宣传文明生活，学习的重要性。

2、音乐与音乐表演学院去敬老院送温暖，教老人舞蹈等活动，
活动影响效果较好。

3、城乡建设与规划学院走进市消防队，给英勇的消防队员带
去温暖。

美术与艺术设计学院的市中心血站宣传活动，教育与教育科



学学院的街子乡小学支教活动，历史文化与旅游管理学院
与“完美春天”的志愿服务活动都有条不紊的进行着。

一与市团委的“文明公交劝导”活动开展的十分扎实，每天
早上8；30~10；30及下午3；30~5；30都有人在安排的车站进
行志愿服务。影响较好，并且还接受了西华都市报，绵阳日
报等多家媒体的采访。这对宣传我们学校的志愿服务及本次
活动都有较好的影响。

二三月文明月的活动各院系也都开展的较好，以化学与化学
工程学院为榜样，都做出了自己的成绩。化学与化学工程学
院的.文明小作品展十分有意思，其中有参赛选手自拍自导的
作品被选入了我们本学期的总结视频展。城乡建设与规划学
院走进消防队为其日后的“安全知识竞答赛”做了一定的准
备活动，也让更多的大学生走进了半个小社会，了解社会。

三对部门内部人员的调整，进行删减及纳新为部门的发展打
好基础。对有意向的接班人进行培养，多叫成员做事，让成
员找到自己的存在感，对其能力进行培养。这样提前培养使
部门能够更加优化的发展。

四计划好了部门内部的第一次志愿服务活动，为促进部门交
流搭建良好平台。x工作中的问题及经验问题；三月文明月的
活动相对来说还是太少，影响力不够大。化学与化学工程学
院的活动中设备出了些小差错。各院系的常规活动开展的次
数不够。

在以后的活动中要做好充分的准备工作，对活动可能造成的
意外进行防护措施。对各院系的活动应该进行严格的考勤制
度。

五四月的工作期望

将工作重点放在部门内部建设中，在已树立的凝聚力中培养



成员自己的能力，在已分好的小组中叫其做活动，锻炼成员
的能力。

对各院系的活动要更加上心，做出成绩才重要！


