
最新六一读后的感受 阅读心得体会(汇
总7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

六一读后的感受篇一

陪孩子阅读一直是我觉得应该做的事情。从小培养孩子的阅
读习惯非常重要，喜爱读书的孩子更爱动脑思考问题，阅读
也能培养孩子的语言能力、培养想象力、养成独立思考的能
力，拓宽孩子知识面。父母作为孩子的第一位老师，找好合
适的方法来培养孩子的阅读能力至关重要。而我则是陪孩子
一起读书来培养孩子的阅读兴趣。下面与大家一起分享我陪
孩子阅读的方法和经验。

孩子从幼儿园放学回家后，我会和孩子一同把当天学习的课
本内容再读一遍，孩子有些在幼儿园还没掌握的字可以再巩
固一遍。

孩子毕竟年龄还小，自己阅读会注意力不集中，遇到问题有
时候也不能及时问家长。我会选一些新绘本，有图画有文字，
与孩子一起阅读。鼓励孩子有不明白的地方及时提出，我也
会故意提问，让孩子帮助我解答困惑，这能提高孩子的语言
表达能力，锻炼孩子的思考能力。

孩子自制力差，需要家长督促。家长也要主动地在孩子面前
做好榜样。孩子在家的时候，我会放下手机，关掉电视，陪
孩子一起玩耍，一起看书或者是各自看书，孩子没有其它的
诱惑可以更好地把注意力放在书本上面，而家长营造的看书
的氛围也能给孩子起到引导的作用。



以上是我的一些个人心得和总结。在陪孩子一起阅读这件事
上面，我会一直坚持下去，让阅读成为孩子的兴趣和习惯。
也谢谢老师们对孩子的教导和付出！

六一读后的感受篇二

20xx年10月24日上午第三节课，我上了“单元整合”五年级
上册第六组“父母的爱”的组内研究课。这是人教版五年级
上册的第六组，本组教材以“父母之爱”为主题。教材中编
排了两篇精读课文《地震中的父与子》《“精彩极了”
和“糟糕透了”》，两篇略读课文《慈母情深》《学会看
病》，一个“口语交际习作”和“回顾拓展”。这几篇课文，
从不同的角度来反映父爱、母爱的深沉与宽广，崇高与无私，
让人感动，引人思考。

本次教研课，我主要选取《地震中的父与子》作为主要讲解
的课文内容，抓住父亲语言、外貌、动作体会课文表达的深
深的父爱之情，同时指导朗读，通过朗读更深刻地认识伟大
的父亲形象。再以精读文的方法带略读课文，让学生学以致
用，通过小组合作学习得到学习能力的提升。

首先，我以回顾导读入手，让学生明确本堂课的学习任务。
再出示四篇课文的插图，通过做游戏：考考你的反应力，说
说每一幅图是那篇课文的插图。学生的兴趣一下子提高了，
为活跃课堂氛围打下了基础。接着，请一个学生回忆了四篇
课文的主要内容，然后进入本堂新授课的学习。

1、教学设计的整个结构清晰，以精读课文带略读课文，抓住
主要人物语言、外貌、动作体会课文表达的父母之爱，以此
为主线，任务明确，思路清楚。

2、学生勾出第十七课的第十二自然段时，由外貌描写入手，
引导学生抓关键词体会父亲的辛苦、劳累。通过创设情境：
如果你是阿曼达，当你看见满脸灰尘，双眼布满血丝，衣



服……时，你的心情怎样？当你是旁人，看见这样一个父亲，
你的心里会有什么想法？让孩子入情入境，从而指导朗读，
效果特别好。在学习罗列几个时间词的那句话时，同样引导
学生展开想象，当他挖了八小时，可能会发生什么？当他挖
了十二小时，可能会发生什么……让孩子们展开丰富的想象，
培养了孩子们的阅读能力和联系上下文展开想象体会句子表
达的情感。

3、抓了儿子的语言，引导学生体会为什么儿子会说：无论发
生什么，你总会跟我在一起。学生体会到了是儿子对父亲的
信任，这样的信任源于父亲对儿子的爱，让学生容易理解通
过儿子的语言描写侧面烘托了父亲对儿子的爱，始终围绕本
课的主线索展开。

4、《慈母情深》这篇略读课文，主要是在总结上篇课文的学
习方法后采用小组合作学习，抓了两个排比句（母亲的动作
描写）进行交流。理解句子容易，主要让学生学会这两个句
子的表达方法，运用于以后的作文中，提升学生的语文能力。
就这一点，学生有所获。

5、能认真制作课件和钻研教材。

1、老师的个别问题还应更准确一些，比如：勾画人物语言、
动作、外貌的句子，我应该提勾画主要人物语言、动作、外
貌的句子，这样交流时才不会东拉西扯，耽搁了时间，以至
于后面就有点儿自乱阵脚，重点句（八小时、十二小时、二
十四小时、三十六小时）讲得不够透彻、深入。

2、指导朗读时，抽的第一个学生带着体会已经读得很好了，
还在抽其他学生读，反而效果不好，以至于有偃张息鼓的感
觉，其实应该表扬她让其他孩子跟着读。这样，既省时又达
到了效果。

3、我对于课堂的掌控力不够强，尤其是对于学生精彩的发言



没有给予及时的鼓励，在其他孩子心理没有留下深刻的印象。
评价语贫乏、缺少指向性，太多重复学生的话，以后还要加
强学习呀。

4、小组合作学习后的交流环节有点儿乱，没有充分发挥小组
合作学习的长处，生生之间没有互动起来。老师说得多，老
想牵着孩子走，说到自己想要的东西，禁锢了学生的思维和
语言的表达能力的发展。

作为单元整合的教学，这只是一种尝试。在今后的教学中，
我会继续努力，发扬自己认真、踏实、虚心的优点，多向优
秀的老师学习弥补自己的不足。

六一读后的感受篇三

书籍是人类的好朋友，是每一个人成长的良师益友。阅读可
以使我们忘忧、可以使我们超然、可以使我们充实。阅读学
习是学生的天职，也是老师的天职。古人说：“三日不阅读，
便觉言语无味，面目可憎。”猛然一听，这句话说得很严重。
可是，仔细想一想，又觉得很有道理。

一个喜欢阅读的人，好久没有阅读。那么，一定是这段时间
他很忙，或者把心思分散在了一些琐碎的事情上。致使他没
有了阅读的时间，或者没有了阅读的心情。使人忙碌的琐碎
事情，是造成一个人思想庸俗的最大原因。思想庸俗表现出
来后，言语自然无味，面目也就使人看起来感到可憎了。

我们每一个人都不能脱离现实世界而生活。但是，每天都抽
出一部分时间来阅读，却可以使我们保持头脑的清醒、思想
的灵活、心里的快乐，是我们的身心受益很多。

多读一些有益的书，可以把我们由琐碎杂乱的现实，升高到
一个较为超然的境界，能够以旁观者的眼光，回顾自己的忙
碌沉迷，把一切牵扯到自己的扰攘纷争、烦恼、仇恨，都看



淡了、抛开了。

在现实的这个世界上，有人喜欢储蓄金钱；有人喜欢收藏古
董；有人喜欢搜集邮票珍玩；有人喜欢买车买房；也有人喜
欢把书本上的佳言名句储存在大脑中。而我认为，在大脑中
储存佳言名句，即使最富有经济价值，也是最安全的储蓄。
这是因为，他既不怕盗窃，也不怕丢失，而且携带方便、取
用简单。

自古就有“腹有诗书气自华”。阅读，使人风度高雅、气宇
轩昂、远胜过服饰上的奢华；阅读，使你宁静、快乐，少了
一些唯利是图，少了一些唯恐失去存款的心神不宁。既然阅
读有这么多的好处，不爱阅读的朋友，赶快过来试一试吧！
爱阅读的朋友，请继续努力阅读吧！让我们一起努力阅读，
共同进步！共享盛世繁华的好时代！

六一读后的感受篇四

“生活本身就是一个杯具”——这是巴金在读完了小说《复
活》之后的一声感慨，而我觉得这恰是觉新生命的写照。

整部小说以“五四”户外为背景，描述了一个封建大家庭有
昌盛至破亡的过程。这个家庭拥有着华美的外衣，貌似是豪
门大家世代书香，其实在这层光鲜的外表下，以高老太爷为
首的那些所谓的“卫道”“护法”者早就受了封建思想荼毒
至深，他们不追随时代的发展趋势，固守旧制，压制一切反
抗，竭力维护诸如“君要臣死，臣不得不死;父要子死亡，不
亡不孝”这一类的旧话。有这样一个封建的大家庭，这对于
期望新生活却身为长孙不得不挑起家庭重担的觉新来说无疑
是道枷锁，将他的身体心灵牢牢禁锢着，在矛盾，挣扎，痛
苦，懊悔中艰难过活。

书中这样写道：“‘作揖主义’和‘无抵抗主义’对他的确
有很大用处，就是这样的‘主义’把《新青年》的理论和他



们这个大家庭的现实毫不冲突地结合起来。它给了他以安慰，
使他一方面信服新的理论，一方面又顺应着旧的环境生活下
去，自我并不觉得矛盾”，因此，他坦然地以便读者新思想的
《新青年》，一边继续地过旧式的生活。

连他都认为自我是一个牺牲者了，又何来反抗一说》因此，
在祖父母亲的安排下，他放下了青梅竹马的梅表姐，娶了另
一个少女瑞钰;因此，他放下自我喜爱的化学，开始了上班生
涯;因此，在他的妻难产而死时却不能见她最后一面……他只
能忍受，忍受，再忍受，可到头来他又得到了什么?什么也没
有，却是失去了两个他爱的女生。

他心里不是不痛，只是从来都没有在人前流过泪。他是令人
惋惜的，正因他的身份——长房长子，让它失掉了反抗的资
格，只能忍受精神上的折磨。

属于那个时代阴霾下的青年，都拥着一颗劈开黑暗见日明的
心。他们在反抗和斗争中，有的是一段段不为人知的辛酸往
事。只正因心中仍有梦，因此他就能忍住痛，只正因他的心
中仍小小地希冀着愉悦，因此，他能坚强地活下去，而不轻
易轻贱性命。

觉新觉新，你最终还是，觉醒了吧。

六一读后的感受篇五

它就像是走过我们生命的一些不同寻常的人，我们意外相逢，
立即就很喜欢他们，无奈他们总有离我们而去的一天，去到
另一个地方，去到另一个世界，比如我们的长辈，比如一些
不同寻常的人。

虽然“雪人”消失了，可留在男孩心里的雪人永远不会消失，
留在我们心里的那些不同寻常的人永远不会消失，那是一份
不会被磨灭的记忆。亲身经历了，体验过了，便永难忘记。



我的看图讲故事：

清晨，小男孩睁开眼睛，发现窗外已飘起了白雪，所有的房
屋和树木都穿上了厚厚的雪衣，大地一片银白。男孩快速的
穿上毛衣和裤子、和妈妈说了一声、而后坐在门槛上穿靴子、
刚戴好帽子便冲出了屋门”、小男孩急急忙忙得把帽子都跑
丢了，也顾不得去捡。

于是他跑回了家，向妈妈要了帽子和围巾，给雪人系上围巾，
戴上帽子。男孩又拿来橘红色的糕点作鼻子，最后男孩又来
到放煤块的小屋，选了几个大煤球当作扣子，两个小煤球当
作眼睛。”再画上一个大大的微笑，纷飞的雪花中男孩和雪
人静静地对视着，大功告成实在是令人开心啊。

夜晚，一家人围坐在一起看着电视，小男孩的心思却全都留
在了窗外。爸爸妈妈烤面包时他一直往外瞧，爸爸妈妈看电
视时他跪在沙发上向外瞧。刷牙的时候向外瞧雪人，临睡觉
前他又走到窗前望了一眼雪人。

已经晚上九点了，妈妈走进房间，给男孩盖了盖被子，晚安
宝贝，做个好梦，妈妈说。

夜深了，午夜12点，睡不着的小男孩仿佛感觉到了什么，他
起身、走向窗户，小男孩趴在窗口，望向熟悉的雪人…但是，
这一次，似乎有什么变得不一样了…小男孩疑惑地回到床上，
又恍然大悟地奔出屋外，此时，雪人，转身，摘帽，跟小男
孩打了一个招呼！

他们像绅士一样互相握了握手。男孩请雪人来家里坐客，这
让这个冰冷的巨人非常兴奋，它看了猫、看了电视、试着开
了开灯、把厨房的纸巾全都扯了出来，它喜欢大嚼冰块，但
它怕火。少年“嘘”了一声，轻手轻脚地把它领上楼，带进
爸爸妈妈的卧室，让它看熟睡的爸爸妈妈。它盯着爸爸浸在
杯子里的假牙看了半天，还戴上妈妈那顶缀着一朵紫花的宽



檐帽，系上爸爸的领带，戴上爸爸的眼镜，穿上爸爸那条系
不上扣子的裤子，照起了镜子。

他们又来到小男孩的房间，一起玩着小男孩喜爱的滑板和健
身球。一束手电的光芒照射出来，五彩的气球在空中飘荡，
男孩和雪人的脸上都挂着大大的微笑。

接着男孩如同一个小主人那样，他还为雪人准备了一桌丰盛
的大餐，闪烁的烛光映红了两人的面庞。

男孩和雪人吃饱后，又刷了碗，这时，雪人请男孩跟他走。
原来，小男孩给雪人带来了这么多的体验与快乐，这一次换
做雪人来引领男孩进入一个更大的梦境。

雪人拉着小男孩走过门廊，冲出家门，他们不停的跑呀跑呀，
突然，他们飞了起来…越飞越高，眼前的大地越来越宽阔，
眼下的城市越来越小，此时，天上还飘着鹅毛大雪，他们飞
过了原野、飞过了城市、飞过了寂静、飞过了喧嚣，小小的
孩子和小小的雪人手拉着手尽情地飞翔，这一刻，整个世界
只属于他们。

他们降落到了看得到海的栈桥上。可看着看着，雪人突然发
现不对了，天边出现了一抹红霞，不好，太阳快要出来了！

于是，分别的时刻也就来临了。男孩与雪人紧紧地相拥、不
舍地挥别。

也许，雪人在太阳升起的那一刻，变成了雪精灵飞上了雪花
飘飘的天空中去了。

六一读后的感受篇六

有的时候，我也是这么想的！我不由自主的把手搭在前面同
学的肩上，跳了起来，嘴里喊：“我们不能输啊，加油，加



油。我迫不及待想听到爸爸夸奖我的话。春天，小金鱼躲在
洞穴里，咦？"怎么——不背了。我们经常一起去打篮球，乒
乓球，因为她当假小子的时间比我长，乒乓球的技术已经练
得非常高明，再加上他练过跆拳道，一大股杀气，跟她一起
运动练乒乓球，我跟着这个假小子自己还是个小姑娘吗。

看雨中柳枝摇曳，体会孤独，留意雨丝的缠绵，独品大漠驼
铃的隽永；

看草原上空蓝天白云，感悟生命，留意自然的超俗，独品草
原马嘶的超脱。

阅读自然，收获的是一种心情，一份感悟。

阅读自然，是一种直接的心情体验。只有自然的“风霜重重
恶”，才能成就菊花的“性与凡草殊”、“风霜奈其何”的
豪气；只有字人的“隆冬到来时”，才能成就“红梅不屈服，
树树立风雪”的风格。即便是“怒发冲冠”，那也是在“潇
潇雨歇”后由恨而生；纵然有“不以物喜，不以己悲”的胸
襟，那也要先触景尔后方能生情。

古人有云：“师法自然。”的确，大自然是最好的老师。只
要你真心投入地去阅读，品位，它便会用那不加雕琢的美景
教会你许多。在繁杂的生活中抽出些须零碎时间时间，去欣
赏，去阅读，去感悟，于灵魂，于内心，也已是莫大的享受
与收获。

六一读后的感受篇七

这个学期，我学习了一篇发人深省的课文《金色的脚印》。

在童话和寓言的故事中，狐狸往往与“狡猾、诈”这些词紧
密相连，而这篇课文中的狐狸是慈爱的，它们和人类父母一
样非常疼爱自己的孩子。课文讲述的是正太郎抓到了一只小



狐狸，它的父母千方百计地想救它。正太郎与狐狸们慢慢熟
悉了，还给它们送食物。一次正太郎遇到危险，狐狸爸爸妈
妈救了他，正太郎感动极了，把小狐狸送回了山里，狐狸一
家终于团聚了。

学完这篇课文，我忽然想起了发生在我身边的一件事：我的
一个朋友抓到一只很讨人喜欢的小鸟，红红的小嘴，金黄色
的羽毛，非常可爱。朋友也是爱不释手，将它装在笼子里，
挂在窗台上。小鸟自从被关在笼子里开始就一直不吃不喝，
无精打采的，朋友也就渐渐忘记了它。

一天晚上，朋友起来上厕所时，无意瞥见了窗台上的小鸟。
冷清清的月光下，孤零零的小鸟呆呆地望着远方。忽然，小
鸟变得欢快起来，不停地“吱吱”叫着。只见一只大鸟飞过
来，落在笼子上方，警惕地扫视着周围，朋友赶紧躲了起来。
大鸟见周围没有危险，就嘴对嘴地给小鸟喂着什么。朋友这
才发现大鸟嘴里正衔着一条不断扭动的虫子。喂完食，大鸟
便开始用力地扭咬着竹制的笼子。

待大鸟离开后，朋友迫不及待地冲出来看：天哪，笼子的几
根栏杆已经快断掉了!


