
2023年读体育课程标准心得体会(精选8
篇)

实习心得的撰写可以帮助我们梳理思路，总结经验，为将来
的发展做好准备。以下是一些实用的工作心得范文，希望能
够给大家在写作过程中提供帮助和指导。

读体育课程标准心得体会篇一

体育教学中“吃不饱”“吃不了”是通病。按其能力素质不
同我们可以将其进行分层教学，这其实也是农村中小学体育
教学之必然趋势。有一项大学学生身体素质测验调查结果，
达到及格标准人数仅占总人数的35.06%，不及格的却
达64.94%，由此我们也可以看到小学体育教学存在的长期积
弊之所在。而分层教学的意义所在也正是为更好地达到教师
教学的终期目标：学生体育素质的提高与培养学生自身在体
育学习中得到创新思维与能力。

读体育课程标准心得体会篇二

初中的学生处在青春期，兴趣爱好广泛，为了培养学生体育
锻炼的意识和习惯，在课程目标的确定、教学内容和教学方
法的选择与运用方面，注重与学生的学习和生活经验相联系，
引导学生体验运动乐趣，提高学生体育与健康学的动机，重
视对学生进行正确的体育价值观和责任感动教育，培养学生
刻苦锻炼的精神，促进学生主动参与体育活动，基本形成体
育锻炼习惯。

读体育课程标准心得体会篇三

这是我第一次选王欣老师的垒球课，从这些搞笑的户外课程
中学到了许多关于垒球方面的攻守技术知识，和同学们一齐
体会到其中的球趣，更感受到了老师平易近人的授课风格和



老师精湛的技术。

似乎是一晃眼的功夫，这个本来就不长的体育课就要告一段
落了，也意味着我的大学的体育课就算结束了。作为最后的
一堂体育课，也是自己一向很想上的一堂课，心里头也有些
感想，作为对自己大学的体育课的一个总结，也算是写给老
师的一些心里话，也有一些对学校的体育课的推荐。

首先，谈谈对垒球课的理解吧。棒球运动是一种以棒打球为
主要特点，群众性、对抗性很强的球类运动项目。因为，我
自己没有垒球方面的学习，以前对垒球的关注很有限，以前
在高中也没有机会和条件去系统的学习，远不如篮球，足球，
乒乓球等。觉得很陌生，规则也是从新学起，由于课程也是
很有限，或许对垒球的理解一时很困难，一学期下来，发现
自己对垒球的掌握还是不是很熟悉，期望老师你看到这些不
要有一点怪罪啊，但是对于垒球的最早理解来自纽约的扬基
队的精湛表演，很是受震撼!之后，经过同学的推荐百年选修
了你的垒球课程。总算是有机会真正的去了解垒球，学习垒
球。

老师上课很风趣很是平易近人，上课循序渐进，悉心指导我
们，尽量给大家以机会去接触垒球，要明白照顾这么多的学
生，在这有限的时间也是很不容易的。虽然，没有让大家的
球技都取得多么大的进展，可至少让大家真的喜欢上你的课。
你很有长者的风范(可能说的有点老啊)，上课也是有条有理，
一下子拉近了和你的距离了。期望你的课程会得到更多像我
们这样的人的喜欢，也衷心祝愿你的课程会受到学校更多学
生的褒扬和肯定。要是有机会的话很想再选修你的课程!

我觉得学校体育首先就应有的身体教育功能，全面锻炼学生
的身体，促进身体形态结构生理机能和心理发展，提高身体
素质和人体基本活动潜力，提高对自然环境的适应潜力;使学
生掌握体育的基本知识、技术和技能，学会科学锻炼身体的
方法，养成经常锻炼身体的习惯，提高自我锻炼的潜力，使



之终身受益。作为很锻炼人的垒球也正好体现了这一道理。
垒球课程还具有必须的的心理品质教育功能，体育运动使人
进入一种超凡脱俗的竟界，陶冶人的情操，培养人的勇敢、
果断、坚毅、自信心、自制力、进取心和坚韧不拔的意志品
质。紧张而激烈的竞赛对人的心理品质即使严峻的考验，也
是_和培养良好的心理素质的时机。因此，在体育教学中培养
学生心理品质很重要。这估计是我们中的很多人没有真正体
会到的东西，当然是需要自己从中体会才能得到的。

最后，我也期望学校有条件的话能够经常性的更新学校的体
育设施和设备，学校定期举办体育赛事并让学生有兴趣参与
到其中，构成良好的校园风气，让学生真正认识到锻炼健身
的益处，满足学生在校的基本的体育运动的需求。毕竟，大
学培养的是德智体全面发展的人，而不是没有‘革命’本钱
的书呆子，这个问题在当今的学生中很是普遍，缺乏良好的
身体素质，这些不就应只是个人的事情，就应引起学校的重
视了，不能只是关注升学率就业率等等。

读体育课程标准心得体会篇四

随着素质教育的不断深化与全面推行，作为培养体育创新能
力学生的教师也应面临着重新学习进修的必要。“给学生一
杯水，教师必须有一桶水”这是一个恒古不变的真理。目前
的体育教学要求我们的教师教学过程中必须以培养学生能力
（创新能力、适应能力、竞争能力等），学会学习方法为主；
要求体育教学要和健身教育结合起来，和学科联系起来，更
多地强调学生的自主选择权与兴趣和非智力因素的培养，为
学生终生体育打下良好的基础。这样的大环境下，没有创新
能力型的教师怎么能行。有人说，黄沙如海，找不到绝对相
似的两颗沙粒；绿叶如云，寻不见完全雷同的一双叶片。那
么，我们也可以说，教海无边，教师也绝对找不到完全相同
的两个学生，寻不见一条适合于任何学生的教学方法和途径。
走创新教育之路，让他们在创新思维中体会成功，这样的教



学势在必行。一点呼吁：让天下所有关心子女健康成长的父
母，让天下所有着力学生个性能力发展的老师，都来关心孩
子的教育，关注他们的创新思维与能力，让他们在自我的学
习中不断求新、求进、求发展！

小学低段的体育教学，应以游戏为主。使学生在‘乐中学、
学中取乐’，达到娱乐性与趣味性相结合。”要作好体育游
戏的教学，首先应懂得如何创编游戏。娱乐性是检验体育游
戏的一种非常重要的方法，体育游戏只有具备了娱乐性、趣
味性，才得以使其存在与发展，更具有诱人的魅力。如我国
许多优秀的传统游戏(母鸡爱小鸡、丢手绢、猫抓老鼠)，源
远流长。所以体育游戏的创编，应从提高其娱乐性、趣味性
出发。

在以后的工作中，我将坚持不懈努力，及时总结课堂中教学
的不足，做到让学生易懂、易学、充分掌握运动技术，以促
进学生的健康，增强体质，让他们快乐地成长。

读体育课程标准心得体会篇五

初中的学生课程较多，学习任务繁重，为了使学生学会体育
与健康学习，在体育课中重视学生的发展，以学生的身心发
展为中心，重视学生在学习过程中的主体地位，注重培养学
生自主学习、合作学习和探究学习的能力，促进学生掌握体
育与健康学习的方法，并学会体育与健康学习。

读体育课程标准心得体会篇六

要上好一节体育课，备课是必不可少的，课改前应备课，课
改时也应备课，但备课的重点却不一样，我认为，课改中的
备课，应备教材、备教法，但更应备学生，应充分考虑学生
是否对教材有兴趣，如何调动学生的学习积极性，如何针对
学生的爱好兴趣来调整教法以及训练手段.



读体育课程标准心得体会篇七

课后反思是体育课的一个必要环节，没有反思，就不会提高，
没有反思就不会看到长处及短处。反思有多种形式，一堂体
育课应反思的问题是很好的。但我认为，一堂体育课更应该
反思的是这堂体育课有得到学生的认可吗?这堂体育课中，学
生有没有积极参与，教师有没有积极参与;学生的身心有没有
都得到锻炼。而不应该只是反思。你的讲解是否清晰易懂，
学生是否学会了动作技术。

课程改革才刚刚开始，我们的探索是任重而道远，特别是中
学体育的改革，更是一路坎坷，体育课是一门特殊的学科，
更有着沉重的任务和特别的意义，作为体育老师，更应该积
极地探索，不断地积累经验，不断地进步。

读体育课程标准心得体会篇八

体育课学习心得体会不知不觉，进入大学第一个学期的体育
课结束了。大学的体育课与中学的体育课教学方式还是有很
大的不同的，比如一节课更长的时间、更加简单愉悦的教学
环境，尤其是老师强调身体素质锻炼的理念更直接让我深入
认识体育课的必要性。最后，我的看法，体育课的有效教学
能够是体育教师运用自己的专业素质逐渐培养学生体育运动
兴趣，学习运动技能，端正学习态度行为，和表现自我的同
时锻炼交往与合作精神意志品质的过程。之所以称过程，我
是想表达有效教学也是一个慢慢进步的过程。下面具体谈谈
我的感受：

1.第一学期的体育课强调基础体育素质，以长跑、立定跳远、
实心球为主，另外增加了长拳的学习，就应说学习项目还是
很丰富的。

2、上好体育课的一个重要前提就是教师本人要爱岗敬业、热
爱本职工作，这样才会释放自已全身的能量，扑到教学工作



中去，才会教好课，才能教好学生。

3、在教学过程中，必须要充分发挥教师的主导作用和学生的
主体作用。教学过程要求是师生互动，那里面需要解决两个
问题：一是教师包教，教师在教学过程中，超多地向学生传
授一些技能、技巧和锻炼方法，而学生缺少主动参与、探究
和合作学习。另一个问题是采取“放羊式“教学，教师上课
后给学生发放体育器材，让学生自已去玩，这就容易发生安
全事故。因为学生的身心发展毕竟还不成熟，尤其对学生来
说。所以，教师在教学过程中必须要深入到学生中去，起到
组织、主导作用。

4、教学资料更贴近生活、贴近实际，尤其是体育教学。比如
在跳跃这节课中，我就采用了模仿青蛙跳为教学资料。因为
孩子们都见过青蛙，而且也喜爱青蛙，在这节课中，我用情
景式教学法，透过讲述故事、创设情境，结合现实出现
的“捕蛙”状况，让学生去讨论研究和处理。学生在这节课
中练习了各种跳跃动作，掌握了跳跃动作的技巧的同时也培
养了孩子们在情感、合作、环保几方面的意识。

5、场地、器材是体育课教学中的重要辅助手段。教师在教学
过程中要选取适宜的运动项目，充分利用、开发现有的场地、
器材资源，限度地让学生掌握体育知识和锻炼身体。

总之，我认为上好体育课的一个重要前提就是教师本人要爱
岗敬业、热爱本职工作，这样才会释放自已全身的能量，扑
到教学工作中去，才会教好课，才能教好学生。在以后的工
作中我会将学到的理论运用到实践当中去，真正做到学以致
用，提高教学效果。


