
最新公平守正安心消费手抄报(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

公平守正安心消费手抄报篇一

说起安全消费，倒让我想起一件事，前年，妈妈在江都商城
给我买了一件宜贝的棉衣，价格也不便宜。妈妈找了一个熟
人好说歹说打了一个7折。刚穿了两天，袖子便裂缝了，张开
了大嘴。妈妈和我带上发票，去找商城理论。妈妈把棉衣拿
出来，说明情况后，营业员便先问妈妈要购衣的发票，如果
没有发票，是不是就不承认呀？好在妈妈有备而来，看了发
票，确认是自己卖出去的棉衣之后，营业员和妈妈就开始唇
枪舌战了：

营业员：袖子裂缝了不是质量问题，我们帮你用缝纫机再缝
一下

妈妈：袖子裂缝了不是质量问题，什么才算是质量问题？请
你给我换一件

营业员：这样吧，这次我们帮你把衣先缝好，下次买衣的时
候给你优惠点

见妈妈态度很强硬，营业员极不情愿的换了一件新棉衣给我
们。
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3月15日，是我国消费者权益保护日，每一位公民都有权维护
自己的消费权益和安全。我就曾经遇上过这样一件事：

一天，我和妈妈一起去超市买东西。由于我们买的是盒装类
日常用品，因此不能打开详细检查有没有质量问题，当时我
们的维权意识也很薄弱，于是，我们付完钱就高高兴兴地回
家了。到家以后，当我们拆开包装，却发现里面的东西有质
量问题：这是一个利用开关来操作的电动水果器，可我们打
开开关，水果器却静悄悄地纹丝不动。我们想要看看说明书，
可没想到连说明书都无影无踪。我们将物品拿回超市想要退
货，可没想到，售货阿姨说拆开包装后就不能退货了，她的
脸上还写满了高傲。

于是我妈妈和售货员辩论了起来，双方都有自己的道理。这
下倒好，引起了许多人的注意，都来围观，一个叔叔站在我
们的立场上，说作为消费者，我们有权维护自己的.权益。最
后，还是请老板来，才解决问题。由此看来，任何事情都要
讲诚信，售货也一样。

人无信，不可立。记住诚信吧，没有了诚信，还有什么事情
会得到别人的认可?诚信就像生活中的一把小伞，当它受到撞
击破碎时，自己也会感觉到生活中仿佛失去了什么。

诚信，让我们走进自然;诚信，让我们接近科学;诚信，更可
以让我们感受到什么是真正的朋友，什么是真正的幸福。
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故人云“民以食为天”，每天，我们都与各种各样的食物亲
密接触，一日三餐， 加上点心、小吃、宵夜、零食，恐怕没
有人能说清楚世界上到底有多少种食物。

然而就是这些与我们的生活密切相关的食物，却在为我们提
供营养、热量的同时，也给我们带来了危险，食品安全事件



以及食物中毒事件的频频发生，已经敲响了食品安全的警钟！

那么什么是“食品安全”呢？自20__年6月1日起施行的《中
华人民共和国食品安全法》一书中明确指出：食品安全是指
食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造
成任何急性、亚急性或者慢性危害。

翻看查阅相关资讯，各种食品安全事件的报道令人触目惊心：
肯德基、麦当劳相继查出产品中含有致癌物质“苏丹红一
号”、 雀巢奶粉“碘”含量超标、上海瘦肉精中毒事件、多
宝鱼“嗑药”事件、“敌敌畏”火腿、“工业盐”熟食、注
水猪肉、杀人“果冻”、地沟油……轰动全国的阜阳“奶
粉”事件中的大头娃娃事件余波未息，全国知名品牌“三鹿
奶粉”又出现了三聚氰胺，导致全国30万名婴幼儿出现泌尿
系统异常，震惊中外！

从田头到餐桌，食品安全问题关乎民生问题，政府相关部门
在食品安全监督方面做了很多大量的艰苦的工作，通过教育
扶持、加大打击、加强监管等多种手段，倡导营造诚信、公
平、负责任的食品安全生产氛围，显得尤为重要。 而我们自
己也要加强自我保护的能力和意识，学习了解食品安全知识，
尽量做到以下几点：

（1）从小养成良好的食品安全行为：饭前便后、外出回来要
洗手，不吃生冷食物，不喝生冷水，注意科学饮食。

（2） 选购食品要到正规的大卖场、超市和标准化的农贸市
场。注意选购有国家认可的安全标志的食品，并且注意查看
食品标签和包装是否规范，生产日期和保质期的标注。

（3）不到无证、无照摊点上购买食品。学校外面有很多流动
摊点，各种烧烤、煎炸的小吃，闻着似乎挺香，但路边摊的
卫生问题无法保证，加工的食品来源及已用料更无法考证其
安全性，很多指标都超标。购买食用这些食品，将给我们处



于生长发育期的身体带来极大的危害。

（4）正确地加工、存放食物。食物必须彻底煮熟才能食用。
避免生、熟食品互相接触。冷藏过的熟食必须重新加热
（70℃）后才能食用。

（5）学习了解更多的食品安全知识。多看各类书籍，多查资
料，多问，多思考，增强食品安全意识，不断提高鉴别水平
和自我保护能力。

只要树立正确的食品安全信念和态度，积极发挥生产者、销
售者、消费者、监管者四方面各自的作用，那么健康、安全
的食品消费环境将给我们的生活带来更多美好的享受！

为了孩子可爱的笑脸、母亲欣慰的笑容，光辉灿烂的明天，
让我们携起手来，一起努力创建和谐美好的家园，我们的生
活会越来越美好！
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自消费权益日成立以来，那些买假冒伪劣产品的商家受到了
严惩。广大消费者的合法权益受到了保障，并且每到3月15日，
消费者们纷纷走上街头，宣传3.15的相关知识，让更多的人
了解3.15，齐心协力共同打击不守法的商家，这样才是我们
不被受骗上当。

在我小时候就经常挺大人们在讨论3.15。从那时懵懵懂懂的
我到长大后的我，经过这段时间的成长，早已对3.15有了更
多新的了解。其实只要我们大家都能做一个守法的好公民，
那我们的国家会多么美好呀!有一次爸爸去超市买东西，买了
一大包方便面。闲的没事的`我，把方便面的外包装拿出来看
一看。谁知道不看不知道，一看吓一跳，这包方便面早已过
期了。唉，爸爸可真是粗心呀!我看了看超市的袋子，还好发
票没丢，赶紧跑到爸爸面前，“兴师问罪”。爸爸急忙和我



上了超市。到了超市，我爸爸把方便面给了营业员阿姨，她
一看连说“对不起”，说着给我们重新调换了一包，还把货
架上面的也检查了一遍。看到这一切，我和爸爸才安心的离
去。

如果不是到大的超市买东西，有发票证明，说不定人家还不
承认呢!所以我还是建议大家要买什么贵重的东西，还是要去
一些正规的大超市，不要去一些小卖部。这样既质量有了保
证，万一要调换，有发票才好办事。
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到达目的地，真的让我大开眼界：这里不但让我感受到浓郁
的意式风情，街上琳琅满目精致的小物品，简直让我的眼睛
应接不暇。

我迫不及待地拉着妈妈要去选购自己喜欢的物品!只见妈妈神
秘兮兮地递给我50元钱，郑重其事地说要让我自己学会消费，
我真是既高兴又紧张，高兴的是我可以自己当家作主，想买
什么就买什么了，不免心里乐开了花;紧张的是第一次买东西
怕人家嘲笑我。

沿着意式风情街，我一边走一边看，妈妈在后面悄悄地跟着
我，这让我更加紧张了。我走进了好几家小店前，各具特色
的小物品让我的眼睛忙不过来，看看这个也喜欢，摸摸那个
也不错，都想拥有，可是我只有50元钱，得好好的想想，精
打细算，买最喜欢的东西。

终于，我在一家小摊前，发现了一只紫色的可爱的毛毛兔，
这可是我梦寐以求的小兔子啊，因为我身边好多同学阿姨们
都有一只，我想买来挂在自己的包包上，那一定可爱极了，
可是妈妈一直都没给我买，今天终于有机会了，我回了几次
头，妈妈点点头鼓励我，我鼓足勇气，羞涩的问一句：“请
问，这个多少钱?”可能因为我的声音小的像蚊子，里面的人



又很多，所以店主没有听到，我却不敢再问，灰溜溜地逃走
了。

但是毛毛兔的诱惑力太大，我又走到第二个摊点，妈妈
说：“你要大声点，勇敢点……”没等她说完，我就跑了进
去，大声问：“请问，这个多少钱?”“35”“有点贵，30
吧”“不行”店主摆了摆手，摇了摇头，我怯怯地离开了。
妈妈又说：“买东西要学会讨价还价，你想想平时妈妈买东
西的时候怎么说，你就怎么说，再大胆去试试吧!”

我又来到到第三个摊点，心想：这次可一定要成功，我指着
一个紫色的毛毛兔说：“请问，这个几元钱?”“35”，“30
吧”，店主摇摇头，我灵机一动，娇滴滴地央求：“阿
姨，30元卖给我吧，”店主看了我一眼，犹豫了一下
说：“好吧，看你这么文明，又这么勇敢就卖给你吧。”我
高兴极了，拿着喜欢的毛毛兔十分有成就感。

那天晚上，我第一次成功的自己买到了东西，感觉自己买东
西也不是很可怕，而且我还学会了文明购物。妈妈说的没错，
我们要合理的安排消费，养成节约的好习惯，做个理财小能
手。


