
2023年轻轻走小班健康教案活动反思(大
全5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

轻轻走小班健康教案活动反思篇一

：引导学生积极思考，注重培养学生创新能力。音乐创造是
培养、发展学生创新精神的一条有效途径，它能唤起学生音
乐情感，启发和丰富其想象力。因此，我设计了让学生为歌
曲编创舞蹈这一环节，鼓励学生开动脑筋，自由编创舞蹈动
作，通过身体语言来表现歌曲，在唱唱跳跳中再一次体验歌
曲风格。学生们兴致很高，积极思考，虽然最后有些学生舞
姿不是很优美，编的动作甚至有些可笑，但他们能够积极参
与，并在参与的过程中得到了快乐，这就达到了本环节的教
学目的。

接下来，我谈谈本堂课的不足之处：

轻轻走小班健康教案活动反思篇二

：对学生的评价不够。当学生表演完后，应及时的指出优缺
点，以利于其以后做得更好。我当时只是每人奖励一朵小红
花，具体的评价语言比较少，学生不明白应从哪方面改进。
今后在课堂评价方面应予以加强。在学跳舞蹈的环节中应注
意学生的课堂常规，并在示范的时候自己要先做到位，让学
生从中看到美，感受到美，这样学生才更愿意去学习。同时，
也能让学生提高自身的审美意识和审美品位。

音乐是快乐的艺术，是美的艺术。在这充满美的课堂上，老



师应该象园丁一样为孩子提供一个适合自己的土壤，精心的
培养他们，爱护他们,让他们感受音乐的神奇与美妙，感受生
活的灿烂与美好。在今后的教学中，我将不断的总结自己的
优缺点，探寻更好的教学方法，与同学们共同创造一个快乐
和谐的音乐课堂!

轻轻走小班健康教案活动反思篇三

这节课的《金孔雀轻轻跳》选自人音版第三册音乐课本，一
首二拍子的节奏规律浓浓傣族舞蹈风格的歌曲。教学理念是：
“以审美为核心，以兴趣为动力，构建互动型教学。”我启
发学生用身体动作感受傣族舞蹈的风格。所以选择以孔雀为
题材的教学设计。本课是以孔雀手势和踮脚走两个基本元素
展开的一堂自主、开放、活泼的舞蹈课。

激发学生的舞蹈兴趣，关键要抓住他们的心理特征。“好奇、
好动、善于模仿”是儿童的身心特点，所以本课通过观察孔
雀的特征以及老师的舞蹈，启发学生模仿孔雀舞的基本动作。
通过欣赏老师的示范，观察图片，发挥想象。充分调动学生
的积极性，模仿学习孔雀的动作。针对儿童“好奇”的年龄
特点，我的一段精彩的孔雀舞表演作为课堂的开场、新颖的
引入，让学生通过直观的欣赏来感受舞蹈中的美感和乐趣。
通过听、说、想、做、跳等活动进行师生互动，营造轻松愉
快、生动活泼的互动氛围，建立和谐的师生关系，调动学生
积极性。从而始学生在学中玩，玩中创。我以大孔雀的出现，
始终贯穿整堂课，和学生展开一系列的互动，从而使学生真
正地全身心地参与学习活动中去。

二年级学生以形象思维为主，好奇、好动、模仿力强，形体
灵巧，比较适合采用模仿性的形体舞蹈教学手段，进行直观
的教学，让学生在欢乐的气氛学习，培养学生的舞蹈兴趣，
提高学生的舞蹈素养。因而本课各个环节都以模仿为主线，
将形象的舞蹈通过模仿动物来展开，引导学生用心体验小动
物。培养学生爱好舞蹈的情趣，发展学生的鉴赏能力、想象



能力和表现能力，提高学生对美更深一部的了解。一开始教
师抓住学生爱模仿表演的特点，利用舞蹈小律动组织教学，
通过形象生动地和有节奏的形体动作，让学生比较主动自然
集中了注意力，进入学习中。总之，我是根据这一学段学生
的身心特点来设计教学：以形象思维为主，好奇、好动、模
仿能力强等，给出典型的节奏型，并与学生互动感受傣族的
孔雀舞特点。充分调动学生的多种感官，激发他们的兴趣和
求知欲。

虽然我设计的很不错，但还是有的学生注意力不集中，不爱
参与集体活动。出现这种情况我认为还是教师讲得多，学生
做得少，生怕学生学不好，放开就不能收回来。这是我们大
部分教师所犯的错误，应该还得改进。多创设贴近学生实际
的教学情境，让学生自主的参与，不是老师教学生学。调动
学生学习兴趣和求知欲，真正的实现学生自主。

轻轻走小班健康教案活动反思篇四

这是一首描写描写傣族风情的儿童歌曲，我在设计这节的导
入时，把热带雨林、傣族民俗建筑等放在前面，首先感受傣
族的风土人情，这让学生好像真正走进了傣家，进入傣族动
物园，观看孔雀，感受傣族人民的生活及风土人情。孩子们
非常喜欢，为整节奠定了良好的情感基础。

然后教师范唱，让学生感受这首美妙的傣族歌曲，激发学生
学习《金孔雀轻轻跳》这首歌曲的热情，然后学习这首歌曲，
拓展部分还加入了感受傣族的泼水节的快乐，使孩子更加热
爱我国少数民族的民族化。拓展感受杨丽萍老师的孔雀舞，
最后老师为同学们用葫芦丝演奏《金孔雀轻轻跳》这首歌曲。

1感受傣族的风土人情，这让学生好像真正走进了傣家，进入
傣族动物园，观看孔雀，感受傣族人民的生活及风土人情。
使学生热爱我们伟大的祖国，体验它不同民族的历史化，培
养爱国主义情感，增强集体主义精神这块。



2通过这节歌曲演唱的学习，从听入手，让学生感受歌曲的情
绪、熟悉音乐的旋律，再引导学生从歌词中感受歌曲的节奏，
熟悉歌词。根据标要求，让学生充分体验歌曲，模仿孔雀的
动作及教师教学的律动动作，进而对歌曲的旋律进行有效地
掌握，使学生感受到歌曲的抒情优美，又激发学生学习本首
歌曲与热爱傣族的热情。这节我把感知放在重要位置。在学
生演唱当中，我采用多种方法使学生演唱不枯燥，孩子们对
我的指挥手工能够做出准确的判断。

堂中孩子们跟着学习基本的傣族舞蹈动作，参与编创傣族舞，
培养学生的自信心，让学生去带动学生。然后让感受杨丽萍
老师的孔雀舞，最后老师为同学们用葫芦丝演奏《金孔雀轻
轻跳》这首歌曲。让学生感受到《金孔雀轻轻跳》这首歌曲
的旋律采用不同的方式展示的魅力，认识和感受民族器乐的
魅力，从而激发热爱我国博大精深民族音乐化，促进学生更
勇于表现美，真正做到了新标以审美为核心的基本教育理念。

1、堂当中激发学生的语言不够充分。

2教学评价不够到位，因为关注学生有些片面。

在播放杨丽萍老师的孔雀舞时，播放不太流畅，孩子们对舞
蹈感受不够完整。

我节总体我觉得很成功。这首歌曲我已经教学过很多年，我
在想，教学相长，同时也是常教常亲，总有挖不完的东西，
学不完的知识。

轻轻走小班健康教案活动反思篇五

《金孔雀轻轻跳》是一首具有浓郁傣族风味的歌曲，本课设
置在二年级上册，本堂教学我采用了以学生唱、动为主，了
解傣族风俗为辅的手段来教授本课。上完这堂课我有很多感
想：上好一堂音乐课主要的是激发学生兴趣，我很注重这一



点，使课堂气氛活跃，学生的学习兴趣就会高涨。

首先，我利用多媒体播放课件，引导学生们欣赏美丽的傣族
风光，了解傣族风土人情，吸引他们的注意力，为引出歌曲
做了良好的铺垫。在歌曲学会以后，我邀请学生用一些简单
的小乐器如：铃鼓、三角铁等为歌曲伴奏，学生表现出了极
大的热情，人人争当小乐手，课堂气氛十分热烈，在演奏的`
过程中，既培养了学生节奏感，又增加了对傣族音乐的了解。
把舞蹈带进课堂，但并不是老师教舞蹈，而是引导学生积极
思考，注重培养学生创新能力。

我设计了让学生为在模仿的基础上为歌曲编创舞蹈这一环节，
通过身体语言来表现歌曲，在唱唱跳跳中再一次体验歌曲风
格。学生们兴致很高，积极思考，虽然最后有些学生舞姿不
是很优美，编的动作甚至有些可笑，但他们能够积极参与，
并在参与的过程中得到了快乐，这就达到了本课的教学目的。


