
最新节俭食物演讲稿(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

节俭食物演讲稿篇一

大家好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小



事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

节俭食物演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。勤俭节约是
我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传统。从厉
行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相魏征到民主
革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天下的
珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光
辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精神，才能
生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我们国家的
建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几
十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之
林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案
是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有



富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

培养节约好风尚人人行动是保障夏季空调26度节电效果很显
著

灯泡换成节能灯用电能省近八成随手关灯莫忘记小处节电有
效益

少乘电梯爬楼梯既省电力又健体家用电器仔细挑节电省钱都
重要

家电不用要断电省电一成看得见多乘公交和步行既省能源又
便捷

购车要买小排量节油实惠还时尚注意关好水龙头宝贵淡水不
滴漏

洗菜洗脸多用盆一水多用是窍门纸张应该两面用物尽其用见
行动

物品少用一次性节省资源利环境就餐剩余应打包珍惜粮食显
实效

垃圾分类不乱扔便于利用好再生过度包装要反对绿色消费益
社会

勤俭节约记心头行为公约共遵守

同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧!



节俭食物演讲稿篇三

您们好！

勤俭节约是什么？虽然一直把这个词挂在嘴边，但是你们真
的做过勤俭节约的事吗？你们真的理解了这个词吗？让我们
先来说说钱物吧！

父母的钱都来之不易，有打工的，也有的是日夜奔波到客户
家里推销产品的、出差到好几个月才回一次家的……而因为
你的贪吃、贪玩，这些血汗钱都被一点一滴的“吞噬”，而
父母的生活也得因为你而变得艰难，哪怕你的家境多么富裕，
因为你的随意挥霍，这些钱财总会花光的。所以，我们要将
那些买零食、买游戏卡、玩具的钱攒起来。一天、两天、三
天……你总会攒到很多钱的：十元、一百元甚至一千元！你
会变成一个“小富翁”！小时候的成功，会对你未来的事业
很有帮助，钱物上的节约，请千万要记住哦！

再来说说资源吧。

节俭食物演讲稿篇四

大家好！

节俭是一份美德，地球的资源是有限的，过度的挥霍损害的
不只是个人利益，而是所有人的利益。或许大家觉得我说的
太过了。但是想一想，世界的粮食有多少，可以利用的淡水
资源有多少，电能又有多少，不要认为我们当前不缺，就可
以肆无忌惮的挥霍。当我们习惯了大手大脚想要在做到节俭
就难了。

在我们生活中，我们应当每时每刻都要牢记勤俭节约，不能
随意浪费，吃饭时我们不能浪费粮食，使用水资源时，当我



们不需要时一定要及时关好水龙头，不随意的浪费水资源，
不要随意的挥霍大家共有的资源，世界上的人口越来越多，
然而可以利用的资源却越来越少，当那个时候我们有该如何
抉择。

从现在开始我们勤俭节约，学会节俭，这不但能够给爸妈减
轻生活压力，也可以让这份美德在我们之间传递，正能量才
能够让社会发展，做正确的事情，才是我们该做的。作为一
个初中生，我们已经长大了很多，不需要如同在小学时期，
事事都需要老师要爸妈来手把手教导，只要我们自己去做好
就行。

节俭很容易做到，只要我们平时，不随意挥霍，不随意浪费
就可以做到，从小事到大事，我们应该由浅入深，慢慢改变，
不但我们要改变自己大手大脚的毛病，更要引导其他人一起
做到勤俭节约。我们做的事情如果是正确的，虽然大家接受
的慢，但没有人会排斥，因为这样做有道理，值得如此做，
或许有些人暂时没有改变，但并不代表他们就不会改变，只
是需要时间。

虽然现在我国科技力量和经济实力已经雄厚，但是节俭却从
来没有过时，哪怕我们现在的粮食生产量大量提高，哪怕我
们已经研制了很多新产品，可以让很多资源废物利用，但是
也不可能改变资源的有限，任何时候都不要觉得我们已经不
需要为生活担忧，就不知道节俭，节俭是传承千年都没有过
时的美德，又怎么能轻易的舍弃。

我希望在座的所有人都能够重视节俭，无论是我们学习，还
是在平日的生活我们都应该节俭，继承优良传统，让我们共
同做节俭的人，不奢侈浪费，不攀比更不要去给自己的爸妈
增加负担，节俭是每个人的责任，也是我们必须要学习的美
德，作为一个学生，我们必须要认识到勤俭的重要，做一个
节俭的好学生，节约资源，造福社会，同时也传递节俭精神。



谢谢大家！

节俭食物演讲稿篇五

大家下午好！

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸；淘米的水可以浇花，洗完衣服的水
可以用来摆抹布；喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰
品；有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大
方又节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


