
谦虚的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

谦虚的演讲稿篇一

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人进
步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，更进一步！” 事实上也是如此，没有一
个人能够有骄傲的资本，因为任何一个人，即使他在某一方
面的造诣很深，也不能够说他已经彻底精通，彻底研究全了。
“生命有限，知识无穷”，任何一门学问都是无穷无尽的海
洋，都是无边无际的天空……。所以，谁也不能够认为自己
已经达到了最高境界而停步不前、而趾高气扬。如果是那样
的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人超过。

那么，当我们在学习上有了一定成绩的时候，还要不要谦虚
呢？要！因为“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”有些人往
往就是由于骄傲自大而陷入泥坑。古人说得好：“谦受益，
满招损。”如果取得了一点点成绩就沾沾自喜，被眼前的胜
利冲昏头脑，就会把辛辛苦苦得来的成绩毁于一旦。在我们
的学习生活中尤其不能骄傲，格言曰：“虚心的人十有九成，
自满的人十有九空。”所以，当我们在取得好成绩时不自满，
才会更上一层楼。

花总是会凋谢的。锋芒的绽放常常是一种能量的迅速耗散，
当潮水涨起时潮落也就成为必然，这就教会我们谦虚，要利



用双赢来取长补短。余秋雨说，唯有不张扬不激越的事物才
能活得长久。我想，这便是历史的法则，它教我们谦虚，教
我们取长补短。

建一楼必须互借智慧，才能成功;做一衣必须互借长处才能做
得更好。人也是一样，只有谦虚，及早懂得取长补短，才能
获得完美的人生。

成熟的谷穗低着头，成熟的苹果红着脸。同学们， 我们每个
人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一种“谦虚谨
慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时间去探求更
多的知识空间！

谦虚的演讲稿篇二

大家好！

谦虚在人生中起很大的作用。如果不懂得谦虚，李世民怎么
会开创贞观盛世？如果不懂得谦虚，毛泽东怎么能领导人民
获得胜利？如果不懂得谦虚，怎么会有学者向农民请教农业
问题？……种种事例告诉我们，“谦虚使人进步，骄傲使人
落后”，落后就要挨打，所以我们要谦虚，努力让自己变得
更好。

谦虚在学习上的作用尤其重要。一个不懂得谦虚的人，在学
习上取得一点点进步就引以为豪，认为自己无所不知，无所
不能，整天沉浸在炫耀中，变得不思进取，那么他注定会成
为败者。而为人谦虚，能够抛开已有的成绩，展望未来，虚
心请教，听从别人的建议，那么你一定会有所成就的。

为了能够传承中华民族的传统美德，我们需要以自己为载体，
做一个谦虚的人。这样才能够以身作则，将中华民族的传统
美德传给下一代，以至于传向世界。让世界上的所有人都能
够被这种精神感染，形成相互请教，相互学习的风气，让明



天变得更美好。

其实在很多情况下，人不能够控制好自己的情绪，被自己的
情绪影响着，不能做出正确的判断，这时候人就必须心平气
和，谦虚的向他人请教。虚心做事，可以减少一些不必要的
麻烦，让自己能够做出正确的决定。

谦虚，是一种对自己严格要求的为人处事的理念，也是解决
疑问的科学态度。谦虚是一种作风，一种能力，也是一种责
任心，一种品格，谦虚可以成为引导我们一生的一盏明灯。
当犯下傲慢错误时，他会打开红灯，让我们思考过失，若能
够认识并改正错误，就会开绿灯放行，让我们继续前进。

所以，谦虚是一个人必不可少的美德，它可以为我们照亮前
进的道路。

谦虚的演讲稿篇三

大家好!

真正的谦逊，是人类一种最好的品性。因为他有自知之明，
他知道在最复杂的社会里，他的能力和头脑，实在太简单太
渺小了，不够去解决人世间的一切问题。

一只猴子与一个卖艺人打赌：谁先从东山上走到花果山，花
果山上那个吃了可以长生不老的蟠桃就属于谁。卖艺人同意
了猴子提出的条件。

第二天，猴子和卖艺人同时从东山出发。一路上，猴子为了
向卖艺人炫耀自己的本领，一会儿从这棵树跳到那棵树上，
一会儿又在地上不停的来回翻着跟头玩。

卖艺人见了，羡慕的对猴子说：“尊敬的猴子，你真是太伟
大了，我非常崇拜你。你的爬树本领、跳跃技艺真叫人叹服



啊，这次我肯定要输给你了!”诸如此类的话，卖艺人连续不
断的对猴子说了十九天。

每当猴子听了夸奖后，总是得意至极地想：你真是个大笨蛋，
既不会爬树，又不会翻跟斗，明知要输给我，没有我走得快，
还跟我打赌，这回你就等着做我的奴隶吧!

第二十天，当猴子又施展自己的绝技时，却没听到卖艺人在
树下称赞自己，便想：眼看就要到花果山了，卖艺人可能是
害怕了，知道比不过自己，肯定早已经逃走了。于是，猴子
一个跟头一下翻到了花果山。当它站直身子时，才发现卖艺
人已经先到了，手里正拿着那个蟠桃在美滋滋的品尝呢。

许多时候，我们也像这只猴子一样，不是跌倒在自己的缺陷
上，而是跌倒在自己的优势上，因为缺陷常常给我们以提醒，
而优势却常常使我们忘乎所从。
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谦虚的演讲稿篇四

大家好！

夜色渐浓，满天星斗交互辉映，笼罩着整个城市，亦缠住我
的思绪……比起那星的璀璨，我忆及自己盛气凌人的画面，
羞涩悔意涌现出来。



我是个风风火火的人，她是如水般文静的女孩。我们同是班
级的佼佼者，却水火不容!

北风呼啸中，一棵棵光秃秃的树木昂然挺立，仿佛是一个个
坚守学校的士兵。我裹在厚实的羽绒服中搓着略显僵硬的双
手呵着热气，斜眼瞄着前面的她，她那小身板跑步总不如我
了吧!我得借此好好杀她一局!思及此，我大摇大摆踱到她身
前，走过她身边时，还用鼻子发出“哼”的声音。

“女生集合!”一声令下，所有女生鸟雀归巢一般飞速集
合。“起跑线上准备!”我恰好站在她的身边，“怎样?有信
心跑第一名吗?”我挑衅道。她低了低头：“我跑步不擅长，
但我会尽力考满分的!有你在我前面跑，我想我一定可以跟着
你达成我的目标的!”说完，她抬起如水莲花一般柔美的眼充
满感激地看着我，我被那清澈透亮的眼震慑了，突然间，有
些厌恶自己的感受。由不得我细想，哨声响起，每一个人都
拼尽全力奔跑!短短一圈后，我的双腿像灌了铅一般难以挪动，
她跑在我的身旁：“把羽绒服脱了，你会跑好的!”我碍于刚
才的面子，终究还是执拗地越来越远离冠军的位置，她却赢
得了第一名。我恨得牙痒痒，偏是屋漏巧逢连日雨，刚才的
羡慕之声转而成了把把利刃，“哎哟，是谁说曾是冠军来
着?”“不是说穿着羽绒服也能跑第一么?”“看起来她也不
过如此!”本就寒冷的天因着这些话语更是寒彻心扉，我沉默
不语。“别这么说，我跑步能满分多亏小安在前面带着我!要
不是她难为情，不好意思脱下羽绒服，第一名肯定是她的!”
柔柔的话语如同初春的暖风，化解了我心湖的坚冰，也洗涤
了我的那些自大与愚昧!

那一刻，我的心中开出了一朵花——谦虚之花。

谦虚的演讲稿篇五

大家好!



花生，是我们日常中熟悉而又普通的食品。花生，相貌平平，
没有苹果的艳丽，没有梨子的素雅，也没有香蕉的秀丽。

没想到吧!小小的花生不仅有这么多的用途和吃法，还有着谦
虚的品质呢!

花生为什么有谦虚的品质呢?因为它果实多又有这么多用途，
也有各种各样的吃法，它也不骄傲呢!它不像苹果那样高高地
挂在枝头，仿佛是在向人们炫耀。

花生原来也有令人学习的品质，而我却不经羞愧起来。

一次考试，我的成绩突飞猛进，成了班上的第二名，我的心
比吃了蜜还高兴呢!我心想：“哈哈，这回我该放肆一把
了!”我神采奕奕地回到家后，我以迅雷不及掩耳之势溜进了
厨房，告诉了妈妈。妈妈一蹦三尺高，也十分高兴。我慢悠
悠地从冰箱里拿了瓶饮料出来，跑到电脑房里玩电脑去了。

过了会儿，妈妈来了，她把课外书往我眼里一摊，说：“别
玩了，看会儿书吧!”我朝妈妈翻了个白眼，说：“妈妈，这
次我考得多好啊!就不能让女儿玩会儿电脑吗?”妈妈叹气，
说：“好吧，只有半小时时间哦!”说罢，妈妈走出了家门。
我把课外书抛开，又兴致勃勃地敲起了键盘。

两点我的电脑瘾才消失，我拿出书包，开始做作业。之后，
上课时因我没写完作业而被挨批了，我的成绩便一落千丈。

虚心使人进步，骄傲使人落后。即使自己有点小光彩，也不
能骄傲。

谦虚的演讲稿篇六

大家好！



谦虚使人进步，骄傲使人落后。我国自古以来就传承这样的
美，名言警句更是数不胜数。

“即使百尺竿头，也要更进一步。”是的，人人都没有资格
去自满。即使在某一方面造诣很深，也不能说他彻底精通。
在历史的长河中，在浩瀚的真理海洋中，我们只是米粒之珠。
牛顿是物理学之父，力学的奠基人，谦虚的将自己比作真理
海洋边玩耍的小孩。事实确是如此，即使牛顿发现的真理也
只是真理海洋中的一块卵石或贝壳。伟人尚如此谦虚，何况
普通人呢？作为普通人，我们更无理由去骄傲。

“夫志当存高远……忍屈伸……广咨问……”谦虚是通往远
方的基石。摒弃浮躁与虚荣，一砖一瓦砌出成功的堡垒。当
我们住在里面时，倍感自豪。牛顿就是这样一步步走来，虚
心的探索，心不浮，气不躁，用坚实的脚印为人类踩出一条
走向发达的捷径。

王守仁说：“谦虚其心，宏大其量。”因为蔺相如的谦虚、
宽宏大量使得“将相和”成为一段佳话。

伟人尚不居功，平日的我们愧于世界，所以我们更应低着头，
谦虚的学习、探索。

生活中还有一些人过于谦虚或者说是故意谦虚，已达到了矫
情的地步，让人作呕。殊不知，矫情的谦虚就是过分的骄傲，
万万不可学。

我们或许做不到伟人那样，但是让我们秉承谦虚的品质。巴
金说：“我无法做一盏明亮的灯，就让我做一块木柴吧。”
谢谢大家！


