
2023年灯光方案演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

灯光方案演讲稿篇一

社会在进步，时代在发展，可雷锋精神是我们这些炎黄子孙
一直要学习和弘扬的。为了弘扬先进文化，更好地践行雷锋
精神，我班特别进行了先锋杯的活动。

此次活动主要分为两大部分，分别在校内和校外进行，校内
活动主要包括红歌会，观看爱国电影和志愿打扫，校外活动
主要包括快闪，义务送水和物物交换。

在红歌会上，同学们以演唱的形式一起回到了雷锋那个年代，
感受了那个年代的文化精髓，我们深深沉醉在一首首经典歌
曲中，内心久久不能平静。

我们看的爱国电影是《辛亥革命》，从这部电影中，我们看
到了一大批爱国人士为了国家舍身取义的爱国情怀，看到了
英勇无畏的大无畏精神。我们要以实际行动来祭奠中华英魂，
以实际行动来振兴中华，强我国家。

我们还在学校的许多地方志愿打扫。阶梯楼，操场等都是我
们打扫的对象，我们还决定以后定期做这样的志愿工作，使
我们生活和学习的环境更加干净。

快闪活动我们在洛阳火车站进行，主题是“在举手之间，您
可以做更多”,目的很明确，宣传雷锋精神。为了吸引更多的



人参与，我们在那表演了节目，拍摄了dv，得到了一致好评。

示感谢和赞同。

3月25日，我们带着我们各自准备的东西在王城广场进行了最
后一项活动——物物交换，我们用自己有用的东西来交换废
饮料瓶，为了使更多的人加入进来，我们还请了老年秧歌为
我们做了开场秀，我们班自发组织了红歌《学习雷锋好榜样》
的演唱和活力四射的健美操表演活动。这一形式得到了许多
老年人的夸奖和赞同，最后很多人都积极投入了进来。

我们的后期宣传形式主要侧重在板报宣传和校园广播宣传方
面。

当然，我们也有很多不足之处。比如：准备工作不充分、前
期宣传力度不够强。

现在，一年一度的“先锋杯”活动已经接近尾声了。在本次
活动中，我们11级化学工程与工艺班全体团员积极参与，多
方协作，认真努力的完成了本次活动。相信我们的付出一定
能有收获，我们也更相信，本次先锋杯活动能够取得圆满成
功！

最后，谢谢大家观看。

灯光方案演讲稿篇二

“快快，该你上场了。”“哪里，那个沙发，快搬上去。”
嘈杂的后台，几十个人的心聚集在了一个小小的舞台，只为
能上演一出好戏。这可不是加班加点赶出来的次品，而是我
们，共同努力了三周，所造出来的完美！

三周前，戏剧节的帷幕才刚刚被拉开，全班同学都开始寻找
合适的剧本。综合了种种情况，我们选择了《钦差大臣》一



剧，洋洋洒洒五万字的剧本，编剧和导演几乎是一天一改，
前前后后近十次，才确定下了最终的剧本，删减至了4000字，
却仍巧妙地保留了原故事的剧情。

这之后，便是最辛苦的排练了。自从戏剧节开始后，演员们
便没有好好去食堂吃过一顿饭，没有在中午安安稳稳睡过一
次觉。他们所做的，是以最开的速度背完台词，以最认真的
态度做出每一步动作，以最真切的情感诉出每一句台词。而
这一切，只是为了能有最佳的排练效果，只是为了能在不久
以后，在那小小的舞台上，展现出最闪耀的一幕。

转眼间，就要开始演出了。演员们只有不到十位，但全班同
学、老师、家长却倾尽所有，只为这短短的十五分钟，当天
所需要的道具，老师的一声发问，多少只手举了起来，不一
会任务便被领完了。

全场的灯光，暗下来了，该上场了。我站在后台，比上台的
演员更加紧张，大家互相加油鼓劲。主角，该上场了，全场
都安静了。在后台幕布之后，有几十双焦急的眼睛在密切关
注着，心都提到了嗓子眼，心里充满着无限的自豪。“看啊，
那是我们班在上面演呢！”我激动地和身旁的人说。

虽然不能在台下好好地欣赏，但我知道，此时打在他们身上
的灯光，是闪耀的，一个班级所具有的的凝聚力，更是比此
更加光彩夺目。

谢幕了，随着全场的掌声雷动，我悬着的心终于放下了。这
时候，结果已经不重要了。我第一次体会到，灯光闪耀只后，
其实还有更加绚丽的存在。

灯光方案演讲稿篇三

1、向农村留守流动儿童倾斜，采取减免费用等办法，让更多
的留守儿童能够参与到活动中来。



2、建立教师与留守儿童结对帮扶制度，通过家访等形式，与
结对帮扶的学生家长、监护人保持经常性的联系和沟通，掌
握孩子学习和生活情况，对存在的困难和问题给予及时指导
解决。

3、组织开展留守儿童与非留守儿童手拉手活动，让留守儿童
与非留守儿童在学习生活中互相帮助，携手共进。

4、开展自理自护专题讲座，把预防溺水、交通事故、食物中
毒、火灾、防雷击等作为主要内容，进一步加强宣传和教育，
提高留守儿童安全意识和自救能力。

5、举行“走进土楼”主题活动，组织留守儿童和手拉手小伙
伴参观土楼，感受土楼的神奇，了解土楼，立志为土楼申报
世遗呐喊助威。

6、在毕营时举行作品展和篝火晚会，为留守儿童提供展示的
舞台。

灯光方案演讲稿篇四

经济管理学院共青团组织在学校团委和学院党政的正确领导
下，围绕学院中心工作，在校园文化建设、学生就业创业指
点、社会实践与志愿服务、青年学生思想政治教育、共青团
本身组织建设等方面获得了很大进步，特别在北京 2008 年
奥运会、残奥会志愿服务工作、2009 年国庆 60 周年庆祝活
动等 1 系列重大工作和活动中做出了积极贡献。依照校团委
的工作部署，拟定于 2020 年 x 月上旬召开共青团北京信息
科技大学经济管理学院第 1 次代表大会(以下简称经管学院
第 1 次团代会)。根据《中国共产主义青年团章程》和《中
国共产主义青年团基层组织选举规则》的有关规定，结合我
院实际情况，现就经管学院第 1 次团代会准备工作制定以下
方案。



1、大会的指点思想和主要任务 ?

指点思想：高举中国特点社会主义伟大旗帜，以xxx理论
和“3 个代表”重要思想为指点，全面贯彻落实科学发展观，
深入贯彻党的 107 大、共青团全国 106 大、共青团北京市
102 大和我校第 1 次党代会精神，推动我院共青团组织科学
发展、创新发展、和谐发展。团结带领我院广大青年学生勤
奋学习、开辟创新、锐意进取、投身实践、立志成才，为我
院青年学生成长成才和推动经管学院向前发展做出积极贡献。

主要任务：全面总结学院成立以来共青团工作获得的成绩和
经验，肯定今后几年的工作目标和主要任务;建立健全共青团
组织机构，为全面加强我院共青团组织的思想建设、组织建
设、制度建设、风格建设，整体推动青年学生素质教育，奠
定坚实的组织基础和组织保证，努力首创我院共青团工作的
新局面。

2、代表大会的主要议程 ?

1.学院党总支副书记讲话; ?

2.校团委领导讲话; ?

3.听取并审议经管学院团总支工作报告; ?

4.选举产生经管学院团总支第 1 届委员会。

3、大会代表名额、代表结构、代表条件和代表产生办法 ?

(1)代表名额 ?

根据《中国共产主义青年团章程》的有关规定，第 1 次团代
会代表，07 级、08 级、09 级每一个班各民主选举出两名代表
(总计 114人);06 级每一个班民主选举出 1 至两名代表(总



计 20～40 人)。学院团学工作老师(2 人)、团总支(25 人)
代表候选人需要分别在基层团支部中经过团员投票民主通过。
各团支部依照代表名额、规定的代表条件和选举行法，坚持
民主集中制原则，采取无记名投票方式差额选举产生，差额
比例应多于 20%。选举会议需有本支部 5 分之 4 以上的团
员参加，候选人当选须取得选举支部全部团员总数的半数以
上同意。

(2)代表结构 ?

总数的 50%，女代表不应少于代表总数的 40%，少数民族团
员代表要占适当比例。

(3)代表条件 ?

1.认真学习马克思列宁主义、xxx思想、xxx理论和“3 个代
表”重要思想，坚持科学发展观，坚决贯彻履行党的线路、
方针、政策，全心全意服务青年学生。

2.具有坚定的共产主义信心，始终自觉地与xxx保持高度 1致，
在重大问题眼前和关键时刻，是非分明，立场坚定。

3.坚持德、智、体全面发展，学习成绩良好，团结同学、助
人为乐、正直诚实、公道正直、无背游记为，在团员和青年
中有较高威望。

4.工作认真负责，积极进取，能积极完成党团组织交办的任
务，在学习、工作及其它社会活动中起模范带头作用并做出
突出成绩。

5.较强的议事能力，能够照实反应各级团组织和广大团员青
年的意见，正确行使团员的民主权利。

6.我校订式注册团籍的经管学院在校学生及青年教职工。



(4)代表产生办法 ?

经管学院第 1 次团代会准备工作委员会制定代表选举行法，
经上级审议同意，由各基层团支部组织团员推选出代表。

4、代表团的构成 ?

根据目前我院实际情况，共组成 6 个代表团，各代表团推荐
团长 1 名、副团长 2 名。

各个代表团组成以下: ?

团总支代表候选人根据其所在的基层团支部编入相应的代表
团。

5、经管学院第 1 届团总支委员会委员、学院团总支书记副
书记

产生办法 ?

(1)经管学院第 1 届团总支委员会委员候选人条件及产生办
法 ?

1.委员候选人条件 ?

思想政治素质好，坚持4项基本原则，认真贯彻实践“3个代
表”的重要思想，认真学习实践科学发展观，坚决履行党的
线路方针政策和上级决议;具有实行职责所需要的理论水平、
政策水平和灵活解决实际问题的能力;有强烈的事业心、责任
感，有丰富的共青团工作的实践经验，有较强的议政议事能
力，成绩突出;思想风格正直，办事公道，有奉献精神，能保
全大局;遵纪遵法，廉洁奉公，团结合作，密切联系广大团员
青年，在团员青年中有较高威望。

2.委员候选人名额 ?



经管学院第 1 届团总支委员会设委员 7 名，提名候选人 9
名，委员候选人的差额比例大于 20%。

3.委员候选人产生办法 ?

(1)各基层团支部组织团员,根据委员候选人的名额和条件，
经过充分酝酿，在全院范围内提名，并把推荐名单汇总，报
组织组。

(2)组织组汇总后把名单提交学院团代会准备工作委员会进行
研究，提出候选人的初步人选。

(3)各基层团支部对候选人的初步人选进行讨论，若有异议，
请报组织组。

(4)团代会准备工作委员会根据反馈意见进行综合考察，报请
学院党总支研究，最后肯定候选人的豫备名单。

(5)团代会准备工作委员会把候选人的豫备名单报学校团委审
批。

(6)经校团委批复后，在召开大会期间，由团代会准备工作委
员

会向大会主席团说明候选人的豫备名单酝酿产生情况，提请
大会主席团讨论通过。

(7)大会主席团提出候选人的建议名单，提交各代表团酝酿讨
论。

(2)经管学院第 1 届团总支委员会书记、副书记产生办法 ?

委员会经选举产生后，举行全部会议选举经管学院第 1 届团
总支委员会书记和副书记，候选人由第 1 届团代会准备委员
会提出建议名单，报学院党总支和学校团委同意后，提交会



议选举。

学院团总支设书记 1 人，副书记 2 人。由经管学院第 1 届
团总支委员会全部会议无记名投票等额选举产生。

(3)团代会开会期间设立大会主席团 ?

主席团成员经各代表团酝酿讨论后，提交代表大会豫备会议
表决产生。

主席团 1 般由各代表团负责人，团代表大会准备机构负责人
及各方面的代表组成。主席团成员必须是团代表大会代表。

6、团代会准备工作机构设置 ?

(1)团代会准备工作委员会 ?

主要任务：在党总支领导下，主要负责团代会准备工作的重
大事项及整体策划。

(2)团代会准备工作委员会下设两个组 ?

1.秘书组 ?

主要任务：负责开、闭幕式主持词起草;负责每次会议前向主
持

人提供主持词，负责会议记录等工作。

2.组织组 ?

主要任务：起草大会通知，编制委员候选名册、登记表、起
草有关情况说明，起草代表选举工作的通知，召开代表选举
工作会议，安排部署选举工作，组织各基础团支部选举代表
及委员，对代表及委员资历进行初步审查，划分代表团等，



编制候选人情况简介，负责各次选举盘点人数、发票及引导
投票。

7、团代会时间安排 ?

(1)向学院党总支请示召开大会并完善有关方案 ?

2020 年 x 月 xx 日至 x 月 x 日 ?

内容：1、向学院党总支请示召开大会; ?

2、制定详细工作方案。

(2)选举工作启动，下发“关于团代会代表选举工作的通知”，
同时做好宣扬教育工作，完成代表的选举。

2020 年 x 月 x 日至 x 月 x 日 ?

(3)产生经管学院团总支委员会委员候选人 ?

2020 年 x 月 x 日 ?

1.团总支委员会委员由全部团员酝酿提名，筹委会根据多数
团员的意见肯定候选人豫备名单。

2.将候选人豫备名单报请经管学院党总支和校团委审批。

3.经批复后，提交大会主席团。

(4)豫备会及主席团第 1 次会议 ?

各位代表、同志们：

现在，我受共青团 xx 镇第 8 届团员代表大会准备工作领导



小组

的拜托，向大会报告 xx 镇第 8 届团员代表大会准备工作情
况。

1、加强对团代会准备工作的领导 ?

镇党委对团的组织格局创新工作 10 分重视，经党委班子研
究决定于 9 月上旬召开团代会，并把团代会工作摆上议事日
程，严格要求镇团委高度重视，并对团代会的时间、范围、
议程作出具体唆使，并要求各党支部指点团支部做好团代会
工作，充分发扬民主，按章办事，确保本次团代会的顺利召
开。

2、关于团代会代表的组成和产生 ?

根据《中国共产主义青年团基层组织选举规则(暂行)》的规
定，拟定共青团 xx 镇第 8 届代表大会正式代表名额为 64
名，代表选举工作，做到了发扬民主，广泛听取团员意见和
坚持民主集中制原则。

经代表资历审查小组的认真审查 64 名代表符合代表条件，
代表资历有效。

3、关于第 8 届团委委员候选人的推荐和考核 ?

选举共青团 xx 镇第 8 届委员会是此次团代会的重要议程，
我们把这项工作作为准备工作的重点来抓。根据团县委和镇
党委的唆使，我们对第 8 届团委委员的提名人选进行充分酝
酿，提出候选人初步名单，广泛征求各有关支部和团员青年
的意见后，肯定候选人建议名单。

择优产生了 9 名委员候选人，并将名单提交大会进行选举。



4、关于大会文件材料和会务工作的准备 ?

1、对有关文件的起草工作进行了反复研究和酝酿，在规定时
间内完成了大会相干文件的初稿。

2、召开座谈会，对会议的文件初稿进行讨论，征求修改意见，
进 1 步完善大会文件。

3、认真做好会务准备工作。

各位代表：

我受 5 汛镇第 103 次党代表大会准备工作领导小组的拜托，
!向大会作第 103 次党代会准备工作情况报告。

1、前后召开了党委会、3 套班子会、党(总)支部书记会、支
委会、党员大会，组织党员学习党的纲领、性质、任务和党
的基本线路，学习党的 10*大和 106 届 4 中、5 中全会精
神，学习县委有关文件，发动全镇广大党员认真总结第 102
次党代会以来的工作，商讨今后 5年的主要工作任务和推动
措施，号令全部党员以实际行动迎接我镇第103 次党代表大
会的召开。

2、在镇党委的领导下，成立大会准备工作领导小组。下设秘
宣组、组织组、行政组 3 个工作小组，负责大会的材料准备、
选票、证件、表格印制、会场布置、会议必备品准备和生活
安排和保密保卫等工作，为保证大会的顺利召开作了充分的
准备。

3、在认真总结经验，广泛征求意见的基础上，拟定了召开这
次党代会的计划、意见、代表条件、名额分配、参选人员名
单和会议主要议程。起草了党委工作报告、纪委工作报告等
有关方面的文稿，行将提请大会审议。



4、以党(总)支部为单位组织学习《党章》、《中国xxx基层
组织选举工作暂行条例》、《党员权利保障条例》，进 1 步
增强党员正确行使权利，切实实行责任的意识。严格依照组
织推荐、个人自荐、5名以上党员联名推荐和召开党员大会差
额直选的方法选举产生镇党代会代表 xxx 名，为党委换届选
举工作奠定了良好的组织基础。

5、对下 1 届党委班子成员，经个人报名、资历审查、民主
推荐、镇党委集体研究、组织考察和县委常委会表决等程序，
充分发扬了民主，广泛征求了意见。

各位代表，我镇第 103 次党代表大会的准备工作经过准备小
组全部同志的共同努力和紧张工作，现已基本就绪，提议成
立大会主席团，领导和组织本届大会的召开。

特此报告，请予审议。

最后，预祝大会美满成功。

灯光方案演讲稿篇五

大家好!

今天我要演讲的题目是保护环境。

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保



护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。( 文章阅读网： )

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束谢谢大家!


