
最新元旦的表演 元旦表演心得体会(精
选8篇)

环保宣传是保护生态环境、推动可持续发展的重要手段和途
径。在撰写环保宣传语时，可以运用一些修辞手法，如排比、
对比等，以增加表达的生动性和吸引力。以下是小编为大家
整理的环保宣传范文，希望能给大家一些启发。

元旦的表演篇一

第一段：介绍元旦表演的背景和重要性（字数：200）

元旦，是每年的第一个节日，也是一个新的开始。为了庆祝
元旦，学校组织了一场表演活动，让我们展示自己的才艺。
这场表演不仅让同学们得到锻炼，提高了个人能力，还增强
了班级之间的凝聚力和团队合作意识。我代表我们班级参与
了这次表演，跳了一支民族舞蹈，这次经历让我受益匪浅。

第二段：准备和排练过程的挑战（字数：250）

参与这次表演并不容易。首先，我们要为表演选择一个适合
的节目。考虑到我们班级的特点和舞蹈老师的建议，我们选
了一支民族舞蹈。然后，我们进行了不断的排练。排舞时，
我们需要掌握复杂的舞蹈动作并保持统一的节奏。每天下午
的排练让我们感到非常辛苦，有时候还要加班加点来弥补我
们的不足。坚持下来的同时，我们也经历了一些困难和磨合，
但我们相互鼓励，相互支持，最终克服了困难，争取表演的
最佳效果。

第三段：表演的收获和感受（字数：250）

在表演当天，我心情激动又紧张。舞台上的灯光照得我几乎
看不见观众，但这一切并没有让我迷失。我们的舞蹈动作流



畅，节奏鲜明，大家的面带微笑，彼此配合得非常默契。当
音乐结束时，观众起立鼓掌，我感到一阵阵骄傲和成就感油
然而生。通过这次表演，我不仅提高了自信心，也学会了如
何面对观众，如何控制情绪，如何放松自己，这些都是我以
后人生中需要的重要技能。

第四段：班级合作的力量（字数：250）

这次表演团结了整个班级，也让我们更加了解和信任彼此。
通过共同的目标，我们学会了如何团结合作和共同奋斗。在
排练期间，大家互相帮助，鼓励彼此，共同克服了困难。在
各自岗位上，每个人都发挥了自己的才能，为表演贡献力量。
这种班级合作的力量感染了我，让我明白，团结合作是成功
的关键，只有凝聚力强大的团队，才能取得更大的成就。

第五段：回顾和总结（字数：250）

回顾这次表演，我深刻认识到准备工作的重要性，也体会到
团队合作的力量。我学到了许多技能，例如如何处理紧张情
绪、如何与他人合作、如何面对观众等。这次表演让我对自
己有了更多的信心，激发了我的潜力。我相信，通过不断地
挑战和锻炼，我能够在未来的日子里取得更大的成就。同时，
这次表演也让我和班级其他同学建立了更加深厚的友谊，我
们的集体荣誉感增强了，团结合作的精神也会贯穿我们未来
的学习和生活中。

总结：元旦表演是一次难忘的经历，通过这次表演，我体会
到了准备的重要性，也收获了很多。感谢这次机会让我学会
了如何磨练自己、团队合作与共同奋斗的重要性。我相信这
次经历将会对我的成长产生积极的影响，也会在未来的道路
上发挥重要的作用。



元旦的表演篇二

等啊等，盼啊盼，终于把那热闹的元旦节给盼过来了，那天，
学校里张灯结彩，好不热闹，我怀着激动的.心情，来到了大
操场上，去看我期盼已久的元旦演出。

随着台上委婉动听的声音，我的心压抑不住的激动了起来，
赶紧朝台上看了过去，元旦演出开始了!首先，老师们进行对
歌，什么是对歌呢?是让我们同学唱出带有新河小学中任何一
个字的歌词，听到了这个节目，许多同学都止不住的欢呼雀
跃起来，更是有些同学在暗暗摩拳擦掌，准备到台上一展歌
喉了。

台上的老师看我们跃跃欲试的样子，不由的微微一笑，让同
学来唱歌了“哈哈”此起彼伏的笑声响了起来，节目刚开始，
就把我们带入了高潮。接下来更是一个节目比一个节目精彩，
把同学们的情绪完全调动起来了，最后，台上响起了那首久
违了的感恩的心，在同学们那优美的舞蹈中，元旦演出拉下
了落幕。

演出结束了，可我却还意犹未尽，依依不舍的看向台上，元
旦演出可真精彩啊!

元旦的表演篇三

冬去春来，万物复苏，为了迎接20xx年的到来，我们学校筹
办了“庆元旦，迎新年”的主题活动，本次活动的举办也是
为了宣传本校的校园文化精神，丰富全体师生的课余生活，
同时以本次活动作为新旧年的分界线，对于本次活动做如下
总结。

本次活动的举办不同于以往的任何一场活动，这次活动更多
的是要体现出我们对新一年的期盼，辞旧迎新，展望未来，
因此在活动的策划上，我们进行了多次的改版，不断地将重



点突出出来，在这个过程中，各种各样的想法发生碰撞，随
之得到的就是令人眼前一亮的节目效果，大家的奇思妙想为
本次活动加了不少的分，而这对于我们每一个人而言，都是
一次不小的收获。

本次的元旦活动，我们不止筹办了主题晚会，还进行了拔河
比赛和歌唱比赛，内容相对于以往变得更加的丰富多彩，我
们的目的就是让老师和同学们感受到新年的气息。

1、元旦晚会：在晚会的活动现场气氛异常的高涨，每一位舞
台表演者也都拿出了自己最好的状态，主持的现场发挥也值
得赞赏，对于整场晚会的把控做的非常好，同时节目的完成
效果也超乎了预期。

2、拔河比赛：第一次准备拔河比赛，所以我们对整体的规则
进行了详细地制定，以班级为单位，最后根据积分排名，得
出一二三等奖的名单，为了让所有的参赛队伍都能喜悦，我
们为每一支参赛队伍都准备了相应的礼品。

3、歌唱比赛：在歌唱比赛的活动中，我们在前期时主要进行
了选手的选拔，在元旦活动的当天也是最终的比赛现场，所
以同学们也都非常的兴奋，在吉首比较经典的歌曲演奏过程
中，台下的同学还进行了跟唱，这让现场的氛围极其的欢腾。

此次元旦活动的举办，是对新年最美好的向往，能够让老师
和同学们乐在其中，便是对我们最大的鼓励，当然，本次活
动也存在一定的不足，在今后的活动举办中，也会不断地改
正，争取每次呈现出的效果都有所进步。

20xx年已经落下了帷幕，这一年中我们有欢笑有泪水，有收
获有遗憾，但是这些终将会随着时间的流逝而成为过去，所
以不如让我们敞开怀抱，去拥抱充满希望的新年，20xx的时间
之门已经开启，希望我们都能够乘风破浪、扬帆起航，以己
之力，圆己之梦！



元旦的表演篇四

今天是元旦，是20xx年开端，满街彩旗飘飘，单位门前张灯
结彩，红通通的布上都挂着四个大字“庆祝元旦”。新年的
第一天，真热闹，我爱新的20xx年，我更爱美丽家乡的元旦。

我走着走着，不知不觉到了大街上，超市门前人山人海，我
也走进了人群中，买了不少吃的东西，兴高采烈的走出来，
看!那边一群夕阳老人，穿着红红花花的衣服，载歌载舞，我
看得津津有味，目不转睛。再看那广场上又有一群老人穿着
绿色的衣服，扭着秧歌，跳着舞，给了我们美好的享受。

我们来到了南通今世缘演艺广场，开始了我们的元旦夜狂欢。
我们有说有笑地走进广场大门，映入眼帘的是数不清的桌子
和椅子，还有围着桌子而坐的观众，耳边是震耳欲聋的音乐
声，我的双脚不由自主地随着音乐的节奏抖了起来。

我们选了一间包厢，舒舒服服地坐了下来，舅妈帮我点了两
份爆米花，一大盘水果，一杯热气腾腾的奶茶，还有许多其
他好吃的零食。

离表演时间还远着呢，会做生意的工作人员便搬来了早已准
备好的抽奖牌，我看见许多孩子都上去抽奖，心里也痒痒的，
舅妈仿佛看穿了我的心思，递给我20元钱，我满怀希望地走
到舞台上，要了一个29，可惜只是一个鼓励奖，但总比没有
好!

很快表演开始了，节目还真丰富，小品、杂技、反串艺术、
歌舞……看着他们搞笑的表演，我笑得在沙发上直打滚。最
好玩的要数那个反串艺术了，一个女演员穿得花枝招展的，
在舞台跳舞，还唱了好几首女生的歌，可是最后主持人告诉
我们，这是一个男人扮演的，我们都惊呆了，紧接着我笑得
在那不停地拍床打椅。



表演结束了，走出广场时，我觉得自己已经筋疲力尽了，因
为力气都笑没了。今天，真是一个狂欢之夜!

元旦的表演篇五

动听的旋律，优美的歌声，快乐的笑声不时从文艺学校四楼
礼堂的窗户中飘出来，吸引了附近小区里许多居民的注意。
哈哈，那是我们通途小学举行迎元旦文艺汇演时的热闹场面。

随着咚咚敲着的小鼓声，小主持人出场了，宣布了第一个节
目是一年级小弟弟、小妹妹们表演的《儿童时装秀》。

瞧，先跑上来一群身穿花衣裳的小妹妹们，她们摆着手，蹦
跳着进了舞台中央，多可爱啊！紧接着，从舞台四周又钻出
来一群小弟弟，他们不停地变化着队形，甩头，举手，不停
地耍酷。这些生气勃勃的的小弟弟，小妹妹的表演让观众们
觉得相当兴奋。

心动不如行动。几个节目过后，终于轮到我们大显身手啦！
我在英语情景剧《白雪公主》里扮演皇后。尽管只是演那凶
狠的、不惹人喜爱的皇后，我仍十分兴奋。在整个礼堂观众
的注视下，伴随着那有点恐怖的的音乐，我毫不胆怯地上场
了。我把往日里在电视剧中看到人物的阴险、狡诈、臭美、
愤怒模仿得淋漓尽致别的伙伴也配合得很默契，我们的表演
搏得了阵阵掌声！此刻，我好兴奋呀！

也许因为高兴，也许因为角色的尴尬，也许因为台下有人看
着我愤怒地发出老巫婆的声音，总之，我谈谈地流泪了。

接下来的那场表演《感恩的心》更是打动了我的内心深处。
故事讲述了一位小女孩自幼失去了父母，自己也失去了原来
可爱的声音。然而，她没有向命运屈服的故事。那时，我再
也忍不住心中的感动，泪水又一次涌了出来。啊，小姑娘，
你一定会得到幸福的！



欢乐的时光总是短暂的。文艺晚会结束了，我用心体会着，
完全陶醉在节目的回忆之中。啊，我会永远记住今天，记住
今天的喜怒哀乐！

元旦的表演篇六

元旦来了，元旦来了!大家个个兴高采烈。有的去旅游，有的
去钓鱼，还有的去参加各项活动。我当然也不例外。可是，
去哪儿好呢?有了，去金钥匙书店吧，那里有许多好看的书
呢!

没到书店，我的心早已飞到那里。店里的书和文具琳琅满目，
应有尽有，而且价美物廉。我迫不及待地拿起一本《美人鱼
公主》。这本书讲的是一条美人鱼和一位王子相遇了，然后
变成人类和王子幸福地生活在一起。看到这儿，我入了迷，
眼睛眨都不眨一下。我不禁想起了自己的生活是多么快乐!时
间过得真快，转眼间天黑了。妈妈来叫我回家，我央求她帮
我买下了这本书。因为它使我明白，现在的生活无限美好，
要珍惜眼前的一切。
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有趣的绕口令表演作文

戏剧表演与影视表演的理解与分析论文

元旦的表演篇七

“蓬嚓，蓬嚓”

动听的旋律，优美的歌声，快乐的笑声不时从文艺学校四楼
礼堂的窗户中飘出来，吸引了附近小区里许多居民的注意。
哈哈，那是我们通途小学举行迎元旦文艺汇演时的热闹场面。

随着咚咚敲着的小鼓声，小主持人出场了，宣布了第一个节
目是一年级小弟弟、小妹妹们表演的《儿童时装秀》。

瞧，先跑上来一群身穿花衣裳的小妹妹们，她们摆着手，蹦
跳着进了舞台中央，多可爱啊！紧接着，从舞台四周又钻出
来一群小弟弟，他们不停地变化着队形，甩头，举手，不停
地耍酷。这些生气勃勃的的小弟弟，小妹妹的表演让观众们
觉得相当兴奋。

心动不如行动。几个节目过后，终于轮到我们大显身手啦！
我在英语情景剧《白雪公主》里扮演皇后。尽管只是演那凶
狠的、不惹人喜爱的皇后，我仍十分兴奋。在整个礼堂观众
的注视下，伴随着那有点恐怖的的音乐，我毫不胆怯地上场
了。我把往日里在电视剧中看到人物的阴险、狡诈、臭美、
愤怒模仿得淋漓尽致别的伙伴也配合得很默契，我们的表演
搏得了阵阵掌声！此刻，我好兴奋呀！

也许因为高兴，也许因为角色的尴尬，也许因为台下有人看
着我愤怒地发出老巫婆的声音，总之，我谈谈地流泪了。

接下来的那场表演《感恩的心》更是打动了我的内心深处。
故事讲述了一位小女孩自幼失去了父母，自己也失去了原来



可爱的声音。然而，她没有向命运屈服的故事。那时，我再
也忍不住心中的感动，泪水又一次涌了出来。啊，小姑娘，
你一定会得到幸福的！

欢乐的时光总是短暂的。文艺晚会结束了，我用心体会着，
完全陶醉在节目的回忆之中。啊，我会永远记住今天，记住
今天的喜怒哀乐！

元旦的表演篇八

新的一年，悄悄地走进了我们身边。又是新的一年，我们不
禁暗自感叹：时间过的真快！

新年，最期待的是什么？是今年的元旦表演。每年，学校都
会举办一次这样的活动，每个班都要表演一个项目。自然，
我们班就成了我的“关注对象”。以往，我们班都是唱歌，
拿不到什么好名次。今年也一样，还是唱歌。但是歌却别有
一番风味。唱的是当时很火的“盗将行”和老师挑选的“快
乐老家”。参加的人数很多，大概占我们班的一半，但我并
没有参加。而是准备静静地观看。

那天，学校已经布置的差不多了。进入午自习，老师将几个
演出的叫了出去，看来是要化妆。几个男生可谓是“妖精”。
女生看了都笑掉大牙。只听见一阵广播声，同学们一个个就
像中了彩票似的，飞奔到指定的场所。

幼儿园、一年级、二年级……表演很精彩，有唱歌，有跳舞，
还有小品表演呢！终于到了我们班，但可是“漏洞百出”。
唱歌的时候有人跑调了，唱另一首歌时伴奏没有了。果不其
然，又拿了个“三等奖”。

虽然奖次不高，但是我依然很开心。因为每一天，都是有意
义的一天？
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