
自我约束的演讲稿 班会演讲稿(精选7
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

自我约束的演讲稿篇一

今天我在班会上讲话的主题是：感恩。

就在刚才，当我注视着这面色泽鲜亮的五星红旗的时候，我
的心里正在默默地感恩，感谢这个和平的年代，感谢先辈们
为我们创造的幸福生活，感谢我生活的这个美好的世界。

为了这美好的一切，让我们一起感恩吧!感谢父母，给我们生
命和无私的爱;感谢老师，给了我们知识和看世界的眼睛;感
谢朋友，给了我们友谊和支持;感谢许许多多，为我们的学习
和生活正默默无闻辛勤工作的人们!

感恩，离我们并不遥远，做起来也很简单。当有人向你投来
赞美的目光时，请你报以甜甜的微笑;当他人向你伸出援手时，
请你回赠真诚的谢意;当有人为你喝彩加油时，请你用语言和
行动告诉他——你会努力的!虽然这仅仅小小的感恩，但能温
暖你的亲人，朋友，甚至于，只是那个和你有过交集的陌生
人。

感恩是一种情怀，更需要一份行动。同学们，让我们用一个
微笑，一张卡片，一句温暖的话语，去向你的亲人朋友表达
这份感恩之情吧!因为，学会了感恩，就学会了感动，学会了
宽容，学会了一种幸福生存的方式。那么，就让我们心存感



恩，幸福的生活吧!谢谢大家!

自我约束的演讲稿篇二

早上好！

鲁迅先生是世界的文学家，从小认真学习。少年时，在江南
水师学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖
章。他立即拿到xx鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了
一串红辣椒。每当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣
椒，放在嘴里嚼着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒
坚持读书。由于苦读书，后来终于成为的文学家。

在我们身边也不缺少好读书、读好书的榜样。学校为我们提
供了很多优越的读书场地和条件，如：开放式书吧、图书馆
等等。可是有部分同学没能够珍惜目前。希望同学们像刚才
才艺表演诗歌朗诵《书是我的`朋友》一样，把书当成我们的
朋友，好好珍惜书本！

最后用一句名言与同学们共勉：书山有路勤为径，学海无涯
苦作舟。谢谢大家！

自我约束的演讲稿篇三

其实，在我们这个城市，环境干净，空气清鲜，天空晴朗。
然而，即使再好的地方也会出现一点瑕疵，就比如，我们这
个城市。因为有了一些不文明的游人来旅游，所以环境也会
有一些糟糕，你们看，以下我说的就是几篇新闻报表，这是
由于不文明的现象，而造成的悲剧：就比如，__年7月在浙江
省一家动物园发生的悲剧，原因是什么?原因就是由于一名游
客乱扔香蕉皮，导致其他游客有一大部分全部滑倒在地，后
脑部或身体受到重创，轻则摔破了点皮，重则有轻微脑震荡
的风险，那位不文明的游客也遭受到了属于他的惩罚：赔偿
每人十万余元，并且还要受到法律制裁。所以，我们必须文



明旅游，否则，就会造成一些不必要的悲剧。

来，我们看下一篇：__年，安徽省。那是一个初冬的夜晚，
已经下起了大雪。有一名女旅客在雪地上参观夜景，她的孩
子喜欢扔雪球，这名女游客的孩子正在兴高采烈地扔雪球。
过了一会儿，有了许多人来参观美景，那时就不应该再扔雪
球了，因为如果扔到了人的眼睛，那可就不好了!可是，那名
游客看到了也不加以制止，反而更加鼓动她的孩子扔多一些。
就这样，悲剧发生了：这名女游客的孩子居然故意把雪球扔
到另一名游客的眼睛上，被扔到雪球的那名游客，由于眼睛
受到雪球的冲击，所以眼部伤的很重。当然了，这个孩子的
母亲，也就是这名女游客，将遭受到中国刑事法律问候，并
且还要赔偿这位游客。这些都是由于不文明的现象，而发生
的悲剧，让我为大家讲述一下这些不文明的现象。

1、不讲卫生，垃圾随处丢弃;

2、随地吐痰;

3、践踏草坪，损坏花草树木;

4、公共场所大声喧哗;

5、闯红灯，乱停车，不遵守交通规则;

6、厕所用过，不冲洗等等。

那么，跟据这些现象我来向大家提出几条旅游时，应当遵守
的纪律：

1、外出时不随地吐痰;

2、不随地践踏草坪;

3、讲文明，懂礼貌等等。



现在，就让我们一起文明旅游吧，这样，才不会造成不必要
的悲剧，来，行动起来吧!为了我们的文明懂礼，行动起来!

自我约束的演讲稿篇四

同学们大家好，我们已经进入高三三个月了，今天开这个班
会想和大家好好谈谈。

咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事；你上网谈
恋爱，咱也不谈这事。

谈点什么呢？大事，学习成绩的提高。和咱班同学相处这么
长时间了，我敢断定，没有一个不想好好学习的。我这个老
师就更不用说了，只要你们有一点进步，我可是真替你们高
兴，老师也有高兴的事，涨工资啊，被领导表扬啊等等，但
是这些都不如看到你们成绩进步高兴。

再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问题就有点与
现实的高三不符了。

咱今天就讲这事，高考我们的准备工作怎么做，我们有哪些
不足。

第一，学习上态度不鲜明。如果学的愿望是太阳的话，这个
太阳被乌云遮住了，被什么样的乌云遮住了呢，这就是，我
不行，我怕学习。同学们你如何认为呢？我们都将走过生命
中的高三，都这个时候了，怕有什么用吗？你怕也是这些日
子，不怕也是这些日子，你选吧，怕还是不怕？用思想中的
我不行来折磨自己，还是用我还行能学几个知识点来武装自
己？同学们还有200多天，一天学一个知识点还能学200多个
呢，况且一天就一个啊！

第二，你没有意识到你生命中有几件事是必须的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。



但是打球的时候学习打扰他了吗？没有，我也这样认为的你
做的很好！但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就
是你不对了啊，你办事不公啊，偏向啊！什么意思：你放由
生活中的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情
况好办，上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处
理好这种事是人的一种能力，协调能力。举个例子，打篮球
不协调的同学什么德性都知道吧，学习上的不协调懂不懂啦。

还有什么事没做好呢？有啊，那就是学习过程中的环节抓不
住。例如，你不会做题这个现象！有同学说了多做啊，我可
要笑话你了啊，你这招像让一个不会打篮球的人上场比赛就
是送给对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。我们就是这样
让题给笑话了。首先应准备解题的几招再去解题，也就是先
磨刀再砍柴。

什么时候磨在哪里磨呢？在课堂上啊。请问你上课听讲了吗？
首先一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我
说的不对吗？其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿
意吗？你还认为听课这个环节不重要吗？说实话，是第一重
要的啊。课要认真听，那么听到什么程度呢？一句话，能复
述老师讲课内容的百分之八十。自习课的第一要务就是复述
老师授课的内容，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴！

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你
是谁啊？你想看到电视上看去，好像你自己长得怎么好看似
的，我还没挑你呢！

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢？你还真把自己
当幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温柔啊得回家找
你妈去！

挑老师的办事不公，就批评你啊！怎么事？老师闲着没事干
啊，挑你刺，你做的不好还不让人家说啊？你真是弱不禁风
啊！



我说的对不对啊同学们呢？你是找老师来传道授业的，你又
怎么认为的呢？我们可以是朋友，可以是球友，可以是网友，
但是一定是师生，是传授知识的啊！我们还挑吗？我们得到
了什么？失去了什么？我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎么学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。希望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接高考！

自我约束的演讲稿篇五

大家好！我们初一五班的王哲，今天我演讲的题目是《学雷
锋树新风》

说到雷锋的名字，大家可能都不陌生，他是一个生前不知做
啦多少好事的人。我做的好事与雷锋比起来，那就是一粒芝
麻和一个西瓜相比较——微不足道，可是最令我自豪的就是
这粒芝麻的光泽，这粒芝麻让我明白啦学雷锋的真谛——那
就是为别人服务。

一次想起雷锋，就想起这一段话。他，一个身高一米五四的
人，用自己的行动塑造啦一座丰碑；他，一个几代长工的孩
子，以自己坚定的信念，诠释啦中华民族几千年的传统美德；
他，一个小学毕业的年轻战士，用自己的热情，带动整个班
乃至全国的战士和人民，把学习变成一件乐事，把道德变成
一总习惯；他，一个年仅二十二岁的大男孩，以自己的坚韧，
把渺小与伟大完全融合，把普通与高尚完美结合，把短暂的
一生变成永恒的历史。

“有的人活着，他却死啦；有的人死啦，他却永远活着。”
他活在我们每个人的心中，伴在我们每个人的灵魂旁。每一
年，每一天，都有一代又一代不知名却深深触动我们灵魂的



人涌现。他们所做的，也许并没有轰轰烈烈的大事，只是举
手之劳，但在他们身上，都能找到雷锋的踪迹，都能寻到中
华的美德。

“什么是光荣的，有脸面的，什么是可耻的，危害社会他人
的。”这些关于什么是荣什么是耻的概念的话，从小时候，
父母就已经经常对我们说啦，但是我们是否真正做到啦
呢？“己所不欲，勿施于人”这句话的意思是显而易见的：
自己不想做的事情也不要强加给别人。 这句话充分的说明啦
以服务人民为荣，以背离人民为耻，现在的大多数青少年把
自己不想做的事情推给别人。但是他们没有想过，连自己都
不想做的事情让给别人做，难道别人就喜欢做啦吗？这同时
也是一种自私的心理。这也说明啦现在的青少年都只为自己
着想。

雷锋的优秀品质值得我们学习，让我们大家以雷锋为榜样做
一个有道德的人。好好学习，长大后做一个对社会有用之人。

自我约束的演讲稿篇六

大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们进入冬季后，
交通安全和防火安全是我们全体同学在安全方面最需要注意
和防范的两个重点。

我们要适时增加衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏
身体、冻伤手脚。遇到温差大的天气，要及时添减衣服，防
止感冒。

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气。途中骑车、行
走要当心。车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起交通和火
灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶



尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。

冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防火灾事故发生。
要求严防学生带打火机等用火工具，防止学生在上下学途中
放干草玩火。

利用课外时间多了解安全用电的常识，学会常用家用电器的
使用方法，确保在使用电器过程中不出事故。

我们要注意饮食卫生，不吃零食，不喝生水，严防食物中毒
事故发生。

正确使用煤气灶、取暖炉，屋内要注意开窗透气。

生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全
的问题上，我们必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，
我们必须人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，
才能为我们的生命筑起安全的长城。

湛蓝的天空飘着几朵白云；葱绿的山林里百鸟在歌唱；潺潺
溪水蜿蜒着的原野爬满明黄色的小花；河岸上的人们，三五
成群地在闲聊着快速发展事物里的种、种感受，安享生命或
喜悦、或烦忧、或争执、或甜蜜的拥有？？因为有了生命的
鲜活，大自然才可被称为美妙；因为有了生命的颜色，人类
才能体验活着的意义；因为有了生命的搏击，大千世界才会
有无限情趣？？生命是幸福的源动！关注安全，平安是福！

“安全”这两个字眼久久、久久萦绕胸怀，鸣迪着心声？

生活、多么美好的事业啊，我们也会将这美好的生命锻造得
更加绚丽多姿！

因此，我们要牢固树立“安全在我心中”的思想，努力学习



各项安全技能，提高解决问题、处理问题的能力，在突发事
件中能够有一良好的素质应对自如、稳妥行动，确保“三不
伤害”。

事故的发生都有其偶然性和必然性。偶然是指事故发生的时
间是无法预料的、是在瞬间产生的。必然是指事故发生都有
其原因的。无论内因、外因都有其促成必然发生的条件和趋
势，或是思想麻痹、或是操作有误、或是检查不到位、或是
维护不及时等等！让我们每一个人的心海里都飘扬着安全的
风帆吧，在人生这个波澜壮阔的海面上无畏地航行！

自我约束的演讲稿篇七

大家好!演讲之前先来听一个故事吧。

“砍吧，砍吧，你们会后悔的!”上帝默默地俯视着被人类毁
了容的地球，眼睁睁地看着绿色在大片大片迅速地消失，发
出无奈的叹息。

公元2100年，什么全球化经济化，nmd，恐怖事件，早就不值
得人类讨论了。人类惟一关注的莫过于地球上愈演愈烈的环
境恶化问题。几乎所有的地面都被黄沙侵蚀，太阳的光芒几
乎射及世界上的每个角落。

100年前生态被破坏足完全可以有效控制的，可是人类却自作
聪明，治标而不治本，自以为发明了一种“可以替代”树木
的廉价的释放氧气的机器，便可高枕无忧了。自此，大规模
的森林破坏就再也没有停止过(似乎那时已经没有理由来制止
砍伐行为了)。以致色彩斑斓的地球变得单调而凄凉。

虽然人类发明了氧气释放机，可“聪明”的人类却疏忽了致
命的一点：树木有着机器不可代替的功能——防止沙尘暴。

鸡犬不宁。无数的生灵被黄沙吞噬，不留骨头的吞噬。无助



的求救声，歇斯底里的狂呼声，此起彼伏。

天，不再蓝；水，不再绿。人们目之所及，只有黄色。

这一天，全球电路线中断，所有的“高科技”成为了一纸空
谈，几千年古老的文化和尖端的科技在短短儿天的暴风下显
得如此不堪一击。

人类怎么也不会料到，几千年的基业，就这样在我们眼前销
声匿迹了。这还不算，人类对地球的统治，就这样被暴风替
代了。人类在短短的时间内，成了极为珍稀的，不，是地球
上仅有的动物。

这一天，人们在噩梦中度过，食盼着明天的到来。可是盼来
的，除了更强悍的风暴，别尤其他，失去希望的生命只有在
漫漫黄沙之中缓缓消失。

同学们，这是一个虚拟的故事，故事告诉我们：我们的地球
危险了，我们必须联起手来，保护地球、捍卫家园。


