
2023年感恩国旗下讲话 感恩回报国旗下
演讲稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩国旗下讲话篇一

各位老师、同学们：

你们好！

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。教师，
多么神圣的字眼。这个名字赋予我们的实在太多太多。

每个人的成长和成才，都离不开老师的培养；社会的每一点
进步和更新，无不饱含着老师的辛劳和奉献。解决疑难，教
师是书；传递文明，教师是桥；科教兴国，教师是帆。

从入学的第一天开始，我们的每一点进步，每一份成功，无
不浸透了老师们的心血与汗水，无不来源于老师们的栽培与
辛苦。

万里春风催桃李，一腔心血育新人。对老师的辛勤劳动，人
们总是用动人的诗句来表达自己崇高的敬意和由衷的赞美。
在我们的心目中，老师是美丽、淳朴、善良的爱心使者，她
把自己的爱无私地奉献给我们每个人；老师像慈爱的母亲，
用温暖的臂膀拥抱着我们；老师像辛勤的园丁，用甘甜的雨
露滋润着我们；老师像一块块铺路石，用自己的青春年华为
我们铺垫着一条成长的道路。



人说春蚕到死丝方尽，您——伟大的老师，您的爱，如阳光
一般温暖，如春风一般和煦，如清泉一般甘甜；您的爱，细
致而温暖；您的爱，高洁而伟大！此刻，我们心潮澎湃，思
绪万千，千言万语无法深深表达我们的感激，万语千言诉说
不尽我们心中对您的'爱！

愿我们学生一声亲切的问候、一封表露自己感激之情的亲笔
信、一个贺卡、黑板上一句祝福的话、讲台上一支鲜花或一
杯茶、一封庆祝教师节的电子邮件。带给您节日的快乐和欣
慰的感受。古人云：“一日为师，终身为父。”值此第37个
教师节来临之际，我代表全天下的学生在这个特殊的日子里，
向我们尊敬的老师深深的鞠上一躬，衷心地对我们的老师说
一声：“老师，您辛苦了！”

让我们弘扬尊师重教，感念师恩的美德，在全校乃至全社会
营造人人尊师重教的良好氛围。让我们从身边小事做起，认
真听好每位老师的每一堂课，完成好每位老师布置的每一项
作业，真正从一点一滴做起，做到热爱老师，关心老师，尊
重老师。

影响身边的亲人朋友，为创造一个全社会尊师重教的氛围作
出自己的贡献！

感恩国旗下讲话篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《心存感恩》

有一句古话说得好：〝树长千尺忘不了根。〞

相信理解这句话的人不少，可是真正能领悟的人又有多少呢？



你可曾仔细想过：

是谁，给了我们最宝贵的生命；

是谁，教会我们走路说话；

是谁，在寒冷的深夜悄悄为我们盖上滑落的被子；

是谁，日日夜夜为我们的安全担惊受怕；

是谁，长年劳苦工作为我们凑足学费；

…………

我们常因为父母的严格而痛恨他们，不要认为这是你的真实
感受。在每个人的内心深处，都藏着一些人物，伴随着欢欣
与凄楚，平时把他们封存起来，直到某些心灵澄清的日子，
或心情透亮的时刻世俗心弱了，再也锁不住，我们才发现一
生中最爱的人竟是那早已被记忆遗忘的父母。

每当想看见，天使的脸，总有两张熟悉的面孔浮现在我们心
里，直到今天我们才恍然了解，父母就是天使，为什么我们
没有发现？打开窗子，倾听他们送给我们的旋律，感动飞到
我们心里。

孝敬父母吧！从现在开始，从一个善意的眼神开始，从一句
亲切的问侯开始，从一声深情的呼唤开始，从一次小小的帮
助开始，从一句真诚的表达开始，以一滴感动的泪水开始吧！

感恩国旗下讲话篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好！



今天我讲话的主题是”学会感恩，孝敬父母“.

感恩是一种美德，一种生活态度。前周的星期天，我们学校
举行了感恩教育大型演讲活动，五至八年级的学生受益匪浅。
其实，感恩，我们首先应该感恩的就是父母：当我们第一次
睁开眼凝望这个多彩的世界，是母亲的双眸、父亲的臂弯让
我们温暖满怀；当我们咿呀学语，能喊出的第一个字眼，是
我们的爸爸妈妈；当我们遇到困难时，永远站在我们身旁、
倾其所有来帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈时，能
耐心倾听我们哭诉，安慰我们的人，是父母；当我们犯下错
误时，能毫不计较、包容我们的人，是父母；当我们取得成
功时，衷心为我们祝福，与我们分享喜悦的人，是父母。

古语说：”羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。“我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该学会感恩，学会孝敬父母。

”百善，孝为先“.从古到今，有许许多多孝敬父母的感人故
事：周朝负米养亲的子路、东汉为父温席的黄香、宋代弃官
寻母的朱寿昌、对母亲具有大海般深情的朱德元帅等都是孝
敬父母的典型。

孝敬父母是我们中华民族的传统美德，如果一个人连父母都
不关心、不孝敬的人，怎么去爱祖国、爱社会、爱他人？孝
敬父母的关键在于行动，要从身边小事做起，从一点一滴做
起：父母身体不舒服时送上一杯水、一句问候；妈妈买菜回
来，自己主动接一接；吃饭前帮助父母摆放餐具；()为了实
现父母对我们的期望，在学校好好学习；当自己做错事情或
顶撞了父母后，会主动向他们承认错误道歉……这些微不足
道的小行动，都能让他们感到温暖，感到幸福。

孝敬父母，不仅要心中有父母，还要理解、亲近父母，更要
关心、体贴并尊重父母。无论父母对你说多么过头的话，我
们都要深深体味其隐藏着的一片深沉的爱，不应该让他们生



气、伤心、失望，更不应该存有逆反心理；对父母的批评教
育，千万不要顶撞，如有不同意见，可以事后心平气和地予
以解释，绝不能向父母发脾气；父母如有过错，在规劝时也
要态度诚恳，言辞委婉，使父母乐于接受，因为我们只有尊
重他们的义务，没有指责他们的权利。我们应从小培养自己
良好的行为习惯，努力学习，快乐生活，让父母放心，让父
母欣慰，让父母以你为自豪，这就是我们孝敬父母的最大实
际行动。

”谁言寸草心，报得三春晖“.父母，永远是我们最值得感谢
的人！下一阶段，我们将开展”孝敬父母"的习惯正向发展教
育活动。通过活动，让我们学会感恩，用我们的优异成绩、
我们的健康成长来孝敬父母，回报父母！

关于感恩的国旗下演讲稿（二）：心存感恩，完善自我

各位老师、各位同学：大家好！

同学们，我想问你们几个问题。当你们每天起床吃早饭时，
你有没有想一想，是谁一大早为你准备了热气腾腾的早饭？
当你背起书包走进校园时，你有没有想一想，是谁顶着寒风
送你来到学校的？当你们一天天长大，头脑越来越聪明，知
识越来越丰富时，你有没有想一想，是谁教给了你们文化和
知识？同学们当然知道，是父母和老师，是社会、家庭和学
校，给了你们这一切。

俗话说：受人滴水之恩，当涌泉相报。感恩自古以来就是中
华民族的传统美德，也是我们做人的基本道德准则。我们要
学会感恩：感恩生活，感恩父母，感恩老师，感恩伟大的党
和我们的祖国。

我们要感恩于父母，没有父母的悉心照料，就没有我们的安
定生活；我们要感恩于师长，是他们领你上路，遨游在知识
的海洋；我们要感恩于一切帮助过你的人，是他们的`热心帮



助，才有你的一次次进步；我们要感恩伟大的中国共产党，
是党领导的社会主义祖国给了我们每个人现在拥有的幸福生
活。

学会感恩，就是要学会尊重他人，珍惜别人的劳动成果。懂
得感恩，就要要用自己的实际行动去回报有恩与你的人。让
我们回报父母：主动承担一些家务，少花一些零用钱，努力
做让父母放心的好孩子。让我们回报老师：勤奋学习，追求
上进，用娟秀的字迹和高正确率的作业回报老师们每天辛勤
的教诲。让我们回报母校：做到不吃零食，不随地乱扔纸屑，
自觉维护校园内的环境卫生和公共设施。

最后，我希望同学们从今天起，每个人都能怀揣一颗感恩之
心，争当品德优良，团结友爱的好少年。人人争做诚实守信、
尊重师长、关心他人的好学生。

感恩国旗下讲话篇四

亲爱的老师和同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《感恩节的反思》。

感恩节，-月的第二个星期一，在这一天无论多忙都会陪伴在
家人的身旁，可一部分人并非这样。“孝”本是中华民族的
传统美德，可当今社会节奏加快，人们学习工作压力越来越
大。在忙碌的学习和工作中，我们会时常忘记一直惦记着我
们的亲人，甚至在闲暇时刻也会忘记向家中的亲人打一通电
话，我们总是在忘记之后才想起后悔，殊不知亲人的两鬓已
愈发斑白，现在的我们也应该去反思自己的行为。

感恩的积极向上的思考和谦卑的态度，在这一天人们都是和
家人在一起，或是晚辈用礼物来报答对长辈的养育恩情。当



一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动实
践在生活中，当你来表达自己的爱意时，你可反思过你对父
母以及家人的付出?感恩的反思并非三言两语，是用自己的行
动来诠释，是自己的思想来表达。真正的感恩应该是无差别
的感恩，身存感恩心，言语化行动。感恩节是静静的思考自
己的行为，是对自己的反思，但人往往会遗忘这一点，他们
都悄无声息的度过这一天。我们不能把它当一年一天的节日
的来过，而应该是一年365天节日的来过。常怀感恩之心，我
们便能够无时无刻的感受到家庭的幸福和生活的快乐，感恩
节也应在反思中度过。滴水之恩，当涌泉相报。

学会感恩，感恩是小德，忘恩是大恶。我们应用一颗感恩心
去生活，可多数的我们应该常常对别人给自己的帮助：恩惠
和德泽。以为是理所应当，便容易忽略和忘记有意无意的站
在感恩的对立面。忘恩的人时不时的出现，也应该从中学会
反思。有时候表达自己的恩情不需要一个物质性的东西，而
是行动哪怕一个细微的动作，可能也会带来暖意。感恩是用
心，是思考，是反思。

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽，感恩是我
们一生的使命，让我们怀有感恩之心融于行动之中。

我的演讲完毕!谢谢大家!

感恩国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

怀着一颗感恩的心，去面对生活，去看待生活中的种.种，只
要心怀感谢，人生就会过得幸福而充实。

一个青年丢掉了工作，身在异乡的他四处寄求职信，但都石



沉大海。一天，他收到了一封回信，回信人斥责他没有弄清
楚该公司所经营的项目就胡乱投递求职信，并指出求职信中
语句不通顺，借此把青年好好地嘲笑了一番。青年虽然有些
沮丧，但他觉得这是别人给他回的第一封信，证实了他的存
在，而且回信人在信中的确指出了他的不足。为此，他还是
心怀感恩地回了一封信，里面对自己的冒失表示了歉意，并
对对方的回复和指导表示了感谢。几个星期后，青年得到了
一份合适的工作，录用他的正是当初回信拒绝他的公司。

这是我身边发生的一个真实故事，我一直以该青年为榜样，
正是他那颗感恩的心，打动了用人单位。

常怀一颗感恩的心，这个世界在我们眼中就会变得愈加美好。
同样的一枝玫瑰，有人说：“花下有刺，真讨厌!”有人
说：“刺上有花，真好!”看到刺的人，挑着毛病、盯着不足，
他们注定是不快乐的。而那看到花的人，则有着感恩的心，
尽管刺扎手，但那些刺上却有着芬芳的花朵，于是他能感受
到幸福。所以，拥有感恩心的人是幸福的。

我们常说，生活中不是缺少美，而是缺少发现美。发现美，
不光需要一双敏锐的眼睛，更重要的是要有一颗充满爱的心。
我想说，感谢爱你的人吧，正是他们的关心、鼓励和支持才
让你感到了生活的温暖和充实;感谢讨厌甚至恨你的人吧，是
他们让你的生活曲折多彩，让你面对挫折时变得更坚强。这
种爱就是一种感恩，爱世间万物，感激世间万物，用一颗感
恩的心去“打量”万物，那上面定有细微之处让你心怀感恩。

感恩———幸福的真谛!


