
最新人生的演讲稿分钟 人生的演讲
稿(优秀6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

人生的演讲稿分钟篇一

有位诗人说：“笑是午夜的玫瑰，是人类的春天。”的确，
笑在玫瑰般的优雅中挥洒着青春的博大与宽容。

“度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇”，这一笑，包含了多
少沧桑和宽容；

而弥勒佛那“笑口常开，笑天下可笑之事”的胸怀则让芸芸
众生佩服得五体投地。遥想公瑾当年在赤壁之战中五获全胜，
他的笑，笑出了一代儒将的自豪与得意；而曹操败走华容道
犹能大笑，这一笑，无疑是一种超拔，一种强烈的自信，一
种视万难为无物的气度，是强者的风范。

也许你会说，我只是一个平凡的高中生，怎能达到如此的境
界呢？是的，我们目前还只是生活在菁菁的校园里，没有经
历过什么大风大浪，但是，你不能不看到，在通往成功的道
路上，有鲜花亦有荆棘，有高峰亦有低谷，这一切，都需要
我们用一颗坚强乐观的心去面对。成功时，自信的一笑会让
你信心百倍；失败时，豁达的一笑则显示出自己面对挫折时
的超然与从容。所以无论是面对球场上得意的一脚，还是考
场上失败的一笔，请抬起头，让笑容之花在你的脸颊灿然开
放！



其实，就是笑对眼前的得失，更是一种积极的人生态度，也
是一个强者的人生哲学。正如冰心所说：“快乐是一抹微云，
痛苦是压城的乌云。”我们大可不必滋生衡阳雁去的惆怅。
当痛苦与厄运降临时，不要被击退，试着给自己一个微笑，
那么，在下一个春天来临之际，你的世界依旧会繁花盛开。

就让我们以青春的心态去吧！让困难在笑声中坍塌，让心灵
在笑声中豁达，让理想在笑声中坚定，让生命在笑声中升华。

人生的演讲稿分钟篇二

大家好!今天我演讲的题目是“理想与人生”。

我是一名农村信用合作社的职工，工作在山旮旯里，没有城
市人坚实深邃的眼光，没有企业家们搏击商海的稳重与沉着，
更没有周五周六的轻松与潇洒。整天只是打水扫扫地，看看
过期已久的报纸，迎接寥寥无几的顾客，做共和国的诚实本
分、勤劳守纪、忠于职守的公民。远离城市的喧嚣和拥挤，
远离华灯初上、物欲横流的诱惑，远离商海红尘的尔虞我诈，
远离满腹的雄心壮志。于无声处抽空下下乡，看看谁家的苞
谷先破土而出，问问谁家的收入最多，数数山旮旯的茅草屋
还有多少间，瞅瞅谁家的孩子没有上学。吸一下乡间新鲜的
空气，喝一口清凉爽口的山泉水，真乃其乐无穷。

在山旮旯里工作，寂寞和孤独难免，这里没有电灯，没有电
视、录像、卡拉ok之类的东西。于是，在没有电灯，没有星
星，没有月亮的夜晚，燃起流泪的红蜡烛，做个苦乐书痴，
在书里看城市灯如昼，物价暴涨，看红尘人海川流不息，看
人生梦醒时分犹闻边陲急章，狼烟四起，看贫穷与富贵，看
落魄才子寻寻觅觅，冷冷清清。在书里书外，学些雕虫小技，
随意涂描春夏秋冬。看古诗词名句知道“应是绿肥红瘦”之
妙，细听窗前雨打芭蕉一声紧、一声慢的乡村音乐。

工作在远离城市远离文化群体的山旮旯里，难免会在孤苦和



寂寞中自问：人生是什么?平凡的工作，平凡的生活，平淡的
人生。肯定没有哲思般的回答，只能在生活中隐约领悟，它
是一部无法破译的书!它以其奇特的一面将一些人吹得熠熠生
辉，而将另一些人吹得黯然失色。而我，愿做第一种人!那样，
在远离城市喧嚣的乡村，人生不再是一杯烈酒，不再是无聊
和苦涩，不再是每日的嬉笑碌碌无为，而是阿拉伯数字在贫
困地区的跳跃和延伸，是烈日下的长途跋涉和追求，是偶尔
从铅字中发现自己姓名的喜悦，是一种难以体会的成功和尝
遍所有失败的痛苦。

山旮旯里的岁月，是人生一面简朴的屏障，它忠实于山旮旯
生活的记录;山旮旯的风景，是一面独特的屏风，一个季节更
换一次。每天看门前枝条发芽、茁壮、衰败，在一阵紧一阵
慢的脚步声中，寻找自己，追逐自己。我愿意被摆在乡村最
穷困的位置上，每天被手握镰刀锄头的农民围住，从他们焦
急的眼神中，解答他们人生的难题，破译他们深邃的内心世
界。我知道，山旮旯里的人生就是真实，就是默默无闻，就
是袖舞也嫌天地窄的写照。

我深知，是山村的穷困，将我们牢牢留住的，我们要夜以继
日地咀嚼山村多年的贫困风味，我们要将它吃透，然后推向
新的起点;是村民淳朴的民风将我们牢牢留住的，是他们的真
诚需要和渴望，将我们牢牢留住的，是村民的喜悦和丰收将
我们留住的，是村民不屈不挠的精神留住了我们。留下，就
是山旮旯的人;工作，就是山旮旯的人生!白天没有城市的喧
闹，夜晚没有轻歌曼舞、灯红酒绿。山旮旯里的人生，没有
激情壮志之文，只是些平淡无味的文字组合;没有惊天动地之
举，只是从繁琐细小的工作中理出一天的思路来;没有哀婉动
听的故事，只是与村民们君子之交淡如水的交往;没有惊险的
飞跃，只是年年岁岁、朝朝暮暮与山旮旯厮守在一起。山旮
旯里的人生是好是坏，对我们并不重要，山旮旯里的人生，
是我们与社会，社会与时代，我们与同龄人的折射!是一代又
一代老中青的真实写照。我们是在一种冷静与思索的过程中
走进山旮旯的，是在贫穷与落后、愚昧与无知的需要中走进



山旮旯的，是在奉献与索取的选择下走进山旮旯的，是在前
进与后退的选择里走进山旮旯的，是在忽视与淡漠中走进山
旮旯的，是在后悔与幸福的交织下走进山旮旯的。

是我们把青春留给了穷困的乡村，是乡村的岁月培育了我们，
是我们在山旮旯的剧场中义演，是我们获得了空前的成功，
因为山旮旯里的人民送给我们一个大大的“!”。

感谢生活，尤其要感谢在山旮旯里工作和生活的人们!

我的演讲完毕！

人生的演讲稿分钟篇三

“生命的价值何在”这是每一个有梦想有抱负的青年必须探
讨的问题。

答案是丰富多彩的，但真理仅有一个：生命的价值其实在于
奉献。

我惊叹于保尔高贵的人格：他出身贫寒却自强不息，身体残
疾却又坚持信念，坎坷的命运并不能阻止他实现生命的意义，
惊人的毅力使他在奉献中实现自我的价值。

奥斯特洛夫斯基说：“人仅有一生奋斗不息，对世界有所奉
献，才能自豪地感受到自我存在的价值。”人不可能都享有
名扬千古的荣誉，但奉献的欢乐却能够为千千万万的人所享
有。干部孔繁森，工人徐虎，徐洪刚，战士李向群，他们是
奋战在不一样岗位的普通人，他们点滴奉献虽默默无闻。却
如声声春雷震动中华大地。就此，他们的生命得到充实，价
值得以体现。“你不奉献，我不奉献，谁来奉献;你也索取，
我也索取，向谁索取。”我们这个时代的确需要干大事业的
人，但更需要千千万万在自我平凡的岗位上扎扎实实做好本
职工作的人。



如今的现代人生活实际是我们在先人的奉献上“坐享其成”。
很多人认为奉献是愚蠢的行为，多劳多得才是有价值的。这
实际上就是把奉献的价值与金钱划上了等号，这种观念是极
其落后自私的。这样的人与那些为社会无私奉献的人相比，
生命毫无意义。

朋友，当你置身于霓虹酒绿的醉人生活时，可曾记得耶稣罹
难的十字圣火;毕生捍卫“日心说”的哥白尼;遥远而神秘的
丝绸之路;铭刻在月球的航天者的足迹……他们一代乃至几代
人付出了毕生的精力甚至生命，换回了国家、民族的繁荣，
换来整个人类历史的前进。他们的人生价值正是在这无私的
奉献之中体现了出来。

朋友，我想说：当我们享受着他人奉献的时候，我们也应当
自觉承担起为社会奉献的职责。不言代价与回报，这才是最
高的人生哲理。

人生的演讲稿分钟篇四

大家早上好！

伴着六月流火间的淡淡棕香,我们如同往常一样在这里展开演
讲，虽说如往常一样，但是高三的学长学姐们的心情却绝对
非同平常，因为再有三天。他们就要举身赴往高中生涯的最
终战场——高考。

三天，在人类历史的长河中只是短暂的一瞬，但这三天意义
不同凡响，它是出征的号角，是冲锋的战鼓，是胜利的火光。
有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。这样的励志话语想必已经过耳
不下千百遍，但此刻去听，却能真切感受到鼓励。

在高三这场马拉松中，仅剩下的是最后的一百米，无论有多
少人跑在你的前头，无论有多少人跑在你的后头，无论冲过



终点迎接你的会是什么，愿你们都在这最后的一百米里昂首
挺胸，直视前方，永不回头。

十载寒窗流笔底 明朝砥砺金榜题！学弟学妹们永远等待着你
们从战场上凯旋归来的飒爽英姿。高三，加油！

人生的演讲稿分钟篇五

老师好，同学们好！

今天我演讲的题目是“拥有理想，精彩人生“

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人和处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。而此
处所说的目标，就是我们要谈论的理想。

古人云：“有志者，事竟成。”所谓志，就是指—个人为自
己确立的“远大志向”，确立自己的人生理想。

理想是石，敲出星星之火；

理想是火，点燃熄灭的灯；

理想是灯，照亮夜行的路；

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，



理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大；

有理想者就是一个“大写的人”。

说了这么多，那我们怎么确定自己的理想呢？理想可以分为
总的人生理想和某一阶段的理想，。如果—个人没有总的人
生理想，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将是无用
功。但如果—个人没有阶段性的理想，他将不知道自己每天
要做些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的总的理
想划分成—个个节点，就成了每—个时期的阶段理想，仿佛
人生的驿站。所有的阶段理想都指向同—个方向，为总理想
做基础，这就是所有成功的人所遵循的公式。

最后希望大家能确定自己的目标，树立理想，活出一个精彩
的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家。

人生的演讲稿分钟篇六

理想，就是我们的那盏灯!点燃理想之灯，我们就有了前进的
勇气。再大的风，再大的雨，我们都能迎着风雨前行。在漫
漫人生的路途中，我们会丢失很多东西，但我始终把理想紧
紧的抱在怀里，贴在心坎。

现在的我渐渐长大，我的理想也越来越清晰明朗。对于人生，
每个人都有着不同的追求，理想不一定要伟大。我希望能在
自己的岗位上出类拔率，倾尽全力来回报为我付出了千辛万
苦的父母，给他们更好的生活。我希望我的家人因为我的成
功而感到骄傲和幸福。这就是我的理想，很平凡，但却不卑
微。



只有奋斗，只有拼搏，理想之灯才会亮出绚丽的色彩，不仅
可以照亮自己，也可以温暖他人。生活在我们这个年代的孩
子们，都知道丑小鸭的故事，变成天鹅是需要多么强的坚持
和努力，没有任何东西轻而易举就能够难到我们的!我会为实
现理想而实战到底，再多的曲折和痛苦也阻止不了我前进。
没有任何人的一生是一帆风顺的，我相信我的努力会换来命
运的奖赏。

过去的光阴再也不会回来，我为以后的人生点亮了一盏明灯，
它指引我去奋斗和创造，没有人可以帮我，除了为理想战斗，
我没有其他的选择。对于我来说，没有理想就等于没有黎明
在回望那些曾为理想艰苦打拼的人们，心中的敬佩感油然而
生，同时也更加坚定了我的信念，我要向他们一样，用心血
浇开人生绚烂的花。

人生的路，因为有了这盏灯便不再黑暗，生活，因为有了这
盏灯而不再单调，再黑，再远，再难的走路我们都不会胆怯
了!我们的青春会因理想而更加精彩，给自己点亮那盏理想之
灯吧!


