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篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们
一起来了解一下吧。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇一

在人的一生中，会经历许许多多的第一次：第一次聆听小鸟
的欢唱;第一次触摸小草柔软的身躯;第一次观看花开花
谢……从中，我们会领悟到许多。

记得那一次，我第一次参加古筝比赛……轮到了我，我信心
十足地走上台去，开始演奏。结束后，我竟然获得了到现在
为止的全场最高分，我欣喜若狂。可是，好景不长，随后上
去演奏的同学，竟然比我弹得还要好!她弹得十分流畅，并且
富有激情。她投入的演奏，仿佛把在座的每一位观众都带入
了这首激昂的乐曲中。最后，她以与我0.001的分差，夺得了
全场第一名。

回家的路上，我很伤心，很失落。心想：她凭什么是第一，
她原来弹得还没我好呢!这次只是她走运罢了。妈妈看到我这
样，便开始安慰我，帮我分析原因。妈妈问我：“你知道她
为什么比你高0.001分吗?”我摇摇头。“那是因为你没有做
到刻苦、勤奋的练习。”妈妈说。我反驳道：“可是我也练
了，而且我还比她聪明呢!”“可是你要记住：‘天才等于百



分之九十九的努力加百分之一的天赋呀!’人家每天都要练习
八个小时呢!而你呢?能连一个小时就不错了。所以，她是不
是比你弹得熟练、准确呢?只有付出汗水，才会得到收获，
那0.001分就差在这上面了。”听了妈妈语重心长的话语，我
惭愧地点了点头。

第二次比赛，已经是一年之后了，比赛结束后，我果然取得
了优异的成绩。她来祝贺我，我说：“我还要感谢你呢!是你
教会了我做事情要勤奋，要刻苦，不能耍小聪明!”我们两个
走在阳光下开心地笑了。

那一次，我学会了感恩，学会了感恩对手。明白了只有抱着
一颗学习的心去面对一切，才能进步。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇二

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。!

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱?我来自何方，
我情归何处，谁在下一刻呼唤我?天地虽宽，这条路却难走，
我看遍这人间坎坷辛苦。我还有多少爱，我还有多少泪，要
苍天知道我不认输。感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我
有勇气作我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，我依然
会珍惜。”

在这感恩的节日里，一首感恩的歌，唱出了它的真谛，也把
我带入了深深的沉思……

恰恰因为生活中有着这么多缺憾，我们才有了更多美好的追
求。不要过多的奢求什么，不要过分的抱怨生活的不公、命



运的不平、造化的弄人。相反地，我们应该常怀一颗感恩的
心。

也许我少了别人所拥有的，但却得到了他人所无法收获的。
抛却所有愤恨不平，抛却所有怨天尤人，让我们心怀感恩，
感谢我们的父母，因为他们给了我们最宝贵的生命;感谢所有
爱过我们的人，因为他们让我们沐浴了阳光;感谢所有伤害过
我们的人，因为他们教会了我们成长;感谢生命中所有的快乐
幸福，因为它们使心田洋溢着芬芳;感谢生活中所有挫折磨难，
因为它们让心灵变得更为坚强!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会;因为感恩才会有真挚的友情;因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛!

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇三

感动中国，感动你我。20_感动中国人物的事迹个个都那么震
撼人心。但是最让我感动的还是“爬”遍青山送医上门的夫
妻周月华和艾起。

周月华，女，43岁，重庆市北碚区柳荫镇西河村乡村医生，
艾起是她的丈夫。

周月华出生后8个月被诊断为先天性小儿麻痹症，左腿残疾，
这一切并没有摧垮她生活的意志。凭着自己的执着，周月华
完成了中学学业并成功从卫校毕业。

在找工作的过程中，周月华因身体残疾而四处碰壁。后来，
看到乡亲们每次都要步行几个小时才能到镇上医院看病，她
就动了行医的心思。



周月华将平时省吃俭用下来的200元加上家中仅有的600元储
蓄作为开诊所的启动资金，又把家里堂屋修整了出来做场地，
药品采购则靠两个弟弟用小竹筐一筐筐往回背，1990年11月，
周月华的“柳荫镇西河村卫生室”终于正式挂牌营业了。

“我喜欢我的工作，喜欢我现在所做的一切。”周月华说道，
“住在偏远地方，农民看病要走上好几小时。所以我现在做
多一点，让乡亲们少跑一点，少花一点，自己会感到很开心。
”

最开始行医时，周月华右肩挎的是药箱，左肩杵着拐杖在山
间艰难行走，这种行医方式直到她遇到了人生中的第二条左
腿――她的丈夫，艾起。

周月华和艾起结婚之后，无论上山涉水，刮风下雨，只要有
出诊，艾起便会揽起周月华的手，用宽阔的后背将她背到病
人家里。“背你一辈子，我无怨无悔!”这个男人用20年的行
动，默默支持着妻子的事业。

二十多年来，她硬是靠着拐杖和丈夫的后背，“爬”遍了方
圆13平方公里的大小山岭，为辖区近5000村民带去了医疗服
务。

“没有他，这么多年，我做不到的。”周月华说道，“他是
我这辈子的第二条左腿。”“我背着她走了18年。我说过要
背她一辈子，就要实现这个诺言，永远都不放弃。”周月华
的丈夫艾起说。

一条路，两个人，二十年。我祝愿这对夫妻好人能有好报，
能够幸福美满的过完一生。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇四

我爱我的祖国，清新的空气告诉我这里没有硝烟;人们的笑脸



告诉我这里是和平年代;雄伟的长城告诉我这里的中国人已经
挺起了胸膛……我为我是中国人而感到自豪。

还记得20__年5月12号14时28分的那一声巨响是多么的突然，
四川汶川发生了8.0级的大地震!那时的我们都在默默地祈祷
那些经历过大灾大难的汶川同胞们能够坚强地渡过难关。每
个中国人都自发为汶川同胞们献着爱心。5块、10块、50
块、100块……俗话说“一方有难，八方支援”。一幕一幕感
人的场面，让我们为我们是中国人而感到自豪，为我们是炎
黄子孙而感到自豪。

我爱我的祖国。还记得20__年8月8日在中国北京鸟巢举行的
北京奥运会，那时我们看到了一个自强不息的中国。中国的
运动健儿夺得一枚又一枚的奖牌，那是中国人的骄傲，中国
人从此向世界证明了自己。

我爱我的祖国，20__年5月1日，在中国上海的世博会展馆里，
各国都把具有代表性的展品向游客们展示。游客们看了都啧
啧称好，个个流连忘返。参观完以后，他们都说：“上海真
是太美丽了，你们的世博会办得非常成功，我们回去以后要
告诉更多的朋友，让他们也来上海参观。”

从清末的被蹂躏到现在的发展蒸蒸日上，是无数的中华儿女
抛头颅、洒热血、前仆后继、不懈努力换来的，来之不易啊。
他们开创了祖国的今天，我们要造就美好的明天。为了实现
我们的光荣使命，我们必须努力学习，用最先进的科学技术
和人类的灿烂文化武装自己，学好建设祖国的本领;明天在自
己的工作岗位上为祖国建设贡献聪明才智，让祖国明天更美
好。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇五

爱国是一个亘古不变的话题。随着转动了千年的历史车轮，
便沉淀出了爱国文化。岁月让爱国文化催出了醇香，我不禁



陶醉其中。

主席曾经说过：“世界是你们的，也是我们的，但归根结底
是你们的，你们年轻人朝气蓬勃，好像早晨八、九、点钟的
太阳，希望就寄托在你们身上!”每当忆起这番话，内心便是
止不住的热血沸腾。心中也暗下决心，决不能辜负了一代领
袖对我们后辈的期望。我们正属于风华正茂、意气风发的阶
段，为何不去开拓一片属于自己的天空?那就从现在开始努力
吧，为了祖国，为了自己的未来!从现在开始就努力吧!

作为祖国的下一代，“爱国主义”毫无疑问成为了我们中学
生做人的基准，爱国、一个多么神圣而又庄严的“举动”，
事实证明：一切有崇高理想的人视爱国为第一任精神支柱，
诚然，因为他们知道国家的是与自己的前途紧密相连、休戚
相关的。唇亡齿寒就是一个显而易见的例子，霍去病“不灭
匈奴不为家”，文天祥“人生自古谁无死，留取丹青照汗
青”。乃广为传扬之佳话，秦桧卖国求荣，吴三桂引兵入清，
则遭万世之唾骂。遵循客观规律，人们自是尊敬“富贵不能
淫，威武不能屈”的爱国志士，痛恨奴颜婢膝的卖国之辈。
如果让你选，你会怎么选呢?相信你不会傻到去做个遗臭万年的
“害虫”吧!

虽然如今的社会是一个和平的社会。但是爱国的情感仍然可
以在平时我们每个人的身上体现，也可以通过每件事当中体
现。我们要从小树立一个爱国的思想，努力学习，掌握本领。
自信自强，无私无畏。只有这样，长大了才能为祖国的繁荣
富强，贡献出自己的力量!

让我们从身边的小事做起，为我们的祖国更加繁荣昌盛，成
为世界强国贡献自己的一份力量吧!

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇六

蜡烛在人们的眼中是非常平凡的，非常微不足道。只有在偶



尔一次停电时蜡烛才会被人们从那十分不起眼的，潮湿的角
落里拿出来点亮它。

这时，它在人们的心目中才有地位，等到不需要它时，它又
被遗忘在了那个角落。

然而，在我的心目中，蜡烛虽然平凡但又是那么的伟大。它
就像老师一样平凡，默默的为人们送去光亮，直到自己的生
命燃尽。

去年的一天，我在家里玩电脑，正当我玩得津津有味时，我
家突然停电了。顿时，我感到十分扫兴。这时，爸爸从一个
毫不起眼的角落里拿出了一根蜡烛点亮了。

伸手不见五指的房子里有了一点点光亮。如果是在平时，这
点光亮简直算不了什么。可在这时，这一微弱的光显得格外
耀眼。

我趴在桌子上，目不转睛的看着那根正在燃烧的蜡烛，蜡油
一滴接着一滴的落在放蜡烛的纸板上，蜡烛的长度也随着蜡
油的落下悄悄的，静静的开始变短，不久，一根长长的蜡烛
就变得只剩下一半了。

这时，我突然觉得有一个职业和蜡烛那种默默奉献的精神十
分相像。蜡烛的身体就像生命，随着火焰的燃烧而变短，老
师何尝不是这样的呢?他们为了学生能把所有的时间和精力放
在学生身上。

他们定的付出不求回报，这不跟蜡烛是一样的吗?顿时，我对
我的老师和眼前的这根蜡烛肃然起敬。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇七

爱是什么?它给人的感觉往往是浪漫，纯真和真诚。其实，它



也许是人身上的一种沸腾的血液，鲜红，夺目;也许是一种感
触，激活人身上的每一个细胞，使人们为之所动;它也可能是
一种缥缈的空气，充塞着人们的生活和心灵。

“这是心的呼唤，这是爱的奉献，这是人间的春风，这是生
命的源泉，再没有心的沙漠，再没有爱的荒原，死神也望而
却步，幸福之花处处开遍。”

只要人人都献出一点爱，世间将变成美好的人间 。

这是一首唱遍了大江南北，也唱进我们爱的心灵的歌。它震
撼着我，激励着世界，也鼓舞着爱的天地。

父母的爱是无私而宽大的，它甚至可以谅解你的每一次错误，
用爱的空间包含着你，它是无言的，它是永恒的。它可以为
你奉献一切，任何残酷的代价与爱相比简直就是微不足道，
如果说爱是宇宙，那么代价却不及它的无数亿万分之一。所
以，我们说：爱是无价的，爱是博大的。

老师的爱，是伟大的，是默默无言的。在每一个瞬间表露无
疑，在每一个刹那，每一句温馨的话语，每一个关爱的眼神，
将爱体现得淋漓尽致。使我明白了，教师是蜡烛，燃烧自己，
照亮别人;像春蚕，毫无保留的吐尽最后一口丝。是无言，是
无私。

在宽广而平凡的大道上，有着许多“不平凡”的人，他们有
的在某个遥远的地方，资助着某个身心残疾的学生，那一封
封的书信，是爱的载体，是美丽的无言。它们或许使贫穷的
学生，摆脱困扰;或许使伤心的孩子扬起希望的风帆;或许使
怯懦的人们展翅飞向梦想。不平凡的人们，给予他们爱的滋
润和硕大的精神支持，让他们成为充满信心的国之栋梁。

在平凡与高尚之间，在高雅与粗俗之间，是关爱，是爱的奉
献决定了他们的差别。



“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”爱是
无私的奉献;爱是美丽的港湾;爱是纯洁而又善良的;爱是宽容
而又和蔼的……总之，爱是公共的，只要你真心付出，就可
以拥有它。

观看感动中国颁奖典礼心得体会篇八

我到底该用怎样的情感，掺杂多少理智，才能将这份深植入
灵魂深处的情感说清道明。

十六岁那年出远门，怀揣新鲜感飞至大陆另一端去寻访未知
的世界。彼时还未理顺心情，只当是一次游历，所以心情愉
悦地在异地街头说着外语过着外国人的生活。

“全世界都是法语、法语、法语!……而我的心，却在归
途……”

我突然明白了，那种挣扎在内心的乡土情结有多么强大，那
种归情，实质上就是一个民族的凝聚力最完美的体现。

归情，这份深沉的爱，在思乡之子的心中沉淀酝酿许久的岁
月里，撑起一个民族不败的雄姿。

所以，我想我是懂得索尼尔仁琴在归国那一刹的沉默的，我
懂他在那份悲欣交集的归情得以实现之时的激动与哀叹;所以，
我想我是敬佩钱学森的，敬佩他“岂以祸福避趋之”的勇敢
的大义，更敬佩他身上那附属着的中国人的傲骨。是那一份
落叶归根式的归属感集聚了人心的力量，才能让索氏在俄国
灰暗天空中树起精神孑立的一帜，才能让我国的军事科学方
面有了重大成就，从而推进了一个国家的崛起，一个民族的
复兴与强大。

懂得这份纯洁的归情，让生命最初最美的回忆常在我心;



深藏这份厚重的归情，让民族最强最醇的牵引常系我心;


