
大学生乒乓球比赛活动总结 乒乓球比赛
活动方案(优质5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

大学生乒乓球比赛活动总结篇一

优秀作文推荐！

为了全面贯彻党的'教育方针，推进素质教育，为了庆祝元旦
的到来，丰富我校学生文化生活，促进我校乒乓球更好的发
展，发挥学生的爱好和特长，我校将在国庆假后举办小学生
乒乓球比赛。

10月8日——10月12日

比赛时间：

10月15日——10月18日每天中午13：00、下午16：40

学校乒乓球场

三至九年级学生

裁判员：王沛、向辉忠、尹兵国、赵懿、李岳峰、阳正国

1、比赛分成甲、乙、丙三组（甲：五、六年级；乙：三、四
年级；丙：七、八、九年级）。



2、每班2男2女，最少1男1女。

1、分组循环单打采用三局二胜制，每局11分制。

2、每组循环取前三名进入总决赛，总决赛实行淘汰赛。

3、比赛采用国家体委最新审定的乒乓球竞赛规则。

1、甲、乙组比赛取前2名，组比赛取前3名，并发奖状以资鼓
励。

注：请各班抓紧练习，积极参与，备战比赛，取得好成绩。
请各班在10月12日下午把名单交给体育老师。如有改动，另
情通知。

大学生乒乓球比赛活动总结篇二

为喜爱乒乓球的.同学们提供了一个展示自我、表现自我的平
台，同时培养同学们的团队合作、积极进取、勇于拼搏的精
神，促进院内各年级同学间的交流。

弘扬国球优良文化，丰富校园文化生活。

1、活动方式：本次活动由大一至大三年级以班级为单位进行
比赛，每班派出三名男生，两名女生参赛。

2、活动时间：xx年xx月xx日（星期六）上午8点。

3、活动地点：xxxxxx。

1。由各班体委赛前抽签，分为a、b两小组（1对4，2对3），
进行小组淘汰赛，小组第一名争夺冠、亚军，小组第二名争
夺季军。



2、比赛采取每局11分制，三局两胜制，总比分是五场三胜制，
出场顺序为“男单两场，女单一场，混双一场，男单一场”，
一方先胜三场者，比赛自动结束，单打（每人只能参加一场）
出场顺序和混双比赛队员由本班赛前决定。

3、参赛选手自带球拍，乒乓球由组织者提供。

4、参赛选手一切听从裁判判决，不得辱骂对方，不得顶撞裁
判。

1、裁判、记分组：体育部成员

2、服务组：各班班委

1、比赛用品：双鱼一星球15元/盒，共两盒，总计30元。

2、奖项设置：比赛设一、二、三等奖各一名。

大学生乒乓球比赛活动总结篇三

乒乓球是由两名或两对选手在球网两端用球拍轮流击球的.一
项球类运动。乒乓球运动，占用场地少、器材简单、运动量
可大可小，趣味性强，既可娱乐又可健身；对个人来说，运
动寿命又长，也不容易发生运动伤害事故。所以它深受人们
的喜爱。参加这项运动可以提高人的灵敏、协调、动作速度
和上下肢活动能力，改善心肺功能，全面提高身体素质。

乒乓球运动是我校的一个体育项目，我校具有良好的乒乓球
运动氛围，为了进一步提高学生学习的积极性，成立乒乓球
社团，通过活动，引导学生树立“健康第一”的理念，以新
颖活泼的体育活动为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公
平等优良品质，发展学生个性特长，促进学生身体、心理和
社会适应能力等方面健康和谐的发展，丰富校园文化生活，
激发学生学习的热情。



采取合作学习与自主、探究学习相结合的教学方式，是解决
乒乓球运动中，运动基础参差不齐、个体之间差异巨大等现
象的有效途径之一。其目的与核心是提高学生的交往与合作
能力，学会分享学习经验与合作探究，通过不断总结经验，
提高整体协作能力和每个成员的学习能力。具体操作建议：

1.教师在讲授动作技术时，结合多媒体课件，指导学生阅读
相关知识，分析乒乓球技术原理，形成对正确动作技术重要
性的认识。

2.将学生按异质分组原则分成若干组，由组长组织本组成员
练习，确保每组有乒乓球技术较好的学生帮助基础较差的学
生，以“点”带“面”合作学习，采用现场说技、介绍打球
经验、陪练等形式，增强“面”的打球信心，同时促
进“点”的乒乓球运动技术、能力的提高，培养学生互帮互
学、团结协作的精神。

3.乒乓球运动的特点是球小、速度快、变化多，教师在教学
中应重视步法与乒乓球专项素质的练习，提高学生的动作、
反应、移动等速度。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各种练习手段尽
量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球的兴趣。

成立乒乓球社团，学生自愿报名参加。

周五下午兴趣活动课

学校体育馆

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。



3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

准备期：（一周）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。

2、准备训练所需器材。

第一阶段：入门阶段，从握拍的方法开始教，以乒乓球球性
训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球。

第二阶段：乒乓球基本技术练习（包括手法和步法）。

1、发球与接发球；

2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。

第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段

1、学生的相互推挡，搓球，削球，快带及正手攻球。



2、以开火车的形式进行球性练习，培养学生的运动兴趣。

第四阶段：发球和接发球练习，专项技术训练。

1、主要讲解发球的技术动作，发球包括下旋、侧旋、以及奔
球。

2、接发球要求站位正确，注意力集中。

3、乒乓球专项技术训练。

第五阶段：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

xx小学

20xx.2

大学生乒乓球比赛活动总结篇四

为贯彻党的全面发展的`教育方针，增强孩子们体质，加强素
质教育的开展，培养和发现更多的乒乓球优秀后备人才。提
高学生乒乓球的兴趣和水平，配合国家体育总局部署的全民
健身计划。在教育改革和体育改革的大好形势下，发扬乒乓
球国球传统。现以学校为基地充分利用现有场地器材等条件，
特制定出以下活动计划。

1.为学校培养乒乓球人才。

2.专项训练上，加强社员学习打乒乓球的基本动作，随时纠
正学生们的握拍方法。

3.培养社员四肢的协调性、灵活性，增进社员的四肢力量，
加强学生的身体素质。



4.培养社员的四肢力量，加强学生的身体素质。

初步掌握、简单了解乒乓球的基本知识。初步掌握打乒乓球
的握拍方法和基本技术动作，在新学期里将学会推挡、正、
反手攻球，发球练习。

9月--10月:(基本功练习)

1.颠球10分钟/天;推挡动作练习50次/10组 ;正手动作练习50
次/10组;反手动作练习 50次/10组。

2.正手攻球练习300次/天;反手攻球练习 300次/天;

发球练习 5分钟/天;练习比赛(擂台制2胜/3局)

3.正手攻球练习5分钟/天;反手攻球练习 5分钟/天;

下旋球练习 10分钟/天;练习比赛(擂台制2胜/3局)

11月--12月:(优秀队员选拔/备战乒乓球比赛)

1.正手动作练习50次/10组;反手动作练习 50次/10组;

正手发球练习 5分钟/天;并步步法练习5分钟/天。

2.正手攻球练习300次/天;反手攻球练习 300次/天;

发球练习 5分钟/天;练习比赛(循环制2胜/3局)

3.正手攻球练习5分钟/天;反手攻球练习 5分钟/天;

下旋球练习 10分钟/天;多种步法练习 10分钟/天;

元月:



1.阶段性比赛及评价。(分组循环制2胜/3局)

2.训练总结。(总结本学期各个队员训练情况并提出假期训练
要求与目标)

各班2-3名爱好者;学校操场乒乓球台;大课间时间

大学生乒乓球比赛活动总结篇五

为收展学生的个性和特长，激收学生普遍的兴趣爱好，歉富
校园课余死活，为了在教学中取得更好的`效果，尽快的提高
同窗们的球技，特制定本打算。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各类演习手腕尽
量与游戏运动相连系，以激收学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学
生借要培养其竞赛水仄和心理素质。

培养学生对乒乓球知识以及妙技的认识和了解，并且初步把
握乒乓球基本技战术，收展

身体素质。经由过程乒乓球社团运动，使学生不只只是把握
一项妙技，而是能在运动的同时体会 乒乓球运动的欢愉，体
会合体的荣誉和个人的责任等等。并且借助乒乓球社团运动，
在孩子人死道路上构建一座多元化的立交桥，为学生以后的
收展提供基础的源动力。

3、训练时间和地点安排:

每周上午7点半到8点20，每周三第5、6节课。

准备期:(一周)

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。 2、准备训练所需场



地、器材。

第一阶段:入门阶段，从握拍的方法入手下手教，以乒乓球球
性训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。 2、乒乓球球性训练。

3、最基本的收球:正手仄击收球、反手仄击收球、下蹲收球
等。

第二阶段:乒乓球基本手艺演习(包括手法和步法)。

1、收球与领受球; 2、推、挡球手艺; 3、搓球手艺与削球手
艺;

4、正手快带与反手快带; 5、基本步法训练。

第三阶段:巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段 。

第四阶段|:参加区级小学生乒乓球角逐，争取取得优异成绩。

5、学生分组名单:

男队:陈xx

女队:皮xx


