
2023年军训个人总结报告 军训活动个人
总结(实用5篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。报告的作用是帮助读者了
解特定问题或情况，并提供解决方案或建议。下面是小编帮
大家整理的最新报告范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

军训个人总结报告篇一

在部队首长和教官的鼎力支持下，在全体军训同学和各位班
主任老师的积极参与下，为期八天的20_级新生军训活动已圆
满结束。今天下午，我校隆重举行了新生军训汇报演习，各
班教官和同学们以饱满的精神、昂扬的斗志、良好的军容军
姿、出色的队列表演，向上级领导、部队首长和全校师生汇
报了新生军训的丰硕成果。

1、这次军训，由于部队教官严格要求，认真进行各项科目的
训练;同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的思想准
备，因此，在军训期间参训学生都能积极的投入到艰苦紧张
的军训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主义信念，
而且体验了军营生活，增强了组织纪律性和集体主义观念，
培养了艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。虽然军训时间是短
暂的，但这对同学们今后的学业和三年后走向高一级学府无
疑是十分有益的。

2、在本次军训中，部队首长精心选派了政治觉悟高、军事素
质高、教学水平高的优秀教官队伍，全体教官们每天早出晚
归，不顾风吹日晒，磨薄了鞋底，喊哑了嗓子，付出了大量
心血和汗水，并以过硬的业务能力和坚强的意志品格赢得了
广大师生的尊敬和爱戴。部队的庞助理在军训中对学生表现
出极大的爱心和责任心，认真履行自己的职责，深入到学生
中间了解学生思想动态，关怀军训学生生活，主动做好军训



学生的思想政治工作，热情为学生服务。在此，我代表学校
领导和全校师生向你们表示衷心的感谢!

3、八天来，同学们虚心向教官学习，严守纪律，不怕困难。
有的同学带病带伤坚持训练，从不叫苦叫累，在同学们身上
真正体现了当代中学生的崇高品质和奋发向上的进取精神。
同学们用自己的实际行动谱写了沙湾四中学生军训工作的新
篇章。

4、新生军训是新生入学教育的重要内容。在八天的军训过程
中，同学们学到了解放军不怕吃苦、勇于奉献的精神，学到
了解放军雷厉风行、军令如山的钢铁般的组织纪律性。在学
习人民军队光荣传统的同时，20_级新生进一步激发爱国主义
热情，培养勇敢顽强、坚韧不拔、吃苦耐劳、不怕困难的精
神，培养出团结友爱、互帮互助的集体主义精神，为今后更
好地完成中学学习任务打下了坚实的基础。

同学们，本次军训活动已圆满地画上了句号。我们在学到了
解放军的优良传统和作风的同时，也开阔了视野，锻炼了体
魄，增强了能力，磨练了意志。希望同学们把这次军训的成
果融入到今后的学习、生活、实践当中，乘沙湾军民共建双
拥模范县的春风，激励自己为建设祖国刻苦学习，早日成长
为报国有志、建国有才、效国有力的新时期优秀人才。

军训个人总结报告篇二

军队生活是枯燥而单一的，军人们唯一的取乐方式就是歌唱。

《团结就是力量》，这应该是一首耳熟能详的歌吧，但是，
只有当自己身处一个团队，众人皆放开歌喉，纵情高歌时才
能体会得到歌曲中澎湃激昂的感情。综观历史，继往开来，
所有胜利的战斗无不因为团结，我们歌唱着团结，我们充满
力量!



战场上的风雨雷电，枪林弹雨他们从来不畏惧，舍身忘己奔
赴离家千里之外的寂寥之地只为保卫国家，然而，军人们也
有情，是更博爱的情。当我们唱起那首深情款款的《军中绿
花》时，一些人的眼中泛起了泪光。即使是每个星期都可以
回家，我们依然觉得那五天的时间太过漫长，但军营里面的
军人们又要多久才能回一次家呢?年年岁岁，朝朝暮暮，家中
的母亲等白了头也未见自己深爱孩子，遥远的那一方，孝顺
的儿子也因惦记着年迈的妈妈而同样牵肠挂肚，最苦是相思，
愁煞两地人!因为有他们的牺牲与奉献，我们的生活才了安全
的保障，最崇高的致敬应献给最伟大的军人。

军营中的歌似乎有着魔力，它让我们坚强无畏，让我们珍惜
身边的事，珍惜眼前的人。

2.集体

其实军训最主要的核心就是培养团队精神，使一个字面上的
班级升华为一个真正的集体，茫茫人海之中，我们能够相遇
能够成为一个团队，已经很不可思议。

最初的我们并不十分了解，甚至有一些人的名字都还叫不出
来，因此，军训成为心与心之间友情的桥梁。每天的训练都
很累，我们互相关心，互相安慰，渐渐由两个陌生人成为一
对好朋友。笔直地站着军姿，肩膀无比酸痛，两腿接近麻木
也没有倒下，是因为我们是一个集体，我们是战友，我们在
彼此的身边!从最初听起来零零散散，稀稀落落到后来步伐一
致，铿锵有力的正步声同样可以证明我们之间的改变。

集体是擎天柱，撑起一片广袤的天空，我们本是孤单的飞鸟，
而今相遇在同一块苍穹。

3.感谢

有一个人，他很严肃，时时刻刻都用他锐利的目光扫视每一



个人，每一个动作;有一个人，他很严厉，丝毫的差池都不容
许出现，细小的错误也不放过;有一个人，他很伟大，他让一
群骄傲的孩子拥有了军人一样的精神。谢谢尊敬的教官!

几天来，我们没让他少操心，少劳神。或许我们只是他训练
过的众多队伍中的一个，或许训练我们只是他的工作范围，
再或许他根本无从选择答应与拒绝，仍然衷心地感谢教官几
天以来的付出。虽然我们匆匆相逢，匆匆别离，最终成为彼
此人生中的`一个过客，但是生命的宏大章节也因为拥有这个
饱满的符号而更加错落有致。

结束意味着新的开始，军装虽已经脱下，脱不下的是我们焕
然一新的精神和思想。苍松见证我们的成长，雨水铭记我们
曾经来过的足迹。

军训个人总结报告篇三

金秋十月，我们迎来了大学生活中第一段无法忘怀的时日—
军训!虽然这只有不长不短的十天日子，但我们都从一个个懒
散的大孩子变成遵守纪律的坚强大学生。在这十天的时间里
我们学会了很多：我们学会了怎样与人相处，学会了如何面
对事情的态度，学会了进取也体会到了包容为加深在校新生
对军训目的的理解，我院分团委决定于10月19号至10月28号
之间开展一次以“体验军训生活，探索钢铁品质”为主题的
团日活动。现将具体内容向院团委及学生会汇报如下：

活动一：在彩球的爆鸣声中，我班于10月27日晚上举行
了“最忆是军训”的主题班会。在热烈与快乐的气氛中，我
们首先聆听了几位标兵在经历过军训的洗礼后心灵深处的深
情自白。他们让我们再次回顾了那段令人难忘的回忆。

在美妙旋律的伴随下我们开始了第一个活动，在主持人的号
召下10位男生分成两组分别站在由4张椅子搭成的平台上，然
后每组抢答，若没答对就抽除一张椅子直至没有椅子可抽除。



这个活动让我们学会了互相合作，精诚团结，也让我们明白
任何事只有在大家的共同的努力下才可能完成无论是在学习
上还是活动中。

活动二：在同学自己准备的精彩魔术表演之后班会进入高潮。
军事小品给大家眼前一亮的感觉，带有家乡腔的话语，搞笑
的动作以及与我们平时生活完全不同的故事背景让在场所有
人都融入了这片欢乐的海洋。这部小品纯朴中又透出军人那
种严肃认真的态度，作为保护人民生命与财产安全的子弟兵。
军人拥有无比崇高的信仰以及比钢铁还硬的精神。让我们在
以后的学习生活中有了学习的榜样，能时刻督促自己严格要
求自己，以严肃的态度对待事情，更要用正直的姿态展示自
己。

活动三：由之前愉悦的氛围我们渐渐转入感动。一幅幅军训
生活中的片段画面呈现在全班46个人的面前，其中必定有欢
乐也不乏泪水，同时也会有许许多多自己不曾在意的画面。
这些照片中我们每个人都是主角，每个人都其中光芒闪耀，
我们的集体液凝聚了无与伦比的力量，那是46颗心紧紧相拥
的力量，它将永远深刻在10月13日至10月22日这珍贵的10天
记忆中。

活动四：活动即将结束，一幅幅温馨而美好的画面也勾起了
我们内心的感动。全班46人围着教室中心由蜡烛围成
的“心”型光环唱起动听感人的歌曲，我们大家都在如此美
妙的氛围下感怀过去，展望未来。在铭记那段艰辛的军训生
活的同时，带着憧憬及坚定的心走向未来。

军训个人总结报告篇四

军训效果的取得关键在于制度的落实。在军训工作开始时，
我们就组织了相关人员认真学习、理解有关军训方面的制度，
从思想上保证了军训制度的贯彻执行。而在制度的实行中，
我们还注重检查，通过检查来发现军训过程中可能出现的问



题并及时予以纠正、解决。比如，我们要求每天早晨六点三
十分学生到班上上自习，班主任老师要到班点名，并根据实
际，开展班会课，学习学校有关管理制度，使学生在此期间
了解学校制度，遵守学校纪律，熟悉新同学，熟悉新环境;我
们要求班主任在每天晚自习后到寝室查房，通过检查，了解
学生的思想动态，关心学生的生活，走进学生心灵，使学生
能迅速适应高中生活;我们还要求行政干部及时同班主任沟通，
从整体上把握学生心理和班级管理状况，保证在军训期间纪
律和安全;我们同杨桥镇卫生院联系，安排一名医生作为校医，
针对训练过程中可能出现的意外情况及时采取必要的处理措
施。我们还对军训期间的动员大会、阅兵式、后勤保障、教
官的纪律要求都做了相应的规定，并明确了相关的责任人。
军训要加强一下几点：

一、密切配合，整合力量为了调动教官、班主任的积极性，
形成军训工作齐抓共管的格局，我团采取了以下几项措施：

第一，要求新生班主任下班级指导新生军训，开展思想政治
工作，并定期对其工作状况进行检查。

第二，加强与承训方的合作，做到目标一致，情感交融。鉴
于以往承训方重技能培训，轻内务整理倾向，我方对内务整
理活动的次数、标准作了严格规定，并取得了对方的认同，
在军训目标上达成一致。我方经常去官兵住所慰问官兵，交
流感情，密切了军民关系。我团学工干部以高度的责任感、
务实的工作作风赢得了对方的信任。团长多次讲：“院方为
我们提供了优质的服务，领导和老师的精神也鼓舞了我们官
兵的斗志，我们没有理由不争取先进。”而官兵严谨的作风、
高昂的斗志也深深地影响了我院学工干部。在整个军训期间，
军地双方配合默契，为军训工作的顺利开展打下了坚实的基
础.

二、注重宣传，鼓舞斗志。



良好的面貌、高昂的斗志是军训工作强大的精神动力。我团
注重发挥宣传思想工作的作用。首先，注重舆论氛围的营造，
军训期间，我团悬挂横幅四条，举办二十余块展板，编印
《军训简报》，阐明军训工作的意义，报道军训中涌现出来
的先进人物和先进事例，交流学员参加军训活动的心得体会。
其次，开展每日点评活动。我团每日就军事训练、内务整理、
思想面貌等各方面进行点评，前期以鞭策为主调，后期以鼓
励为重点。在宣传工作中注重实际，一是将学员与许志伟事
迹结合起来，以英雄的事迹鼓舞人，以英雄的情操塑造人，
营造向英雄看齐的学习氛围。二是将学员与身边的先进学员
结合起来，营造学先进、比先进的竞争氛围。

三、严格管理，提高素质。

军训是每个大学生必经之路，同时也有一些要求。

我们在新生报到时就提出了军训的严格要求，男生平头，女
生短发，统一着迷彩服，军训期间准时出操，不准无故缺勤
等等，我们又得到驻安阳市看守所武警支队的大力支持，他
们派遣12名教官来协助我校的军训工作。

从8月15日开始，在教官和老师的带领下，全体新生以昂扬的
精神面貌投入到军训中去，有些同学体质差，在大运动量的
训练中晕倒了，但他们稍稍休息，又坚持了下来。在教官们
的指导下，同学们学习了简单的基本军姿训练，立正，稍息，
向左转，向右转，正步走等，又学习了军歌和部队光荣传统。
同学们从这看似简单的军姿训练中，也领会了更加深刻的内
涵，它不仅表现了当代军人攻无不克的集体主义精神，展示
了人民子弟兵战无不胜的钢铁纪律，也折射出绿色军营中好
男儿志在四方的远大理想。

五天来，他们强健了自己的体魄，从一个小学生变成了口号
响亮、步伐有力的强健的军人，也使自己有了坚强的意志。
同学们经受了炎炎烈日的考验，经受了的考验，他们用健康



的肤色、饱满的精神、整齐的步伐、昂扬的斗志向学校交了
一份令人满意的答卷。

五天的军训虽然很短暂，但他们在军训中磨砺出坚强的意志、
钢铁般的纪律、健康向上的决心，将是这短短五天军训中所
获得的最宝贵的财富，这意志、纪律、决心将会然后他们更
好地渡过三年紧张、艰苦而又丰富多才的初中学习生活，圆
满地完成三年的学习任务!

军训个人总结报告篇五

一星期的军训已经过去了。

掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪。这应当是军训的意义，
在初中的的第一节课是军训。经过一星期的军训，我的感触
很深，下头我用文字来表达一下我的心德与感想。

军训第一天，我们来到操场上，看到了我们的教官，他个子
高高的，在炎炎烈日下站的笔直，眼睛炯炯有神，穿着一身
军服，显得格外帅气。之后，我们发现了他许多优点，他一
丝不苟，但又很幽默风趣，和蔼可亲，好像我们的大哥哥。
他教了我们稍息立正、跨立立正、四项转体等基本动作，我
们学的都很认真。休息时，他让我们席地而坐，与我们聊天，
让我们自我介绍，表演节目，让我们很自由，可是休息结束
时，他会立马变得严肃起来，不苟言笑。

在炎炎烈日下，我们个个晒得满头大汗，但我们还会坚持，
继续努力，因为心中永远有个意念在鼓舞着，在激励着我们，
那就是：坚持坚持，在坚持!努力努力在努力!!仅有这样，我
们才不会放弃，永远坚持着!

军训最终一天，教官来我们教室告别，我们明白，这象征着
我们再也见不到教官了，所以，我们会珍惜与教官在一齐的
每一分每一秒。教官来教室时，看到了我们在黑板上写的几



个大字：教官辛苦了，多谢教官，我们永远爱你!教官看见了，
十分感动。之后，我们与教官照了相，教官也留下了对我们
的期盼与祝福。教官走出教室时，我发现他的眼角湿润了。

军训结束了，教官走了，但他们给我的记忆是相当深刻的：
难忘与教官在炎炎烈日下艰苦训练;难忘与教官欢快自由的嬉
戏玩耍;难忘教官，难忘军训。


