
我实践我成长的手抄报(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我实践我成长的手抄报篇一

快乐成长，是每个人的追求。当我们回顾自己的成长历程，
或许会发现快乐成长的过程往往伴随着思考和实践。我也经
历了这样的过程，通过自身的实践与思考，我深刻体会到了
快乐成长的重要性。在这篇文章中，我将分享我在快乐成长
实践中的心得体会。

第二段：积极的心态是快乐成长的基石

积极的心态是快乐成长的基石。在实践中，我发现只有积极
乐观的态度面对问题和挑战，我才能充分发挥自己的潜力。
一次，我参加了一场辩论赛。本来我对辩论没有多大兴趣，
但是我积极地参与其中，并且努力准备。虽然最后我们并没
有获得冠军，但我收获了其他意想不到的快乐：与队友的合
作、与其他队伍的交流等。这让我明白，只有积极乐观地看
待问题，才能更好地享受快乐成长的过程。

第三段：实践是快乐成长的助推器

实践是快乐成长的助推器。通过实践，我能够更深入地理解
和掌握知识，并且锻炼自己的实践能力。曾经，我参加了一
次户外拓展活动。在这个过程中，我需要克服恐惧和困难，
同时队友之间的协作也是不可或缺的。这个过程中的种种困
难和挑战，都让我有机会去实践、去成长、去快乐。实践的
过程蕴含了希望和未来，也注入了快乐成长的活力。

第四段：反思与总结推动快乐成长



反思与总结是快乐成长的动力。在实践的道路上，我不断反
思自己的行动和取得的成果。通过反思，我发现自己的不足
和不完美，定下新的目标并努力向前。一次，我参加了一个
写作比赛。在反思比赛过程中，我开始对自己的文章做深入
的反思和总结，发现自己写作能力还有很大的提升空间。于
是，我制定了新的学习计划，培养自己的写作能力。通过反
思和总结，我能够不断地推动自己快乐成长的脚步。

第五段：快乐成长是一个持久的过程

快乐成长是一个持久的过程。在这个过程中，我们不断地接
触新事物、获得新的经验，也不断调整自己的思想和行动。
实践告诉我，要想快乐成长，需要耐心和坚持。可能会出现
困难和挫折，但只要持之以恒、持续努力，就一定能够迎来
快乐成长的果实。这也正是快乐成长的魅力所在。

结尾：快乐成长是每个人都追求的目标。通过积极的心态、
实践、反思与总结，我们能够不断地实现快乐成长。快乐成
长的道路上或许会遇到挫折和困难，但只要我们坚持不懈，
相信自己的潜力，就一定能够在实践中获得快乐。让我们怀
抱快乐成长的梦想，勇敢地迈出每一步，享受这个过程带给
我们的快乐。

我实践我成长的手抄报篇二

第一段：导入 + 引出主题（100字）

社会实践是大学生全面发展的重要组成部分，也是培养他们
社会责任感和实践能力的重要途径。在我参加的社会实践项
目中，我注重观察和关注他人的成长过程，同时也注意到了
自身的成长。通过社会实践，我深刻体会到成长的机遇和困
惑，获得了宝贵的人生经验和心灵触动，下面将分享我的体
会和感悟。



第二段：了解他人的成长过程（250字）

在社会实践中，我与一位儿童福利院的孩子进行了长时间的
交流。通过对他们生活的观察，我深刻理解到了他们在艰苦
环境下的成长经历，以及所面临的巨大困境。而在与同行的
交谈中，我了解到许多他们曾经感到难以克服的挑战，包括
家庭背景、学业压力和社会歧视等因素。这使我意识到，成
长是一个相对而言，困难和挫折是人生中难以避免的一部分。
对于那些生活在困境中的人来说，成长可能更为艰难，但他
们也在面对困境时展现出了坚持和努力的品质。这些见证了
他们成长的过程让我深受鼓舞。

第三段：体会自身的成长（250字）

通过社会实践，我不仅了解了他人的成长过程，更反思了自
身的成长。在与孩子们的互动中，我意识到自己有责任去帮
助他们、支持他们。作为一名大学生，我能更多地关注到他
们所需的资源和帮助，并尝试为他们提供帮助。这种关注和
关心不仅让我意识到自己的责任，也是一种成长的过程。通
过为他人着想，我学会了宽容和关爱，学会了尊重他人并理
解别人的不同处境。这些品质不仅在实践中起到了积极的作
用，也对我个人的成长产生了积极的影响。

第四段：成长的机遇与困惑（300字）

成长不仅有机遇，也有困惑。在社会实践中，我发现自己有
时会遇到困境，无法迅速找到解决问题的方法。例如，在一
次志愿者活动中，我遇到了一些艰难的问题，无法做到合理
分配时间和资源，导致项目的进展受阻。这让我意识到在成
长的过程中，有时会面临不确定性和挑战，但这也给予了我
们更多的机会去实践和学习。通过反思和总结，我努力寻找
解决问题的方法和途径，并在这个过程中获得了宝贵的经验。
成长不仅是一个机会，也是一个充满困惑和挑战的过程，我
们需要积极面对。



第五段：结论 + 总结体会（200字）

通过参加社会实践并关注他人的成长，我从中获得了许多宝
贵的体会。了解他人的成长过程让我更加关注他人的需求和
挑战，对自己也有更深的认知。自身的成长则使我更能真正
理解和尊重他人，提高了我的社会责任感和关爱能力。虽然
成长的过程中可能遇到困惑和挑战，但通过努力和反思，我
们可以获得更多的机会和经验。尽管成长从来都不是一帆风
顺的，但正是这些经历塑造了我们独特的个性和品质，使我
们变得更加坚强和有自信。因此，我相信通过关注他人的成
长，我们也能实现自己的成长和发展，为社会的进步做出更
大的贡献。

我实践我成长的手抄报篇三

拿着老师刚发下的试卷，怀着一种莫名的激动，偷偷翻起试
卷的一角，一个大大的“5”字展现在我面前。后面的数字会
不会是“9”呢?这样的话我就“95”分了。我心里揣着一
只“砰砰”直跳的小兔，揭开了这令我疑惑的“黑三角”地
带。

这些题目我都会做，可我为什么错的如此离谱?错过的题一错
再错只能说明不够细心，然而细心才是成就好成绩的硬道理。
列如：加减乘除再容易不过，可你一稍微弄反了顺序，就满
盘皆输，白费劲。

天上的一阵风吹的树叶纷纷飘落，好似一大群在舞蹈黄色使
者，让我不禁思绪万千……

反思曾经与现在的种种错误原因都是一时的大意疏忽，在写
试卷的行云流水一现而过，丝毫没有察觉到他的到来，也从
未体会过他所带来的巨大痛苦而认真的思索，绞尽脑汁。千
错万错都错在一块石头上，那你的存在意义连一块石子都比
你略胜三分，丝毫不逊色与你。



“失之毫厘，差之千里”这句话不实实在在说明了细心的重
要性吗?成功离失败不远，就少了细心这副地图的指引，没有
细心付出，就品不出成功的甘甜。

没有仍何一个失败过，但不是每一个都成功过……

这次反思让我明白了错误，细心找错的成功方案，为我的知
识宝库添上新的财富。

我在反思中成长……

我实践我成长的手抄报篇四

为期两天的研修学习结束了，虽然疲惫，虽然辛苦，但是在
今天中午活动即将结束时，心中对这次活动仍有很多不舍。
不舍和各位朋友暂时分别，不舍离开这种学习研究的氛围。
这两天里，看着身边各位朋友熟悉的、友善的面孔，心中常
常涌出一种温暖，感觉到自己在小学数学的研究道路上不是
孤独和寂寞的，有朋友同行，真的很好！

一、感动――市区教研员和各位pk老师的敬业

从接到活动通知的那天起，我就很喜欢这种学习研修的形式，
带着任务学习，以提高自己为目标，那么任务也会变的很可
爱，学习也就不再是枯燥的了。这次活动虽然时间短，但却
可以让每一个与会老师切实的提高，的确可以达到于科长所
期望的“同研究、共成长”。但对于于科长的良苦用心，直
到28日下午她的报告，我才真正体会完整。听她细数一年来
我们研修班的足迹，感受着她为我们这些骨干教师做“嫁
衣”时的期待；听她解释自己的每一个qq签名背后的故事，
感受着她对几位讲课教师默默的祝福；贴她为我们准备的成
长档案评价条；抽她为我们准备的观察对象评价表；聆听她
对我们今后研究方向的引领和方法的指导……我相信每一个
与会的骨干教师都会和我一样感动。我们没有理由要求别人



如此的善待我们，但事实是我们正在享受着这种善待，所以
我们绝不能“自己放弃自己”。

让我感动的除了于科长，还有七位参加pk的老师和他们的县
区教研员们。这些县区教研员和于科长一样，他们很忙，很
累，在做好各项工作的同时还要插空参与到磨课的整个过程
中，他们如此的辛苦，也无非就是希望自己的选手能走的更
远一点，这种默默的帮助和支持很让人感动和钦佩！而这
些pk的老师呢？说实话，我更理解他们，也深知从前期的准
备到现场的展示再到后期的加工，他们要付出多少，要承受
多少。这种痛苦，没有经历过的人可以想象但却很难真正体
会到。所以我理解张学峰老师为什么会流泪，理解梁绍美老
师为什么会声音发颤，理解每一个参加pk老师为什么会常常
紧锁眉头或不自觉的叹息。理解的同时，我又很佩服他们。
佩服王永胜老师的坚强和坚持，佩服吕健老师对知识的敏感
和洞察，佩服每一个pk老师“置之死地而后生”的精神。他
们在承受压力，但他们也把这种压力当成了动力，所以才有
了昨天的精彩展示，虽然各有等待完善的地方，但他们的.努
力和勤奋在课中都可以体会到。正是有了这些努力和勤奋，
他们才会如此迅速而优秀的成长起来。

二、思考――我们的学生喜欢什么样的课堂？

七位pk老师的课，应该说都是集体智慧的结晶，都有自己的
设计亮点，有很多值得我学习的地方，即使在某些细节上需
要改动，也是情理之中，毕竟一千个人看同一节课，就会有
一千种感觉。不同的思路适合于不同风格的老师，各种思路
之间没有对错只有适合还是更适合，这是我的感觉。从昨天
到今天，我们对每一节课都有思考和讨论，有时即使自己没
有发言，那也是因为在已经发言的朋友的话语中找到同感，
不想雷同而已。

纵观七节课，站在即将参加省级大赛的角度，我们是不是应



该思考这样几个问题：

1.一节课上完了，我们究竟能给学生留下什么？

记得去年听上海z老师的《植树问题》之后，骨干群的各位朋
友都认为从教学效果而言，相对于植树问题的解决办法来说，
她的“一刀两段”和“画―找―推”的总结提炼更能给人留
下深刻的印象。究竟是知识重要还是方法重要，抑或二者同
等重要？我们在准备这节省级赛课时，要更突出什么？只有
想好这些问题，我们在课的进程中才能准确用力，我们的教
学效果和比赛效果才会更理想。

2.我们的设计，学生喜欢吗？

3.我们对学生的关注究竟到什么程度了？

无论是课前谈话，还是课堂进程中的每一个环节，我们的预
设都烂熟于心。那么在我们这些预设的现场“直播”中，我
们有没有很认真的去关注学生的学习状况？从他们的每一句
话中，从他们的每一个表情和动作中，及时而准确的把握到
他们对知识的理解和掌握程度，把握到他们的学习情感的投
入程度？在巧遇“生成”时，我们能否敏锐的觉察到创造精
彩的机会来了，并能利用好这些生成为我所用？如果我们真
心的在关注学生，那么我们现场生成的评价语言一定会很受
学生喜爱。

“感动”是真心的，之所以“冒险”写出来，是为了表达自
己对于科长、对各位县区教研员、对pk教师、对各位群内朋
友、对这次活动的感谢；“思考”是原始的，之所以不
惜“站着说话不腰疼”的嫌疑写出来，一是想给参加pk的几
位朋友提个醒，二是想借此来勉励自己，更客观的审视自己
的课堂，争取从自己开始，让学生更爱数学。



我实践我成长的手抄报篇五

第一段：社会实践的重要性和目的（200字）

社会实践是指学生通过与社会的互动，从而获得实践经验和
知识的一种学习方式。通过社会实践，学生可以更好地了解
社会，拓宽视野，增进人际关系，培养实践能力和创新思维。
社会实践的目的是为了培养学生的社会责任感，增强他们对
社会问题的关注，并学会从自身做起，为社会做出贡献。

第二段：社会实践中的成长经历（250字）

在社会实践的过程中，我经历了很多成长。首先，我意识到
了自己对社会问题的关注，并积极主动地参与到解决问题的
过程中。例如，我参加了一次环保志愿活动，通过清理垃圾、
植树造林等活动，我亲身感受到了环境保护的重要性，并深
刻明白自己作为一名大学生应该积极投身到社会实践中来。
其次，通过社会实践，我学会了如何与他人合作，如何在团
队中发挥自己的优势。在一次社会调查中，我和团队成员共
同分工合作，取得了良好的成果。这让我意识到，每个人都
有自己的优势和不足，只有通过相互合作才能取得更好的效
果。最后，社会实践使我更加独立自主。在寒假社会实践活
动中，我独自离开家乡，前往陌生的城市参加志愿者工作。
在此过程中，我学会了自己独立生活，处理自己的饮食和住
宿问题，锻炼了自己的生活能力。

第三段：社会实践对个人成长的影响（250字）

社会实践对我的个人成长产生了深远的影响。首先，它让我
从书本中走出来，亲身感受到社会的多样性和复杂性。社会
实践让我更深入地了解到社会问题的痛点和挑战，并激发了
我对解决这些问题的热情和动力。其次，社会实践让我更加
具有社会责任感。通过参与各种志愿者工作，我意识到自己
作为一个年轻人，应该承担起更多的社会责任，关爱他人，



为社会做出贡献。最后，社会实践让我更加关注自身的发展
和成长。通过实践，我发现自己的不足之处，并努力去改进
和提高，不断地完善自己，提升自己的综合素质。

第四段：社会实践对社会的作用（250字）

社会实践不仅对个人的成长有益，也对社会起到了积极的作
用。首先，通过社会实践，学生可以增加对社会问题的了解。
通过亲身参与社会实践活动，学生能够了解社会的各个方面，
包括社会问题的根源和解决方法，从而培养出对社会问题的
敏感性和深刻理解。其次，社会实践可以培养学生的创新精
神和实践能力。在社会实践中，学生需要面对各种问题和挑
战，通过解决这些问题，他们可以锻炼自己的实践能力和创
新思维，为社会提供更多的创新解决方案。最后，社会实践
可以促进学生与社会之间的互动和交流。学生通过社会实践
与社会各界人士接触，学习他们的经验和智慧，从中获取更
多的知识和资源，促进个人和社会的共同发展。

第五段：展望社会实践的未来（250字）

社会实践在我个人成长中扮演了重要的角色，也为社会提供
了宝贵的资源和人才。未来，我希望社会实践能够更加广泛
地普及和深入，为更多的学生提供参与社会实践的机会。同
时，我也希望社会实践能够更加注重培养学生的实践能力和
创新思维，为社会发展提供更多的创新解决方案。我相信，
通过社会实践，我们的社会将变得更加美好，我们的人生也
将变得更加丰富多彩。


