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得体会(优秀5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。
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尊敬的党组织：

是同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的‘立正’声
让我们来到同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇
拜的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗
礼’完成半个月的校园军训;亲身体验一次军人生活的艰辛。
增强学习的重要性和紧迫性，培养我们的责任心和集体荣誉
感，努力做一名合格青年学生。

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的
一项活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会
站稳和独立的一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解
部队纪律，同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让
我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦后的笑容，感
受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上 一大
步，提高我们的思想认识，为更好的完成学业奠定坚实的基
础。

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的
纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。
俗谚:无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重点。



还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难
以表达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在
旁边鼓励的花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断
的回放，教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正
每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神正是
我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神;还记得在刚
开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都要昏倒，这时有
一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中---“同学们，要
坚持”我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏
目眩一直干扰着我的大脑平衡，犹如深入生死般的挣扎，最
后还是意志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动
相信大家都有过经历……我为自己的成功感到高兴，为自己
的努力感到而兴奋“我行”只要有这种精神，有这种毅力，
同学们大家会永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：
“我行”。是呀!军姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人
的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞
辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，
优美的歌声在空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶
醉着整个操场，回荡在每个角角落落，大家更是用震天的掌
声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚的祝福。

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的
老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个
个崭新的挑战，一种不懈的努力。

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量
一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。



汇报人：
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初中为期七天的军训结束了，虽然很累，但这些汗水是值得
的，也引发了我很多心得体会。

最开始是教官把我们聚集起来，给我们讲军训的目的和注意
事项以及日程安排。他说，军训是为了更让我们更加有组织
纪律性，更加具有团队意识，懂得团结的重要性，更加能够
懂得服从指挥，锻炼一些对我们有意义有价值的意识，我觉
得很有道理，军训确实能让我们受益很多。还有一些注意事
项，主要是说在训练过程中如果有任何不适的症状，要赶紧
向教官表示，不要硬撑着，以免身体真的出了问题。日程安
排就是每天早上五点半起床，六点集合跑操，六点半吃早饭，
七点正式开始训练，十点半休息半个小时继续训练，十二点
吃饭，十二点半开始午睡，午睡一个半小时后两点集合，训
练到下午五点吃晚饭，七点开始晚训，九点回寝室洗澡睡觉。

前几天的训练强度不是很大，主要是站二十多分钟的军姿，
然后开始学习队列姿势，比如立正，稍息，向左向右看齐，
向左向右转这样的基本动作，其中站军姿是最累的，因为那
时候正直八月份，又是阳光最为强烈，太阳最为狠毒的时候，
大汗淋漓还不能擦汗，要打报告才能擦汗，口渴了也不能喝
水，之后站军姿的时间越来越长，最长的有过一个小时半，
而且还是在两点多太阳最大，气温最高的时间段，那个时候
每次站完军姿，都要小心翼翼的动动手脚，因为腿已经僵住
了，胳膊也酸疼酸疼的，如果突然动作幅度大，可能会导致
突然摔在地上。

后来就觉得了齐步走，正步走，和跑步等比较难的队列动作，



一开始都走不齐，但是到后来越来越整齐。最后就是会操表
演和演讲。经历了这次军训，锻炼了我的耐心和坚强，让我
更加懂得汗水是值得的。
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还记得在烈日炎炎下，站着军姿的日子，没错，那就是军训。

还记得吗？在烈日下，漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完
的训斥，使脆弱的我们慢慢变的坚强。

在军训这段期间中，我学会了严明的纪律，严格的要求，紧
张的节奏，以及辛苦的训练，这就是军训生活的几大特
点。“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”的格言已经成为
我心里面一个最具有震撼力的座右铭。

我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让我们
深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为一名
军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人的崇
高敬意。

军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行。

每一个步伐、每一个口号，团队精神让它们发出一个单一的
声音——整齐。而团队精神需要个人，一天天的训练，使我
们深深了解到团队精神之重要，可以说刚开始我们的队伍缺
乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得毫无生气。我们要达
到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，一遍不行，再一遍，
再不行，再一遍。

只要心存胜利的信念，就能战胜苦难，赢得胜利。
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“非淡泊无以明智，非宁静无以致远”，放下手中厚厚的书
本，抛开眼前喧嚣的都市，静思未来的初中生活。流年似水，
小学的六年在懵懵懂懂中一去不复返，初中生活正大踏步地
向我们走来。

初中生活会是一段新奇、未知的探险旅程吗?物理、化学、生
物、历史，心学……这一个个新课目对我来说充满了新奇和
诱惑。物理将带领我们探索万有引力的世界;化学会展现物质
的特性和变化规律;历史如一部战车载着我们穿越时空，重返
硝烟迷漫的古战场;生物教给我们如何体会这大千世界生命的
美妙……在这段旅行中，我们策马扬鞭，在想象的国度里自
由奔驰，用学到的知识去发挥无限的创造力，用无限的创造
力去探索世界的未来。正如申老师在开学时对我们讲的：以
梦为马，以心为剑，少年远行，不畏将来!

天地者，万物之逆旅;光阴者，百代之过客，浮生若梦，为学
几何?初中三年大好时光，定当付诸行动，决不虚度光阴，为
自己的人生画上最精彩的一笔。这，便是我对初中生活的美
好畅想!
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随着天气的转凉，十五天的军训生活也随之结束。回首军训
的足迹，一种潜藏在心中已久的感受油然而生。这十五天的
生活是辛苦的，但却辛苦得让人感动，辛苦得让人难以忘却。
军训很苦，但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们
的磨练。通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后
的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、
自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天
空。我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，
让它的精神贯穿我的整个一生。



虽说军训只有短短的十五天，但是它对我们的影响却应该是
一生的，是它锻炼了我们的身体，是它磨练了我们的意志，
是它促进了我与同学们的感情。也许很多人会说军训仅仅是
强健了我们的体魄，磨练了我们的意志，我却觉得它更是在
锻炼我们的心态，在面对困难时不急不躁的心态。

军训带给我们一种尊严，一种不向任何权势卑躬屈膝的品质。
军训教会了我们如何面对以后的挫折。军训中的烈日当头和
阴雨绵绵我都会认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打
磨的时候能够给我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，
但却让人有幸福感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同
学们的军姿较量都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都
有一种力量，都有想要为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善
了我们的精神风貌，提高了我们的综合素质。

我们从小已经习惯了父母的宠爱，所以军训意味着我们要学
会集体生活，自我照顾。军训第一天的训练是站军姿，本以
为这是一件很容易的事，但真的做起来却很难，不到一会儿
我就觉得站不住了，可不知道那教官是麻木了还是怎么了，
竟让我们站了30分钟，再加上太阳不停地向我们泼洒着它的
温暖，蒸得我的体液犹如滔滔江水连绵不绝，但教官还是不
允许乱动，我那时真的有些撑不住了，真的好想大声的
说“报告”，但是话到了嘴边又咽了回去，依然任凭那烈日
熏烤，站的脚底发痛。我还是决定坚实的踏出这关，有时我
真想向父母宣泄一下，但我没有拿起电话，因为我要学会自
强，将来的路是要我自己闯的，于是我开始告诉自己要坚持。
终于军姿站完了。

我开始学我几乎不会的其他动作，正步、四面转法、跑步等。
训练场上不但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有
我们响彻天际的铿锵嘹亮的歌声，那歌声飘荡在训练场的上
空，时而盘旋，时而直冲而上，时而跌宕起伏，充溢在我们
绿色的队伍里，新鲜而有滋味。



当然，这是很美丽的时候，但在军训中生活是很累的，骄阳
似火，蚊虫如麻，我们头顶淋漓的汗水，脚趾麻木地矗
立……但我丝毫不能放松，我的战友们也不会放松。这一切
的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一种值得玩味的
滋味呢?站军姿，给了我们炎黄子孙不去脊梁的身体，也给了
我们龙的传人的无穷毅力;转向训练，不仅增强了我的注意力，
更锻炼了我敏捷的思维。“不积小流无以成江海，不积跬步
无以至千里。”歌声“团结就是力量”，这力量在高中时也
曾体会过，但感觉从未像现在这般深刻。

军训是一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的良机。军训不
但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。通过
军训，我们的面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，我
们的意志更加坚定。军训就像是一条鞭子，时刻鞭策着我们
前进;军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为;军训更像
是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。十五天的军训给我们
留下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自尊、
自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精心编
制的暖巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。

这十五天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的
生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军
训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，
我们还要保持军训中的优良作风，发扬战胜困难、勇于拼搏
的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好文化知识、专业
知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优秀的大学
生。


