
2023年理解与尊重班会 尊重班会教
案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

理解与尊重班会篇一

主持人：淡淡的阳光中，我们在笑，我们在唱，我们在说悄
悄话我们的未来是一个梦，但是含笑的带泪的我们，都不会
后悔。因为我们拥有青春。青春是一个清翠的，草绿的，如
橄榄的梦：鹅黄的是竹林，鲜绿的是田野，蔚蓝的是大海，
粉红的是朝霞。青春可以成为我们成长的花园，青春可以成
为我们短暂生命最精彩的片断。在我们成长的过程中，我们
需要互相理解，互相尊重。尊重他人就是尊重我们自己，这
是中华民族的传统美德。高二（3）班理解与尊重关注成长主
题班会现在开始。

世界上有一种债，注定了你一旦欠下，永远无法偿还与回报，
这就是感情的债。它的珍贵在于：爱的绵延并无需回报。你
只需记得：你是深爱你的父母的生命延续。你哭了，他们的
心就灰了；你笑了，他们的眉头就开了。你能将生命展现得
精彩，你能无论在何时何地都将心中最柔美最温暖的角落留
给他们。我相信这就是对父母全部的回报。下面请听配乐诗
朗诵《叮嘱女儿》。

主持人：谢谢同学的表演。诗中展现了一位父亲对女儿的殷
切期盼。我们也理解大人对我们的这种期盼。但是有研究表
明，中国父母的教育多是溺爱的，或是过高给予孩子教育和
教训。然而我们更需要一种更宽适的环境。



有这样一个故事：年近半百的父亲将儿子送往外地的大学就
读，并为他打扫寝室收拾床铺，安排得周周到到。末了，儿
子说累了想睡了。父亲抱了张草席睡到了草坪上。整整一夜，
做儿子的始终没有出来看一眼，更别提说一句谦让的话了。
望着半明半昧的星星，父亲阵阵辛酸和失落。萧萧秋风深深
凉意直侵骨髓，令他瑟瑟发抖。

听了这个故事，我们会对儿子的行为而愤愤不平：在如日般
父爱的背后，儿子的心却偏偏结成了一湖的冰；在无微不至
关怀的背后，是一种依赖性的繁衍。但是有没有想过这位父
亲有没有过错呢？他的溺爱让儿子觉得父亲为他所做的一切
都是理所当然的，并不需要什么回报。

这种心理在现在的家庭里随处可见。父母对孩子的爱是伟大
的，但是用过度一词来修饰的这个爱，却常常适得其反。下
面两段动画片中有两位父亲他们对自己的孩子的教育给我们
带来了一些思考。请看影片《海底总动员》。

a.喜欢尼莫的父亲，因为

b.喜欢小海龟的父亲，因为

c.既赞同尼莫父亲的做法，又欣赏小海龟父亲的做法，因为

d.两人的做法都不可取，因为

学生讨论时间。回答。

主持人：父亲既是我们的保护者，也是我们生命的领导者。
他们的经验丰富，洞察世事。他们让我们认知这个世界也是
具有危险和困境的。但我们更希望他们能理解我们的冒险心
情。过分的宠爱或束缚了我们的成长。当然，我们也不能完
全地放任自流。请在旁边关注我们的成长，适时的提醒着我
们，让我们在风雨中成长起来吧。请听配乐诗朗诵《我是玫



瑰》。

主持人：如果说父母是我们的启蒙老师，那么学校就是我们
的成长第二教室。在课堂上，往往也会有一些意想不到的误
会，使师生之间出现矛盾。面对矛盾，我们该怎么办呢？请
看小品《值日分波》。

主持人：谢谢这些同学精彩表演。

有这样一位老师，他白天教书，面对的是一群新潮的渴望从
摇滚讲起的学生；他晚上写作，呼应的是心底瑰丽的音乐家
的梦想。他为贤妻欣慰和陶醉。也为他们天生失聪的小孩愕
然和痛苦。

他的所有的记录都与他的学生有。比如缺乏信心的女生从单
簧管中吹出了夕阳晚霞；缺乏天赋的男生成了军乐队的鼓手
就这样，在似水流年的轮回中，他老了，成了学校被裁员的
对象之一。

可是，纵然白色的月光也是晶莹闪亮的。辉煌绚丽的舞台上，
又一支交响乐团即将首演。今晚，年老的音乐教师是指挥。
乐队的每一位置上都清晰地树立着_届的牌子。这舞台上的每
一员都是他宁静生涯的印记和骄傲。他们的老师最终确实，
没有成为贝多芬和巴赫。可是他谱写了杰作：他所有的学生
和他美满的家庭都是他作品中最完美的音符和旋律。下面请
欣赏由叶俊卿同学带来的歌曲《点歌》和由王洁和卲捷带来
的歌曲《你不会了解》。

歌曲《点歌》和《你不会了解》

主持人：在我们成长的过程中，我们呼吁父母来了解我们，
呼吁老师来理解我们。但我们有没有真正了解自己呢？发现
自身性格的优点和缺点，发现自己的价值，将是非常有意义
的一件事。现在就让我们做几个测试游戏吧。请各组派代表



上台。

测试游戏

主持人：刚才个别同学测试了自己的性格，现在让我们大家
都来做一份试卷。把自己的分数加起来，看看自己得了多少
分。

理解与尊重班会篇二

“尊重他人”是青少年必备的品行。“尊重他人”教育对青
少年品行培养具有重要作用。青少年“尊重他人”体现为尊
重父母、尊重同学及尊重其他与自己交往的人。如何作尊重
他人主题班会演讲稿?本文是本站小编整理的尊重他人主题班
会演讲稿，欢迎阅读。

老师们，同学们，大家上午好：

今天我要讲的题目是：《尊重别人，就是尊重自己》。

尊重如一处燃烧在黑暗中的篝火，温暖着他人凄冷的心，照
亮着他人的希望所在。仅仅因为富翁说的一句“你和我都是
商人”的话，那个推销铅笔的穷人于是奋发图强而最终成为
一名成功的商人。这就是尊重的力量，无形而巨大;尊重能给
人以鼓励，能给人以自信;尊重能点燃生命之激情，产生无限
之斗志。假如没有那句满含尊重的话语，那个穷人很可能仍
在阴暗的自卑心理下自暴自弃，甘于平庸，成功将永远与他
无缘。

人与人之间，就应当互相尊重。只有这样，我们的社会才会
充满和谐、温馨，才会走向文明和发展。尊重从来就是相互
的，尊重别人是一种美德，受人尊敬是一种幸福，尊重别人，
也就是尊重自己。



刘墉说：“帮助人，要给予他人最高的尊重，这就是助人的
艺术。”

尊重如一泓澄清的甘泉，滋润着干涸的心田，催生出爱的花
朵。当濮存昕紧握着艾滋病人的手时，艾滋病人的脸上绽放
出的是沐浴着尊重和爱心的笑容。

尊重是相互的，就像“授人玫瑰，手有余香”一样，只有我
尊重别人，别人才会尊重我;只有我尊重人人，人人才会尊重
我。同学们，老师们，尊重别人吧，就像尊重自己一样!

谢谢大家!

今天，我就与同学们谈谈如何“学会尊重他人”这个问题。

人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先尊重
他人。一个不懂得尊重他人的人，是绝不会得到他人的尊重
的。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的
人也笑;你皱眉，镜子里的人也皱眉;你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的一定是你自己。有一位中国留美学
生常在课余时间帮一家餐馆洗碟子。厨房的监督是一位美国
人，他很慷慨，但也很唠叨。他常在留学生工作时站在旁
边“演讲”：你太幸运了，我们的政府批准了你来这里读书，
现在我又给你一份工作和许多食物，使你连饭钱都省下了„„
有一次，这位监督又要重复着说这些话时，留学生站起身指
着对方的鼻子说：“你要是再说下去，我就一拳打扁你的鼻
子。”从此之后，监督再也没有发表类似的“演讲”了，因
为他知道了要尊重别人。



这件事也许能给我们一些启示。作为一名学生，就是要认真
上课，虚心听取老师的讲解，积累知识、增长才干，这样才
能把学习搞好。而要搞好学习，前提就是必须尊重老师。下
面我再给你们说个故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下
来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远
处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。

忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一
甩手将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头
朝中年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什
么话也没有说，走过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装
垃圾的筐子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔了过来。老人再
次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，然后回到原处继
续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团卫生纸又落在了他
眼前的灌木上„„就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的
六七团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作!”中年女人高傲地说道，同时掏出一张
证件朝老人晃了晃。

“我能借你的手机用一下吗?”老人沉默了一会儿说。

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您
的指示去办!”那人连声应道。



老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个人„„”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你„„你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不解
地问。 “你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中
年女人一下子瘫坐在长椅上。

这个故事进一步说明只有真正学会尊重他人、尊重身边的每
一个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
的尊重维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在
心灵与心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开
所有上锁的灵魂，并驱使着自己为集体争光添彩。

尊敬的各位评委老师：

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。



人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。



理解与尊重班会篇三

亲爱的同学，前两天我听见同学反映：说历史老师还没有叫
下课，就有些学生收拾好了东西并大声说“下课了”。我听
了之后内心极为难过，一是为老师的认真教学得不到学生应
有的尊重而难过，二是为这样的事发生在我们的班上而难过。
同学们，尊师重教一直是我国的传统美德，作为一个高中学
生，你们不可能不知道吧？今天，我就与同学们谈谈如
何“学会尊重他人”这个问题。

人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先尊重
他人。一个不懂得尊重他人的人，是绝不会得到他人的尊重
的。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的
人也笑；你皱眉，镜子里的人也皱眉；你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。同学们，我们在与人交往沟通
的过程中，千万不要伤害对方的自尊，否则，受损失的一定
是你自己。有一位中国留美学生常在课余时间帮一家餐馆洗
碟子。厨房的监督是一位美国人，他很慷慨，但也很唠叨。
他常在留学生工作时站在旁边“演讲”：你太幸运了，我们
的政府批准了你来这里读书，现在我又给你一份工作和许多
食物，使你连饭钱都省下了……有一次，这位监督又要重复
着说这些话时，留学生站起身指着对方的鼻子说：“你要是
再说下去，我就一拳打扁你的鼻子。”从此之后，监督再也
没有发表类似的“演讲”了，因为他知道了要尊重别人。

这件事也许能给我们一些启示。作为一名学生，就是要认真
上课，虚心听取老师的讲解，积累知识、增长才干，这样才
能把学习搞好。而要搞好学习，前提就是必须尊重老师。当
老师辛苦一节课后，听到的就是你们说的“老师该下课了”
一句含有嘲讽之意的话，老师的心里会是多么地失望啊！因
为老师的劳动没有得到应有地尊重。自己的劳动既然得不到



尊重，又何必再如此认真呢？试想一下，最后受损失的一定
是你们这些起哄的学生哪！当然我相信老师不会那样做。下
面我再给你们说个故事。这是发生在美国纽约曼哈顿的真实
故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下
来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远
处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。忽然，中年女人从
随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一甩手将它抛到老人
刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中年女人看了一
眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话也没有说，走
过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装垃圾的筐子里。

老人听见后放下剪刀走过来，和颜悦色地对中年女人
说：“夫人，这里是集团的私家花园，按规定只有集团员工
才能进来。”“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司
的部门经理，就在这座大厦里工作！”中年女人高傲地说道，
同时掏出一张证件朝老人晃了晃。

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务！”“是，我立刻按
您的指示去办！”那人连声应道。老人吩咐完后径直朝小男
孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的头，意味深长地说：“我
希望你明白，在这世界上最重要的是要学会尊重每一个
人……”说完，老人撇下三人缓缓而去。中年女人被眼前骤
然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，他是“巨象集团”
主管任免各级员工的一个高级职员。“你……你怎么会对这
个老园工那么尊敬呢？”她大惑不解地问。

“你说什么？老园工？他是集团总裁詹姆斯先生！”中年女
人一下子瘫坐在长椅上。这个故事进一步说明只有真正学会
尊重他人、尊重身边的每一个人，才能得到他人的尊重，最



终才不会使自己受到损失。

着信任与爱；尊重是一把金钥匙，能打开所有上锁的灵魂，
并驱使着自己为集体争光添彩。

理解与尊重班会篇四

设计方：(以下简称乙方)____________________

一、工程概况

1、工程地点：____________________

2、建筑面积：____________________

使用性质：____________________

房屋结构：____________________

二、设计程序

1、甲乙双方经协商设计费按套内建筑面积____________计取。
阁楼设计费按套内建筑面积(如要求特别创意的按套内建筑面
积计算，非特别创意的按一半的套内建筑面积计
算。____________计取，设计费总计______元。

2、设计协议签订后，即由甲方付与乙方方案设计定金为总设
计费的______%，即______元。

乙方在收到甲方提供的有关图纸，对工程进行实地勘测后在
天内，提出设计构想，形成设计方案平面图，创意透视草图，
由甲方审阅。

在甲方确认平面方案图并支付施工图设计费即总设计费



的______%后，乙方在天内完成施工图设计，包括平面布置图，
天花平面图，效果图(公共区域效果图一张)，立、剖面图等。

6、甲方如需乙方提供______个区域以上的效果图应事先说明，
并应于方案设计前付清效果图成本费(效果图______元/张)。
现甲方要求绘制部位效果图张，总计______元。

7、施工图由甲方签字确认后，并由乙方盖好公司公章后，施
工图才算正式有效。否则应为无效，乙方不对所有施工图负
责。

三、双方责任

(一)甲方责任

1、甲方保证提交的资料真实有效，若提交的资料错误或变更，
引起设计修改，须另付修改费。

2、在合同履行期间，甲方要求终止或解除合同，甲方应书面
通知乙方，乙方未开始设计工作的，不退还甲方已付的定金;
已开始设计的，甲方应根据乙方已进行的实际工作量，不足
一半时，按该阶段设计费的一半支付;超过一半时，按该阶段
设计费的全部支付。

事先经甲乙双方确认的方案，在施工中途甲方提出2次以上的
修改，乙方工作量相应增加设计费。

对未经甲方确认的，或未付清设计费的图纸均不能外带。

5、施工中，甲方要求更改设计图纸必须经乙方同意。如甲方
提出的修改图纸影响房屋结构或装修内部结构，乙方不同意
修改，而甲方执意要改的，其一切后果均由甲方自负。

6、甲方有责任保护乙方的设计版权，未经乙方同意，甲方对



乙方交付的设计文件不得向第三方转让或用于本合同外的项
目，如发生以上情况，乙方有权按设计费双倍收取违约金。

7、负责承担要求设计师外出考察或选料时所需的出差费用。

8、凡甲方在设计图纸上签字或付清全部设计费后三天内未提
出异议者均作为甲方对设计图纸的签收和确认。

(二)乙方责任

1、乙方按本合同约定向甲方交付设计文件。

2、乙方对设计文件出现的错误负责修改。由于乙方设计错误
造成工程质量事故损失，乙方除负责采取补救措施外，应免
收受损失部分的设计费。

合同生效后，乙方要求终止或解除合同，乙方应双倍返还设
计定金。

乙方负责向甲方施工时解释图纸和协助解决技术上的疑难问
题。

四、其它

1、本合同中所称室内装修设计系解决功能，艺术性的“形”
的设计，而不含原有建筑构造的安全鉴定，及其构造变更后
的加固和技术措施。若业主需要应另行委托设计。

2、凡本设计在实施前甲方或施工企业均应按规定办理有关审
批手续，并应遵循相关规范与要求。若有差异均应以规范或
审批结论为准，否则乙方不承担责任。甲方或施工企业在实
施前均应与设计师进行图纸交底，凡未会审交底而进入施工
所产生的一切问题均与乙方无关。

如本设计项目非本公司施工的，由于甲方所请施工公司或施



工队不理解图纸而需乙方多次到施工现场的，市区内甲方应
支付乙方元/次的外出费，市区外甲方应支付乙方元/次的外
出费，甲方承担交通费及旅差费。

对甲方提出的有违反设计规范的建意及要求，乙方有权不予
采纳，如甲方要求乙方强制采纳设计的，乙方不承担由此引
起的一切后果。

5、本合同在履行过程中发生纠纷，委托方与设计方应及时协
商解决。协商不成的，可诉请舟山市定海区人民法院解决。

6、本合同未尽事宜，双方可签订补充协议作为附件，补充协
议与本合同具有同等效力。

7、本合同一式两份，甲乙双方各执一份，本协议履行完后自
行终止。

甲方名称(签字盖章)___________

乙方名称(盖章)：____________

签订日期：______年______月______日

理解与尊重班会篇五

“砰”地一声，门被关上。我终于聆听不到你的“可爱”的
声音，享受不到你的“温柔”的目光，我轻轻舒了口气。高
兴得竟忘记拾起掉在地上你亲手织的围巾。

一

晚霞渐渐变成深粉红颜色，而后又变成了橘红，像是你可爱
的眼睛。突然忆起这双眼睛呵护我整整12年，12年，我在你
视线里疯长。就像一部连续剧，一集一集，记录我12年的喜



怒哀乐。是啊，你的温柔又严厉的眼睛，是我一生都走不出
去的母爱。泪禁不住流了出来，不承认哭了，我逼着自己断
定灰尘迷了眼睛。

我躲进前面的一片枫林，深秋，枫树飒飒作响，枫叶正红。
看着满眼的红叶，让我想到它多像你为我日夜操劳而熬得满
是血丝的双眼?……我呜咽了起来。

二

宝贝，妈妈不该不相信你的实力。可你也不该拿自己的身体
出气。秋天的风夹杂阵阵寒意，你不该不围围巾而把它扔到
地上。着凉了怎么办?感冒了怎么办?唉!女人当上了母亲就变
得罗嗦起来，但她说的确实为儿女好啊，孩子，你不该摔门
而走，你知道吗?妈妈多担心你吗?你回来了吧!妈妈再也不絮
叨了，一定试着去理解你，孩子!

三

生活中，分歧是一道浅浅的小沟，需要我们去用理解的净土
去轻轻填平。


