
最新压力助力我成长 助我成长演讲
稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

压力助力我成长篇一

大家好！

我喜欢书，喜欢油墨的清香，书香增加了我的精神，增加了
我的气质。书香就是阳光，我在书的阳光下成长。

遇到我喜欢的书，我会废寝忘食、一气呵成地把它读完；看
到有趣的书时，我会迫不及待的想让大家和我一起阅读它们，
享受故事带给我们的快乐和兴趣；有时，我还会和我的好朋
友相互交换书，总之，我不放弃任何看书的机会。书在我家
随处可见，床上、床边、餐桌上、书桌上甚至卫生间都会有
书的足迹，我争分夺秒的品尝着每一本书，在书的世界里畅
快遨游。寒、暑假是我最快乐的时光，妈妈会带我去图书市
场选购一些我喜欢的书，每次都是满载而归，我房间里书架
都已经盛不下了，假期也让我更有充足的时间去阅读它们。
书已然成为我生活的一部分，密不可分了，给我的生活带来
了无限乐趣！

我们的成长，离不开书的相伴，书的滋润，书不光能使我们
增长知识、开阔眼界，好的书籍还是我们的人生导航仪，书
就如阳光引导我们正直善良、充满希望、乐观向上、积极进
取，在我们的漫漫人生路上永远不会迷失方向。书还使我们
明智、向善，让我懂得了做人的道理，使我受益匪浅，希望
更多的人喜欢上读书。最后我希望有朝一日自己也能写出这



么好的小说，并受到大家的喜欢。我会朝自己的梦想起
航——勇往直前、不放弃。

压力助力我成长篇二

大家好，今天我演讲的主题是《教育及时雨一双减政策》。

不知道大家会不会有这样的疑惑：为什么在全球诺贝尔获奖
名单中，日本、德国、澳大利亚这些国家的获奖人数远超中
国呢?因为日本、德国、澳大利亚这些国家的男生，在小时候
可以自由、无忧无虑地玩耍，等到上高中上大学后，他们觉
得自己该努力了，于是就努力学习，向着自己喜欢的专业去
奋斗。而我们中国的教育方法怡恰相反，我们小时候每周的
补习班把周末占得满满的，其实这也磨灭了每个小孩的兴趣，
长大了可能一无所有。

在我三年级时有一段非常痛苦的时光，每周周六的早上六点
四十就要起床，比平时上学还起得早，眼睛都睁不开，可是
妈妈一直在我耳边催我，我不得不起床，我边起床边咕
哝：“哼，又要去学奥数，周末都要起早床，不能睡懒觉，
这叫人怎么活呀。”顺风耳妈妈听见了我说的话，便用激将
法：“那你就再也别去学了，就在家里睡大觉。”哎!姜还是
老的辣。我只好跟着好妈去学奥数，奥数课上我一直在打哈
欠。

奥数上完后，我又换上篮球书包，万米冲刺来到体馆上篮球
课。篮球课上完后，我己经都累趴下了，可是我只能在外面
随便吃点又去高笋塘学美术。回家后，也不敢松懈，我做完
奥数和美术作业后，就已经是晚上八、九点钟了，吃了晚饭
就躺在床上睡着了。这样过了一个月后，我对篮球的兴趣已
经完全没有了，我只好让爸爸取消了一些补习班，这样一来
果然好了许多。

最近，网上还传播着一个女孩在压腿时写作业的图片，这并



不是学校里的'作业，而是补习班的作业，本该好好运动和锻
炼的时光被课外的培训任务压缩得所剩无几。我相信这个女
孩的家长看到这张图片一定后悔不己，原来自己以为的课外
培训竟然使孩子的休闲娱乐时间大大被占据。

国家为了减轻中小学生作业的负担，和校外培训负担，制定
了双减政策，把促进学生全面发展，健康成长作为一条红线
贯穿于教育全程，努力培养德智体美劳全面发展的时代新人。
现在全国各地都把"双减工作作为重大工程列入重要议事日程，
纳入教育一号工程，推动“双减”工作落地落实，让广大群
众感受到教育带来的新变化，新气象，切实增强教育的获得
感，幸福感。以后我们可以趁着空闲时间做自己真正喜欢的
事情。

我的演讲完毕!谢谢大家

压力助力我成长篇三

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成
家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑
造。有良好的家风，严格的家训是对下一代的教育中起决定
意义的一步。

我生活在一个温馨的大家庭里，从幼稚不懂事的我逐渐变成
一个亭亭玉立的少女，在这其中，从小母亲就语重心长地给
我灌输一些良好的家训。“百善孝为先”这就是我家的良好
的家训之一，其中让我懂得了许多领悟。

母亲常说，人以孝为本，一个人如果没有孝心，他有再多的
知识，再高的文化业没有用，这对社会往往只是个威胁，所
以，要以孝为前提来待人处事。

仍记得母亲常向我提起一个令人心惊胆战的故事。故事讲述，



在几年前的一个小乡村里曾发生过这样一件事，一位年仅15
岁的男孩用自己的双手亲手杀死了自己的母亲，这是什么原
因导致的呢?原来男孩在一所乡村中学念初三，男孩在此之前
成绩都是非常优秀的，在那所学校都是屈指可数的，但是，
刚到初三第一学期男孩不知道为什么成绩突然下降了许多，
男孩的母亲为此感到非常担忧，便特地从城市赶过来陪着男
孩，想知道男孩到底发生了什么事?后来才从男孩班主任口里
得知，男孩原来是和外面一些社会青年有所往来，而且频繁。
就在一天夜里，母亲发现男孩急匆匆的赶着出门，而且行为
鬼鬼祟祟，但是，母亲并没有阻止他，任由他去了。在男孩
走后没多久，男孩母亲担心不已，心里着急的就像热锅上的
蚂蚁。于是，她坐坐走走。

终于，在凌晨三、四点的时候，男孩回来了，推开了门，而
且醉醺醺的样子，像是喝了许多酒。母亲连忙跑过去搀扶男
孩并且问：“这么晚了，刚刚去哪儿了，怎么喝的醉醺醺
的”。没想到，男孩并没有做出理会。母亲接着问，男孩仍
没有做出理会。母亲有接着问，男孩还是没有做出理会。母
亲又问，这下可把男孩惹恼了，马上从桌子拿起一把刀，挥
手砍去，刹那间，母亲鲜红的学溅满了男孩全身，男孩突然
醒悟了，双膝跪地，抱头痛哭……后来，这位年仅15岁的男
孩也受到了严厉的法律制裁。

每当想起这故事，心里总是多了几分寒酸。故事中的男孩竟
然向自己的亲生母亲砍去，难道他就没想想他的母亲有多爱
他，多关心他吗?就算他之前成绩再怎么好，那也是徒劳的，
违背了做人的基本原则。

其实，行孝并不难，只是看你到底有没有这份心罢了，父母
每天起早贪黑，早出晚归的去工作，去挣钱，为了谁?还不是
我们吗?而我们只要在他们下班时递一双拖鞋，端一杯热茶，
再来几句问候，这也是一种有孝心的行为。所以，我们以后
要以孝为本，孝心做人。



家是一个缩小的国，国是一个放大的家，树立一个良好的家
风，家训，成为一个品质优越的人，只愿“家家之风、家家
之训”能代代相传。

谢谢大家!

压力助力我成长篇四

自信的定义是什么?我希望拥有自信，可是，这些自信从哪里
来的呢?是从心底里，从心中所发出的自信。

以前的我不是一个自信的人，因为我没有自信的本钱。我不
敢自信，并且，我害怕，害怕盲目的自信只会带来一次又一
次的失败。我想：我要寻找自信，我要拥有自信的本钱!

自信在哪里?我想要的自信究竟在哪里?是需要我的努力才能
拥有自信吗?是要等价交换吗?可是，我该怎么样才能做到呢?
我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。

我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落
感。我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去
了自信了。

这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

我要扬起自信的风帆，我要带领身边的人走出失落。我明白
这也许很难做到。但是我自信，我相信自己能出色地完成这
件事。所以谁也没有能力去阻止。有自信就有力量，有自信
就一定可以去为自己的梦想而努力，并且实现。所以自信还
是再次地降临到我的身上，它给予我力量。同时，我也要用
自信去创造成功。我不相信命运是注定的，我相信只要有自
信的风帆，我就能为成功而扬帆。



我要把自己从命运中解放出来，即使遇到无数的挫折与失败，
但我仍然能站起来，这就是自信。

因为自信，所以我不相信命运。

因为自信，所以我相信自己能成功。

因为自信，所以我要努力奔向成功。

自信是心中的一种理想，一种坚定不移的毅力。

从现在开始，我就要做一名出色的扬帆者，我要为自己扬起
自信的风帆，奔向成功，实现自己的理想。我相信，我能行。

压力助力我成长篇五

大家好!

书，是人们进步的阶梯，是知识的海洋，也是我们的伙伴。

书有各种不同的样子。它总是以各种不同的样子出现在我们
身边给我们带来快乐，助我们学习知识。生活中，我们也许
不会太在意它，但它却是我们生活中必不可少的一部分，少
了它，我们的生活会少几分快乐和趣味，少了它，我们知识
的海洋会干涸，会枯竭。它是默默无闻的，却也是万分重要
的。

我爱书，我认为读书是天底下最愉快的一件事。我爱所有种
类的书，童话、小说、历史性文章、散文还有文言文，来者
不拒，任何种类的书都能够深深的吸引我，我经常看书看到
深夜。一本书读上个十来遍也是常有的，但是因为看书姿势
不正确，时间长了，我便戴上了眼镜，大概是给我的坏习惯
一个教训吧。



我读书读得很快，快得像啃书一样。所以妈妈经常教育
我：“你要认真读书，不能走马观花。”所以我的书常常不
能更新一次，对于我来说也是一种煎熬啊。

我与书是很好的伙伴，每当我伤心、难过、寂寞的时候，总
是它在我身旁陪伴着我，给我安慰，让我感到快乐。我的房
间里全是书，满满当当的，书桌已经装不下了，所以只好堆
在衣柜上、窗台上和床头。虽然看的时候方便吧，但是的确
太乱了，我看见都犯难，所以这也是妈妈训我的比较经常的
材料之一。

我现在最喜欢的书是关于诗歌类的，我十分喜欢那种优美、
文艺的诗句歌词，让人一读便觉得优雅，有。一遇见诗歌，
我就忍不住的大声念出来，这我也感到很奇怪，我平时不喜
欢大声朗读，一贯的读书方式就是默读。也许，在大声朗读
诗歌的时候，我就会感觉自己便是那个作者，不知道因为什
么来了灵感，十分富有文艺气质的写作，诵读，一行行优美
轻快的文字跃然于纸上。那种感觉肯定是很棒的吧。

我爱书，我与书为伴!


