
三分钟主持稿单人 主持人三分钟自我介绍
(精选7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

三分钟主持稿单人篇一

各位老师，现场的所有嘉宾朋友们：

大家好！

我叫xxx，来自xxx，担任xxx工作。我担任主持人有xx年的时间，
在这xx年的主持生涯中，锻炼了我很多，也教会了我很多，
现在感觉很荣幸，我能够踏上主持人之路，能够每天站在这
里和观众朋友们见面，感觉很亲切，很温暖......

我的内在就像我的外表一样，诚实和严谨是我对自己最好的
概括。我不飘，不浮，不躁，不懒。我内心充实，物质享乐
和精神刺激都不是我的嗜好。我待人诚实，从没有花言巧语，
但真诚和厚道使我总能赢得朋友的信赖。

我专业扎实，跳舞让我感觉其乐无穷，用肢体表达我的情感
是我最大的享受精选主持人大赛。身为学校学生会主席的我
做事踏实，再小的事情我也要一丝不苟地完成。更为重要的
是，我有一种自信、乐观的精神。我叫雪儿，融化自己滋润
万物，我希望我能默默无闻地、悄无声息地给这个美好的世
界装点些许绿色。各位亲爱的观众、尊敬的评委，给我一个
机会，我会还你们一个惊喜，还观众朋友们一个满意。



三分钟主持稿单人篇二

乙:亲爱的同学们

合:大家晚上好!

甲:欢迎大家来到本次心协换届大会的现场.我是今晚的主持
人___乙:大家好,我是___.

甲:有人说传承是一座桥,它连接着岁月的时空,拉近了你我的
距离,让我们由陌生到熟悉,由过去到未来!

乙:我想说心协就是一扇门,它沟通着情感的时空,描绘着你我
的心灵,让我们由陌生到熟悉,由天涯到咫尺!

甲:跨越时间,载着梦想,我们一路走来.

乙:迎着阳光,牵手希望,我们一路走来.

甲:回首往事,我们满怀豪情!为了点燃一个斑斓的梦,我们跨
艰难而含笑!

乙:展望未来,我们重任在肩!为了承载一段难舍的情,我们历
万险而傲然!

甲:下面,我宣布天津理工大学心理协会20__年换届大会...

合:现在开始!

甲:首先,请允许我为大家介绍今天到场的各位老师(大会前确
认好)让我们再次以热烈地掌声感谢各位老师的到来!乙:此外
还有来自心协各个学院分会的同学们,同样让我们以热烈的掌
声欢迎他们的到来!



甲:过去的一年里,在全体师生和心理协会成员的共同努力下,
我校心协工作取得了不俗的成绩.下面,请大家欣赏一段视频.
让我们来追溯心理协会一路走来的点点滴滴!大家请看大屏幕.

二、孙老师讲话

甲:不知道大家有没有这样的感觉,当视频中的图片一张张展
现在我们眼前,那时活动中的点点滴滴都仿佛历历在目.不管
我们曾经历过怎样的困难和辛苦,再看到这些美满的成后,我
们都会觉得我们之前所有的辛劳都是值得的.

乙:是的,其实,我们的活动能够成功举办,与大家的支持也是
分不开的.在这里,不仅要感谢那些一直积极参加我们活动的
同学们,更要感谢一直默默关心鼓励我们的老师.没有他们的
理解支持,就没有心理协会如今的硕果累累.下面,就让我们用
热烈的掌声,欢迎孙老师上台,跟大家一起分享一下她在心协
的心路历程.

甲:大家掌声有请孙老师上台!

三、上届理事会上台,由老师颁发证书和礼品

乙:非常感谢孙老师的精彩讲话.

甲:心理协会如今的成绩,不仅源于各位同学的倾心付出,更源
于各位理事会成员的管理,在过去的一年,正是由于他们各司
其职,认真负责的工作,才使心协工作有了这样的喜人的成绩.

乙:虽然他们已经圆满完成了一年的工作即将卸任,但是我们
会永远记住他们的努力与付出.下面请上届理事会成员上台,
有请老师为他们颁发证书和礼品.感谢他们为心协做出的贡
献!

四、前任理事长发言



甲:再次感谢他们对心协付出的心血和汗水.

乙:我认为在心协这一个大家庭里,除了老师,对心协贡献的就
要数我们的理事长了.

甲:没错,今天心协的前任理事长师瑞和赵晓森也来到了我们
换届大会的现场.下面,就让我们用热烈地掌声欢迎两位理事
长上台.乙:大家掌声有请二位!

好的谢谢师瑞.下面把我们的舞台让给赵晓森,听一听他曾经
在心协所经历的的点滴,也听一听他对心协的期望.大家掌声
欢迎!

五、颁发聘书

甲:下面,有请心协指导老师丛老师上台宣读新一届理事长、
部长名单,并为新任理事长部长颁发聘书.大家掌声欢迎!(念
到哪个部哪个部上台)

六、现任理事长发言

甲:我们下面有请新任理事长杨涛发言.谈一谈心协活动的创
新、文化的传承、团队的培养和工作上的想法等等一些方面
今后努力的方向.大家掌声欢迎!

乙:好的,让我们再次用热烈地掌声感谢杨涛学长的精彩讲话.

七、祝福便利贴

甲:有人说选择了心协就是选择了奉献,选择了在心协这片沃
土挥洒自己的激情和梦想.

乙:今天这是属于他们的舞台,也是属于我们的舞台,我们每个
人都是这个舞台上的主角.我们心协这场精彩大戏永不谢幕!



甲:是的!下面请老师、校心协理事会成员和各分会会长上台
贴上写有自己祝福的便利贴以完成心协的会标.

八、丛老师发言

乙:最后让我们以热烈地掌声欢迎(头衔)丛蓉老师上台发言.
大家掌声欢迎!

九、结束语

甲:成绩与荣誉,凝结了辛勤的汗水和美好的回忆,它们已成为
奋斗路上的一座座里程碑.成绩只能代表过去,沉淀下来的应
该是理性的思考以及宝贵的经验.

乙:过去的时光印证着各位前任部长成长的坚实足印,我们的
新任理事更是满载对生活的热情,信心百倍的带领我们走向更
加灿烂的明天,用拼搏与勤奋践行,以激情与自信书写人生新
的诗篇,唱响这份属于我们自己的无悔青春.

甲:同学们本次大会即将落下帷幕,愿今日的成绩灿烂在未来,
愿今天的祝福定格在永远!

甲:新的开始,让我们再创辉煌,朋友们再会!感谢大家的光临,
谢谢大家!

三分钟主持稿单人篇三

尊敬的各位评委、各位老师：

你们好。我的名字叫xx，虽然寒是寒冷的寒，但是我却有一颗
火热的心。我是一名高三学生，今年18岁。

我是一个活泼开朗，充满梦想，对播音主持艺术、朗诵、解
说、配音充满追求的女学生。我来自克拉玛依第六中学，在



班级需要出节目时，我也会积极的伸出手，在老师与同学面
前表现自己——我觉得这才是我真正想要做的。我的爱好是
写作，唱歌，画画。我现在学文科，喜欢文学、政治、历史。
平时没事时自己很爱写一些小文章，曾于初中二年纪时在全
国金苗杯作文大赛中获得二等奖。同年又有另一作品《二十
年后的我》发表于克拉玛依报中。高中一年级时参加了克拉
玛依电台举办的“我的fm最流行网络歌手大赛”获得第三名。
学校的生活一点一滴的充实我，给我的梦的翅膀充实着羽毛，
也为我在今后的工作中积累着经验。

等我能真正的面对播音主持镜头露出我的微笑时，我想我就
有资格报答父母对我的理想的支持，与老师对我的培养了。
虽然目前我还没有经过专业的训练，但是我相信自己，我爱
自己所选择的。所以我就会尽力将它做到，于自己，也没有
一点遗憾了。

今天，你们给了我这个机会站在这里，这也是我自己的愿望，
我希望到贵校继续深造，为我的梦想增加一个台阶。到时候，
我会以我真正的水平来迎接我的观众的检验。谢谢!

三分钟主持稿单人篇四

史林萍：展望20__，我们同样有太多太多的憧憬和希冀

张宁：让梦想插上腾飞的翅膀

蒋萍：让幸福写在每一个人的脸上，让我们共同盼望---沛中
的明天合：更辉煌!

张乾：今天的联欢会到此结束，祝大家

合：新年快乐，万事如意!再见!



三分钟主持稿单人篇五

尊敬的校长，敬爱的教师们，亲爱的同学们：大家好!

阳春三月万物苏，春回大地人间暖，艳阳高照情绪畅，师生
聚会正当时。在这充满生机活力的日子里，在这富丽堂皇的
新悦大酒店，我们举行龙居中学二十一级五级毕业二十周
年“叙旧情、促发展”师生联谊会，这次聚会得到了领导、
教师、同学们的大力支持和关爱，下方介绍一下这天参加联
谊会的领导教师：在此，我提议：让我们以热烈的掌声，向
我们尊敬校长、敬爱的教师们，表示热烈的欢迎和衷心地感
激!

这天我们相聚一堂，共同缅怀有好处的学校生活，一块在这
儿呼唤友情，品味人生，畅谈往事，交流感情，这是一次魂
牵梦绕的喜相逢，是一次心与心的再交融，情于情的再升腾!
让我们共同珍惜这来之不易的相聚!

下方首先请我们的老班长，东营依然春商行总经理王建峰同
志致欢迎词!

接下来有请新悦大酒店韩玉霞总经理致欢迎词!

有句话说得好“有缘千里来相会，无缘对面手难牵”，二十
三年前我们大家有缘走再了一齐，共同组成了二十一级五班，
三年初中艰苦而欢乐的生活让我们结下了深厚的友谊，这份
友谊成为宝贵的人生精神财富。以上两位同学的致辞，充分
表达出了对教师的感激之情，和同学之间的怀念之情，我们
要好好珍惜。

彩笔舞人生，人梯育心灵。怀念恩师情，团圆情更浓。在学
校的三年的时光，是教师们的无私奉献、辛勤培育，我们才
逐渐走向成熟、走向丰富;是教师们的教导，悉心关照，我们
才顺利完成学业，走向社会。



接下来有请东营教育界德高望重的老校长前辈讲话，掌声有
请：刘校长在龙居中学工作多年，为龙居的教育做出了巨大
的贡献，培育了一批批优秀的学子，可谓是一片丹心育桃李，
春风化雨满园春。多谢光临!祝愿你身体健康、万事如意!

接下来有请我们初二、初三班主任教师讲话，掌声有请：刘
教师的讲话语重心长，对教育的执着、对工作的热情时时刻
刻影响着我们、激励着我们，视学生如子女、视学校如家，
管理有方、教育有法。尤其是在对孩子的教育上有着深深的
思考，此刻我们已为人父母，在教育孩子方面要不断地向刘
教师学习和请教。多谢你精彩的讲话!

接下来有请博兴县政协委员，环球实业公司总经理初一班主
任教师讲话，掌声有请：

刚才刘教师不是在讲话而是在作专家报告，刘教师思想开放、
意识超前，敢闯、敢干、善于理解新鲜事物，理念上层次高，
方法上运用活、事业上收获大，无论是在教育上和经济界有
着独特的眼光和视野，值得同学们去尝试和学习。多谢你精
彩的报告!

“桃花潭水深千尺，不及师生友谊情”。师生是永恒的，友
谊是长存的。“水不因石而阻，友谊不因远而疏”友谊需要
忠诚去播种，热情去灌溉，谅解去护理。学会理解、学会珍
惜、学会包容、学会感恩。如果在本次聚会中安排不周全的
地方，期望各位领导、教师、同学们给予凉解。

相逢是短暂的，友谊是永恒的，让我们记住这天的聚会，最
终，让我们斟满祝福酒，举起亲情杯，祝愿各位教师，全体
同学，工作顺利，身体健康，事业有成，合家幸福!祝愿我们
的友谊地久天长!



三分钟主持稿单人篇六

男女：我们约会吧!(约的就是你!)

男：好的，欢迎大家来到由步步高音乐手机冠名赞助播出
《我们约会吧》之再续前缘!!!

女：我是主持人李行。

男：我是主持人陈武雄。

女：欢迎我们现场的观众朋友们，你们好吗?

男：同时呢，来参加我们的节目。

女：好了，那么今天呢，又是我们解救剩男之一期精彩的节
目，下面有请我们的三位帅哥隆重登场!

男：一号嘉宾，长得白白净净，是个典型的白面书生，他就
是我们交院有名的忧郁哥，今天,他能找到和他比翼双飞的那
个她吗!。让我们以热烈的掌声欢迎梁山伯。

女：好的，二号嘉宾是一表人才，风流倜傥。那么今天他来
到我们约会吧，能被成功解救吗?让我们以热烈的掌声欢迎唐
伯虎。

男：他，我们节目有史以来第一个外国嘉宾，他跨洲越海，
来到我们的节目，会找到心目中的她吗?让我们以最热烈的掌
声欢迎罗密欧。

女：好啦，今天可谓是古今中外欢聚一堂，男嘉宾们个个英
俊潇洒，落落大方，那我们的女嘉宾们又是怎样的一番景象
咧!



男：哎，等不急了吧!首先有请我们的一号，书香横溢的___
祝英台。二号，温柔可人——秋香。三号活波开朗的——朱
丽叶。

女：那么，我们的美男少女们能否派对成功呢?不要走开，广
告之后，我们为您揭晓。

(关灯)

男：哦!好的，恭喜六位牵手成功，你们在收获美满爱情的同
时呢每人也将获得步步高音乐手机一台。

女：哎，!今天是特别好的日子啊!

男：恩，这是《我们约会吧》有史以来第一次全部配对成功
的一档节目。好啦，节目的最后呢，我们衷心的感谢步步高
音乐手机对《我们约会吧》之再续前缘栏目的支持。

女：同时也希望天下有情人终眷属!希望剩男剩女们能早日找
到心目中的公主与王子。

男女：下周同一时间我们不见不散!!!拜拜!

(播放音乐《这就是爱》)音乐中献花!

备注：红花(新鲜的)。

三分钟主持稿单人篇七

尊敬的各位评委老师、各位观众你们好!

一个自信的性格，一个放松的状态，以及一种让人亲近的感
觉，这就是我，来自xx。我毕业于xx表演专业。我是一个十分
乐观的x孩，的特质就是执着，只要是我所选取的事情，我所



选取的道路，我都会十分坚定的走下去。我喜爱挑战自我，
喜爱在强手之中找到自己的位置，如果胜利我会嫣然一笑，
如果失败我会得到更大的动力，争取更大的成功。我看过一
本书，书上说：机遇对每个人都是平等的。但成功只给有准
备的人。而这个准备，就是一个自我提高、自我完善的过程。
只要你为自己选取的目标去奋斗了，你的生活就会充满快乐。

这天，能不能得上奖并不重要，重要的是我给了自己一次展
示自我、认识自我、锻炼自我的机会，也给我一次向大家学
习、提高自我的机会。电视是一扇窗，当你打开着扇窗时，
你我之间就开始了真诚的交流，主持对我来说是一个无限广
阔的魅力空间，我心甘愿为他付出，为他去奉献。谢谢评委
老师，谢谢大家，更谢谢值得尊敬的对手。这天能站在这个
舞台上讲这些话，我就战胜了自已，我能够告诉自已，我赢
了。谢谢!

这是我帮忙一位朋友参加主持人大赛的自我说词，这位朋友
获得了一等奖。有需要的朋友能够采用，不需要的不必大加
鞭斥。


