
最新快速跑冲刺跑教案 高考百日冲刺班
会教案(精选5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么问题来了，教案应该怎么
写？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们
一起来了解一下吧。

快速跑冲刺跑教案篇一

一、时间：xxxx年xx月xx日下午xx：xx，距高考100天。

二、地点：

三、宣传标语和横幅

1、会场横幅：

led：高xx届决战高考百日冲刺誓师大会

2、教学楼c幢走廊标语：

（一）：十年磨剑争分夺秒立志凌绝顶

百日竞渡你追我赶破浪展雄风

（二）：拼百日滴水石穿战高考如歌岁月

争分秒乘风破浪展雄才折桂蟾宫

3、会场竖条幅：

十载寒窗，百天苦练，何人健步登金榜？



一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！

四、参会人员：全体校级领导、高三全体师生、学生家长、
高二高一实验班学生代表家长代表。

五、支持人：学生代表1人、教师代表1人

六、会议议程：

1、主持人宣布大会开始

2、教师代表发言

3、家长代表发言

4、高三学生代表发言

5、高一高二学生代表致祝福词

6、年级分管校长讲话

7、高三全体教师宣誓、一名教师领誓

8、各班学生分别宣誓，一名学生领誓

9、各班学生分别到前台签名

10、宣布会议结束

七、工作筹备：

1、标语及主席台布置：年级组长联系后勤处和广告公司

2、家长会场指挥：体育老师



3、主持人培训：音乐老师

4、led誓词提供：年级组长和各班班主任；制作：信息中心

5、发言稿审阅：年级组长和分管副校长

6、入场音乐、背景音乐准备：信息中心和年级助理

7、宣传：专职语文老师和信息中心

八、工作要求：

1、各班学生于xx日下午xx点半后带上凳子迅速到足球场集合，
听从体育老师统一安排。

2、会议期间师生精神饱满，遵守会场纪录。在会议前各班要
熟悉誓词，学生宣誓时声音整齐洪亮，有气势。

3、各班誓词xx日内交到年级领导小组。

4、班主任负责通知家长按时参加。

最后预祝本次百日冲刺誓师大会圆满成功！

快速跑冲刺跑教案篇二

一、班会背景： 中考是人生的第一个十字路口，如何把握好
这人生中的重要关口，对于初三的同学来说是至关重要的。
但是，从近期的观察及与同学的交流中发现，我们有的同学
在即将面临中考的时刻，胸无大志，缺乏一种吃苦耐劳的拼
搏精神，有些学生荒废时间、碌碌无为，学习效率低，针对
这种情况，特召开《勇于拼搏，冲刺中考》的主题班会。

二、班会的目的



1、通过活动，使学生树立正确的人生观、价值观，培养积极
进取，勇于拼搏的精神。

2、帮助学生制定学习目标与树立远大理想，鼓干劲，创辉煌。

三、活动准备

1、让学生搜集汶川地震的图片。

2、学生到父母工作单位实践体验并拍摄父母亲辛勤劳作的画
面。

3、拍摄任课教师的祝福。

4、收集家长的寄语及朋友间的美好祝福。

5、个人拼搏宣言

四、活动过程

1、主持人引入：百舸争流千帆过，波涛在后永向前。学考的
脚步离我们越来越近了。站在人生的第一个十字路口，我想
更多的同学对自己的未来充满了信心和希望，那么首先我们
来欣赏一段视频： 第一环节：播放地震视频 引导学生思考
生命的意义，树立正确的人生观、价值观。 钢铁是怎样炼成
的中对生命价值的诠释 我们当下的生命价值：备考学考。体
验父母的辛苦 第二环节：学生拍摄父母亲辛勤劳作的画面。

2、《谈谈自己学习的理想目标、家庭责任与信念》

3、增强自己的责任感，做一个勇敢的挑战者 1)、播放录像：
选自一些拼搏的画面展示如：女排、刘翔、千手观音等 2)、
学生朗诵自己的拼搏誓言。

3、有请黄文艳为大家带来配乐诗朗诵《锲而不舍到明天》



4、班主任工作总结：(1)馒头理论(2)备考关键(3)学习的榜
样

5、铿锵誓言：《心系未来 顽强拼搏》

(一)1男：既然我们把理想选择了远方，那就不必顾忌航程的
艰辛和路的短长。 女：既然我们将银球作为追求的梦想，那
就不必在乎训练的艰辛和路的成才的漫长。 2男：既然我们
已经决定起锚离岸，那就不必畏惧骇浪的震撼和旋涡的疯狂。
女：既然我们已经决定驰骋乒坛，那就不必害怕对手的强悍
和失败的迷茫。 3男：鼓起执著不悔的帆，藐视孤独寂寞寒
冷饥饿和失望。 女：扬起布满笑意的脸庞，忘却艰难困苦和
失意和彷徨 4男：不必惧怕暴风雨的猛烈，我们会像海燕那
样高傲地飞翔。 女：

无需抱怨竟赛场的残酷 我们会像雄鹰那样自由翱翔。

合：我们会练就本领，丰满翅膀，顽强拼搏，挺起胸膛， 昂
首阔步迈进成功的殿堂。

快速跑冲刺跑教案篇三

期中考试是我们一学期工作成果的展示，是收获的季节，是
我们所有同学摘取果实的时候，所以，我们所有的老师、同
学，从今天起、从现在起就要以傲视群雄的信心投入到期中
考试的竞争当中去，要以百分之百的精力投入到教与学的过
程当中去，要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中去，奏
响每个同学人生的交响曲，书写新的篇章。

二、

充分认识本次考试的重要性，明确个人目标，制订学习计划，
树立自信。利用他们强烈的集体荣誉感鼓励他们好好学习。



第一、同学们要充分认识本次考试的重要性。

考试是半个学期以来教和学的总结，是对同学半个学期以来
学习的一次检阅，是我们评价同学们一个阶段学习情况的重
要依据，通过考试可以反思学习过程，发现学习问题，研究
学习方法，进而改进和调整学习策略，提高学习质量，以达
到我们师生共同进步的目的。

第二、合理安排复习时间，妥善安排复习计划，注重复习效
果。

同学们！离考试只有10天的时间了，时间对于我们来说相当
紧迫，所以我们要求同学们要以期中考试复习为重心，以考
试为中心，以争取考试取得好成绩为目标，把必须要做的事
情和可做可不做的事情清楚地分开，安排一个切实可行的复
习计划，抓紧时间，认真复习，努力提高复习质量。时间对
每个人来说是平等的，上课时间、晚自习时间、课外时间对
每位同学来说都是一样的。谁能合理安排学习时间是至关重
要的。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节，复习不单是机械的重复，而更应包含对知
识的理解和应用，平常学习好的同学要善于归纳、总结，应
该利用复习之机扎实基本知识、基本技能，由此及彼，由表
及里，加大复习的力度，重在知识的迁移，在训练能力上下
功夫，做到触类旁通，举一反三，使自己学习水平再上新台
阶。原来基础差的同学应充分利用期中复习的时机，狠抓基
础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位。

第三、在考前应理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，
集中精力，奋力一博。

第四、我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提



和保证，更是我们学校育人的明确尺度——“德智双全”所
希望的。

第五、严肃考风考纪，杜绝违纪作弊现象的发生

考风是校风的具体反映，没有好的考风不会有好的学风，没
有好的学风，就没有高标准的教学质量。考风不正实际上是
对刻苦学习、认真答卷、不作弊的的学生的一种打击，是对
学习不努力弄虚作假、投机取巧的学生的一种不负责任的放
纵，是对学习不努力弄虚作假现象的放纵，更深刻点说是对
这些同学的一种贻害，也是对善良家长们的一种极端的伤害。
为此学校一直很重视考风建设，从来都是严格考试要求，严
肃考试纪律。对促进我班良好考风的形成起到了积极的作用。

快速跑冲刺跑教案篇四

审清题意，明确一句完整的话的要点。

正确解答并认真检查，留下审题检查的痕迹。

一、复习导入

你们会照样子说一句话吗？

二、明确复习目标

例1：力力画画。（谁、干什么）

例2：妈妈是工人。（谁、是、职业）

这样的句子我们首先要给出一个主人公（谁），再说他在干
什么或者做什么的，两者都说清楚了，句子就完整了。像写
这样的句子，我们最好写我们会写的字。



三、词语

谁：我们你们他们它们人们我你他它小文小方小力小马小羊
小牛女儿儿子女生小朋友小宝贝

时间：今天明天今年明年上午下午中午白天

地点：竹林山头工厂森林

职业：工人木工工头会长

在干什么：开门打水扫地打伞看星星开灯扫水打毛衣看月牙

看天看白云看大山看田地看牛羊

四、练习

1、用上以上的词，说一句话：谁在干什么？

2、用上以上的词，说一句话：谁是什么？

3、把词语连成句子：生日是今天爷爷的

找关键词：是在会

标出排好的序号

连词成句

检查

五、

在做这样的练习时，要根据题目的要求去做，尽量写自己会
写的字。注意结合题目要求去检查，修改。



六、小记

快速跑冲刺跑教案篇五

1.情感、态度、价值观目标：通过小组合作学习的方式，共
同解决学生出现的错题，难题，使不同层次的学生，得到不
同程度的提高，激发学生学习的积极性和主动性。

2.能力目标：通过合作学习，培养学生合作的意识和精神，
培养学生分析问题、解决问题的能力;通过对典型错题的剖析，
进一步提高学生的解题能力。

3.知识目标：了解思想品德试题的特点，初步掌握答题的方
法技巧;发现自己在学习中存在的问题，查漏补缺，明确下一
步努力的方向。

七年级思想品德试卷共计20题，单项选择题：1——15题，每
小题3分，共45分;非选择题：16—20题，共55分。试题知识
覆盖面广，难易适中，紧扣课标要求。试题紧密联系学生实
际，贴近学生生活;引导学生在回答问题时反思自己的日常行
为，在反思中形成自己正确的价值观，充分体现了思想品德
课的特点。

本节试卷讲评课具体通过“第一篇章：调整心态篇——第二
篇章：表彰优秀篇——第三篇章：反思提高篇”三个环节实
施课堂教学，首先，通过心理测试，进一步了解学生考试后
的心态，进而帮助学生调整心态，正视现实。其次，表彰优
秀，充分肯定学生答题中的闪光点，这样能让大部分学生都
能体会到成功的喜悦，进而树立自信心。最后，引导学生小
组合作学习，使全体学生积极参与到课堂中，学生在讨论和
交流中发现问题，查找原因，掌握解题的方法和答题技巧，
进一步提高课堂效率。

1.小组合作学习：小组为单位，通过合作学习的方式，发现



存在的问题及典型的错误，分析出错的原因，制定相应的整
改措施。

2.精讲法：对于全班出错率较高、得分率较低的部分题目，
教师在课堂上集中重点评讲。

3.归纳法：学生在小组合作的基础上，总结出解题的方法与
技巧，提高学生分析问题、解决问题的能力。


