
最新空中第二课堂心得体会(精选6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

空中第二课堂心得体会篇一

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。语言类
读书心得同数学札记相近；体会是指将学习的东西运用到实
践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于
经验总结。下面就是小编为您收集整理的第二天军训心得体
会的

空中第二课堂心得体会篇二

我们新生从14号开始就军训了，一直要到26号才结束。最开
始的时候心里想这十来天怎么熬过去的。最要命的是还听说
早上还要拉练。但还好，我们今年不拉练。但军训毕竟还是
军训啊，哪有不累的道理，一天下来脚痛的要死。晚上回去
过后就累瘫了。洗洗澡就睡觉了。

每天早上我们6点起床，十来分钟的梳洗后就去食堂买早餐了，
然后就边走边吃。到军训场地的时候差不多就要集合了。于
是上午的军训开始了。

每天都重复一样的动作，心里难免有一点抵触的情绪。尤其
是看到那些不参加军训阅兵的同学就坐在场地上玩耍。心里
真的好羡慕。可是想想在那么的同学中，教官能选中我去打
格斗术也是我的荣幸。我应该尽力去打好每一招每一式。



10天的时间已经过去了。

在这10天的时间里，我更加深刻的体会到了很多的东西：

2：学会了珍惜，珍惜每一天。

3：学会了坚强，军人的身上时刻体现出了坚强。他们不怕苦，
不怕累;

5：学会了团队精神，打格斗术是一个团队一起打的，一个人
乱了，集体就会出现不协调。所以要有很强的团队精神，配
合好。

马上就到26号了，马上就要接受校领导的检阅了。我有信心
我们一定会做好我们的“工作”，给领导一个满意的答复。

这次的军训我一定会铭记于心，尤其是我的一些心得体会。
我相信在以后的工作中我也会做到的。

军训第二天心得体会（精选篇5）

空中第二课堂心得体会篇三

军训就是苦与乐的交响曲，有苦必有乐，有乐必有苦，军训
已经第二天了，你有什么感想呢?下面是本站小编带来的第二
天军训心得体会，仅供大家参考。

今天是新生训练营的第二天，也是正式开始军训的第一天。
早上我们有四节课的军训，教官先让我们立正，虽然我们站
在阴凉处训练，但是炎热依旧没有散去的迹象。平时站立姿
势不是特别正确的我立正时感到有些吃力，汗水不断地顺着
我的脸颊和脖子流下来，像一条条虫子一样，在不停地爬，



真的是好痒。但是我知道这时候千万不可以动，即使再不舒
服也不能。因为我知道，现在如果用手抹一把汗就失去了军
训的意义，一直所保持的毅力也会随之失去。

我忍住了，顿时有一种战胜自我的快感。又过去了一会儿，
教官宣布休息，我们都向自己的杯子奔去，我也不例外。我
拿起水杯喝了一口水，发现那水格外的甜，而这种体会在暑
假里是从没有感受过的。

接下来，我们又练习了跨立、下蹲与坐下，这些动作都是我
们以前没有接触过的，练习的时间长了，我的脚都已经麻了。
虽然在身体上说感觉军训很累，但是在精神上是很充实的。

晚上，我们在篮球场上进行拔河比赛与观看月全食活动。军
训真的很有意思，它让我的生活变得更多姿多彩，成为我生
活中一道亮丽的风景线。

今天是军训的第二天。军训是苦的，我们在教官的带领下，
复习了稍息、立正、跨列和下蹲的基本要领，还学会了四面
转法。但军训又是快乐的，它会在酷暑、骄阳之中，让你感
受到清风般的慰藉。

先来说说军训的苦吧。一次一次的练习，慢慢消弱的体
力……这便是此时此刻阳光下的我们所感受到的，如果用一
个词来形容，那真可谓是“筋疲力尽”。不过再艰苦也要挺
着，看看身旁的同学们个个都是“站如松”，总不能就我一
人喊声报告，到一旁休息吧。时光在训练中悄悄流逝，一上
午最热的一股热浪终于向我们逼近了，不知不觉中我的额头
上有了汗珠，这一粒粒汗珠，还好像是调皮的故意捉弄我一
般，在我的脸颊上缓缓流下，弄得我直痒痒，好像是在考验
我的毅力，害得我只得咬着牙，继续保持着站姿。

此时的我早已是腰酸背痛，脚底火辣辣的，但是，我现在是
一个初中生，这点儿苦算什么，再看我们整个班级依旧是一



支整齐的队伍，没有一死一毫的动摇。下午比早上凉爽的多，
但下午练习了四面转法和复习了昨天的课程。在下午最难熬
的就是那5分钟的下蹲，那时我真想休息一会，但看着大部分
同学能坚持着我也咬咬牙继续坚持蹲着，直到教官下令站起
来之后我早已腰酸背痛了。这就是军训的苦。 再说说军训的
甜吧。今天的军训让我锻炼了意志力，使我学会了坚持，这
一点使我非常的高兴，也开始尝到了军训对身体的好处，这
就是军训的甜。

总而言之，军训就是苦与乐的交响曲，有苦必有乐，有乐必
有苦。这其实与我们今后的学习生活是很相似的，我们既要
做好为学习而吃苦的准备，又要在紧张的学习生活中去寻找
属于自己的快乐。在明天的军训里我一定会更加的努力。

今天是军训的第二天。经过一天的军训，大家都有了经验了，
知道在军训之前应该涂抹防晒霜，知道如何去“应付”教官，
知道如何在军训的时候如何去“偷懒”了。

早上，我们6：30就赶到了公主楼前集合，这是早操时间。早
操其实并不是同学们想象的做操，只是教官会把前一天学的
几个动作复习一遍。剩下便是站军姿了，这也是我们最害怕
的了，因为不能动的滋味真的很痛苦，何况是站在烈日下呢。

今天的军训还比较有意思，因为在休息的时间段里我们二连
和一连进行了唱歌比赛，那样的场面是我们在平时很难见到
的，它显示出了我们团结的力量，让我们明白了只用自己的
力量是远远不够的，而需要大家团结一致的力量。在中途我
们还一致要求教官给我们来一首，可是没想到我们认为很威
武的教官竟然害羞起来，留下了小小的遗憾。

今天军训，教官运用了与昨天不同的方式。昨天当我们做不
好动作的时候，教官的批评收到的成效似乎不大。而今天教
官采取的激励和鼓励，使得我们很有信心，军训的时候也更
加认真了，因为我们觉得自己在进步。



军训只是进行了两天，我相信这后几天的军训生活会更加的
有意思，同时也会更加的辛苦。但是只要我们坚持，一定能
够愉快的度过这军训生活的。

空中第二课堂心得体会篇四

今天，我步入了我的初中生活第一步——军训……唉，说实
话，在我心中，军训的形象可谓是坏到了极点：在太阳底下
站一个多小时，不允许休息，会把人晒伤、中暑、晚睡早
起……于是，我带着无限的恐惧和猜想踏入了我的初中——
奉天初中!

早上，我被妈妈送到了学校门口，走进去，找到了自己的班
级后，就进入了各班级教室。然后就是班主任老师的一大长
篇演讲……老师还发了校服，让我们开心的是：校服还附带
一顶帽子，军训时不带都不行呢!能遮着脸，嘿嘿……接着，
我走向操场，又开始听校长的一大长篇演讲……唉，不过，
校长的演讲也太长了!我们在烈日下站了将近一个小时，我算
是终于知道军训的感觉了!而且，在演讲期间，我的班级——
初中七班，有五个同学实在受不了，中暑了。哦!我真羡慕他
们，可以待在阴凉的医务室里，喝着矿泉水……天啊!我怎么
就不中暑呢?……后来，我真的感觉有点晕了，但还不至于中
暑，只有一点晕……算中暑吗?终于，校长的那篇令人昏昏欲睡
(真的有五位同学“睡着”了呢!哈哈……)的演讲完事了，我
们进教室先小憩一会。那时候，我才发现水是多么的美味啊!

后来，我也就慢慢的坚持下来了!上午那魔鬼式的训练总算得
到了短暂的休息……哈!

下午，我喝了好多好多的水，而且，令我庆幸的是我没被晒
伤!不知道是因为晒得不够还是因为我抹的防晒霜起了作用!
下午一练就是两个小时，不过至少我们没被晒!吼吼~~庆幸
呢!……终于，这一天的军训可算结束了，可一想到明天还要



训，真是唉，你懂吧?那种心情啊!

不过，通过这短短一天的军训，倒是使我明白了许多，体会
到了军人生活的辛苦、感受到了自己原来也蛮坚强的，嘿嘿!
怎么说呢?加油吧，茜茜公主!爆发你的小宇宙!熬过这五天
就ok啦!

军训第二天心得体会（精选篇3）

空中第二课堂心得体会篇五

今年暑假，我参加了我校举行的暑假空中课堂学习培训。虽
然只有短短的几天，但学习所给予我的启发和经验却是一笔
永久的财富。这次暑假空中课堂学习，使我认识到空中课堂
远程教育是一门新兴的教学方法和教育体系，刚接触它有点
陌生，只要习惯了，慢慢地就会找到学习的窍门和规律。它
使我扩大了眼界，丰富了知识，更使我充分地感受到了远程
教育的魅力。

在学习的过程中，专家的精彩讲述，名师的课堂教学深深地
感动了我。他们的教学方法，教学资源的利用，教学的实施，
教学的评价对我有很大启发，我从中学到了不少知识。这对
我今后教学工作的改进和完善起到了很好的推动作用，也使
我增强了提升课堂教学的细心和勇气。下面是我通过暑假空
中课堂学习获得的点滴体会。

一个成功的教育者，首先是一个善于自我更新知识的学习者。
教师的知识更新包含了两个层次的内容，一是打破，二是重
建。即打破传统的、陈旧的甚至是落后的教育理念、理论和
教学的方式、方法，建立起一整套全新的、科学的、先进的、
合乎时代潮流的教育思想体系。作为教师，实践经验是财富，
同时也可能是羁绊。因为过多的实践经验有时会阻碍教师对



新知识的接受，也能一时地掩盖教师新知识的不足，久而久
之，势必造成教师知识的缺乏。缺乏知识的教师，仅靠那点
旧有的教学经验，自然会导致各种能力的下降甚至是缺失，
这时旧有的教学经验就成了阻碍教师教学能力的发展和提高
的障碍。所以教师要不断进行知识更新，用全新的、科学的、
与时代相吻合的教育思想、理念、方式、方法来武装自己的
头脑。创造性地去思考，巧妙地去解決问题。只要大家勤于
思考，不断创新，大胆改革，勇于实践，教育的明天就会更
好！

教师要充分信任学生，相信学生完全有学习的能力。把机会
交给学生，俯下身子看学生的生活，平等参与学生的研究。
教师把探究的机会交给学生，学生就能充分展示自己学习的
过程，教师也就可以自如开展教学活动。那么，怎样调动学
生的“思维参与”呢？这次暑假空中课堂学习的专家让我认
知道，应当创设情景，巧妙地提出问题，引发学生心理上的
认知冲突，使学生处于一种“心求通而未得，口欲言而弗
能”的状态。同时，教师要放手给学生，给他们想、做、说
的机会，让他们围绕某一个问题展开讨论、质疑、交流。教
师应当让学生充分思考，给学生充分表达自己思维的机会，
让学生放开说，并且让尽可能多的学生说。这样，学生自然
就会兴奋，参与的积极性就会高起来，参与度也会大大提高，
个性才能得到发展。

几天的暑假空中课堂学习结束了，但留给我的却是深深的回
忆，是一笔宝贵的财富。牛顿曾经说过：“我之所以成功是
因为我站在了巨人的肩膀上。”这些成功的经验为我今后的
教育教学奠定了良好的基础，缩短了探索真理的路途。希望
学校以后多开展这方面的学习培训活动。

空中第二课堂心得体会篇六

有了第一周的生活安顿、心里归属，第二周的“战绩”真是
硕果累累啊。



这一周，我们值班的时候，有个老师的显示屏的显示功能出
了问题，然后就拿给我们进行修理。在检查了所有硬件之后，
我们发现，原来是缺少一个显卡驱动，我们就在网上下载了
一个显卡驱动，给老师的主机安装上后，显示屏的显示功能
就恢复正常了。

接着就有老师来找我们，让我们帮他们刻盘。这也是在学校
没有学过的知识呢。当然，在大家的查阅资料、询问学习的
努力下，我们也克服了这一难关。再一次闯关成功！yeah！！！

当然，我们也去给其他学科的老师开关讲堂、公开课的大教
室。那里的音响设备、多媒体、电脑都是我们要管辖的范围
的。其他同学也进行了讲堂、公开课的拍摄工作，再进行后
期编辑处理，这样，一个完整的视频就做成了。很有成就感
的哦。

这周我们进行了平生第一次的上台讲课，很激动，很兴奋，
但也很紧张。我们进行了书本的了解、资料的查阅，然后制
作了课件，以及进行了小程序的代码编写。在同学们的内部
试讲后，又找老师进行了试讲。在进行多次改动、多次进步
后，终于，同学们踏上了真正的讲台，与真正的学生进行了
零距离的接触。嗯，大家讲的都不错，很生动，很准确，也
很细致，虽然也有一些这样那样的小毛病，但是总体来说，
很成功的呢。

这周的我们，很充实，也快乐，也很有进步呦！！！


