
2023年体育课的心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

体育课的心得体会篇一

今天我有幸参加了专程从上海来的几位幼教老师的活动。而
开课的老师都是男的，他们非常的优秀，不失男儿的气概，
同时也很细心，有亲和力，在活动中和幼儿建立了良好的关
系，让幼儿在活动中感到温暖，有安全感、信赖感，很好的
体现了《纲要》中所提到的老师在活动中要成为幼儿的支持
者、合作者、引导者。而每位老师的健康活动中都充分发挥
了幼儿的主体性作用，让孩子们在游戏中快乐的学习，让游
戏贯穿于整个活动，落实了《纲要》精神。下面我就联系日
常教学谈一下我这次听课的收获，以及在日常教学中值得借
鉴的地方：

一、教具简洁，充分发挥教具的作用

在四个健康活动中，每位老师的教具都很简洁，如小布袋、
椅子、眼罩等，如果老师要上公开课了，经常会准备比较花
俏的教具，以此来吸引幼儿的注意力。但是看到施渫非、潘
浩涵等老师上的健康活动，都让我感觉眼前一亮,虽然只是简
单的教具，但确给孩子们带来了无限的欢乐，从而幼儿积极
的投入到活动中，更好的完成了教学的目标。而印象最深的
要算施渫非老师上的大班健康活动《疯狂的椅子》，老师运
用了椅子和桌子为教具，刚开始只是简单的将椅子排成两排，
请幼儿分组跨过椅子，然后，将椅子进行侧倒，分开放等方



式进行了热身。

之后，和椅子进行了一系列的游戏，最后进入主要活动,发展
幼儿的跳跃、平衡、协调等能力。只见幼儿从桌子跳开始练
习，然后加大难度，加上椅子，幼儿边跳，施老师不停的鼓
励着他们，也很小心的保护着他们，而椅子游戏分成两组，
幼儿可以根据自身的能力进行自由选择，更节约了游戏中等
待的时间，很好的利用了有限的时间，同时也遵循了因材施
教，可以说每当孩子们完成了一个目标，老师就会适当的增
加一下难度，因为自己上一步的成功，让孩子们自信心满满，
有信心和欲望来征服下一个困难，所以这节课，孩子们的兴
致很高。

而活动的进展直到最后，幼儿跳下来是从两张桌子叠在一起
后再在上面放上一把椅子的高度，幼儿刚开始胆怯，但最后
都成功了，这结果让在场的所有老师都感到出乎意料，孩子
们从两米多高的地方勇敢的跳下来了，观看的老师都为孩子
们鼓掌。最后施老师对孩子们进行了安全教育，孩子们的脸
上洋溢着成功的笑容。老师们所设计的活动，教具简单，但
通过不同的摆设，却能在这简单的教具中探索出不同层次且
有趣的活动。

体育课的心得体会篇二

实习这一学期，我在一所小学担任体育课的助教，通过与老
师合作，我感受到了体育教育的魅力和重要性。在这段日子
里，我收获了很多，也深刻体会到了自己所需改进的地方。

第二段：体会到的正面效应

在这个学期里，我深深体会到了体育课的正面效应。体育活
动能够锻炼孩子们的意志力和毅力，增强他们的自信心和团
队意识。同时，体育运动也有助于缓解孩子们的疲劳，提高
他们的学习效果。在我们的课堂上，我见证了孩子们在体育



运动中所获得的快乐和成就感。这让我更加坚定了我的信念：
体育教育真的可以造福一个国家的未来。

第三段：遇到的困难和挑战

实习期间，我也遇到了很多挑战和困难。首先是语言交流的
问题，因为孩子们年龄、程度不同，有很多艰涩的体育术语
和技巧，让他们难以理解。其次是体育器材的缺乏，每个班
级的体育仪器并不一定完全齐备，这也影响了我们教学的效
果。最后是生病的问题，一个健康的身体是有效教学的基础。
有时候，我感到身体的不适，可能会影响我的教学质量和孩
子们的体验。这些困难必须克服才能更好地开展教学工作。

第四段：自我反思和改进

在实习中，我也深刻地反思了自己的不足和需要改进的地方。
首先是语言表达能力，我发现我有时候难以清晰地传达意思，
需要不断学习语言方面的知识，提高自己的表达能力。其次
是体育知识的储备，我需要不断学习和充实自己的知识体系，
能够更好地指导和帮助孩子们。此外，我还需要更好地管理
自己的身体健康，保证自己在最佳状态下发挥好作用。

第五段：总结

总的来说，这一学期的实习让我收获了很多，同时也充分意
识到了体育教育和体育教学的重要性和意义。虽然我遇到了
很多困难和挑战，但是我也深深地认识到，只有不断学习和
提高自己，才能为孩子们提供更好的教学服务，帮助他们更
好地成长和发展。

体育课的心得体会篇三

体育课是学校生活中不可或缺的一环，除了增强身体素质之
外，还培养了我的领导才能、团队协作能力等方面的素质。



在即将结束的实习中，我深深意识到了体育课对于中小学生
健康成长的重要性以及运动能力的实际提升。在这篇文章中，
我将分享我的实习心得和体会。

一、带队齐心协力，团结合作更重要

在我的实习中，我担任了班级体育课老师，需要组织和安排
各种活动和竞技，还需要注意学生的安全。在活动中，我发
现团结合作是至关重要的，尤其是在学生之间。缺少合作意
识和团队精神，活动可能无法顺利进行。因此，我尝试鼓励
学生多与他人交流和合作，这样可以更好地培养他们的团队
协作。

二、体育课不仅是锻炼身体还可以培养领导能力

除了帮助学生更好地发展其体育技能，体育课对于成长的其
他方面也有许多帮助。在我的实习过程中，我发现体育课还
可以培养领导能力。作为班主任，我不仅要协调班级内部的
任务，还要与其他班级进行合作。。这样既锻炼了我的领导
才能，也激发了学生们的潜力。

三、适应各种场地及体重

体育锻炼不需要太多设备和巨额资金，只需要各种场地及权
重器材。在我的实习过程中，我学习了各种课堂游戏和运动，
有些活动暂时无法进行时我会调整活动内容，来达到锻炼身
体的效果。在实习中，我认识到一个人应该适应不同的环境
和场地，在不同的场合下不仅能够锻炼身体还能充分发挥自
己的潜力。

四、运动有助于性格塑造及精神调节

在我的实习过程中，我还发现体育课可以帮助学生塑造积极
向上的性格，加强心理健康。体育课是通过交际、竞争和社



交等方式进一步增强社会交往能力的优质平台，让学生在健
康愉悦的氛围中自然发挥自己的天赋和潜力。

五、结语

体育课在学生的成长和发展方面起到了重要的作用，让我们
有机会锻炼身体的同时，也能够提升其他各方面的能力。希
望我的实习经验能够对其他同学有所启示，并助力更多的学
生成长发展。

体育课的心得体会篇四

同学们，心里着慌了，不可以上体育课，没穿布鞋的'心里想：
我以后不敢不穿小、布鞋回来了，然后我们就出去排队。我
们到了操场跑了两个圈，就去老师那排队，老师叫了一个同
学去拿一个足球，老师说了那个同学没的踢足球，男同学踢
足球，女同学自由活动，我自己捉草蜢，我捉了十只草蜢。

不知不觉，下课了，老师说：“集队了，回教室放学了”。

今天玩的真开心呀!

体育课的心得体会篇五

体育课(gymclass)是体育教学的基本组织形式，主要使学生
掌握体育与保健基础知识，基本技术、技能，实现学生思想
品德教育，提高运动技术水平。为大家整理的相关的关于供
大家参考选择。

身体乃;革命;的本钱，生命在于运动。每一天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子。运动能够说是生体必不
可少的，它能够使身体更能够适应环境，更加强健。我们的
机体共有九大系统，而运动系统是维持其他八大系统正常工
作的一个系统。缺少了运动系统，可想而知，我们的身体将



只是一具躯壳。机体的每一个系统能够有序、正常的进行工
作，正是有一个稳定的内环境和外环境，当外环境恶劣时，
运动系统发挥作用，以保证其他系统的正常工作。当然运动
务必是适当，否则只会是适得其反，剧烈的运动不仅仅会让
机体超负荷工作，还会使机体疲劳，产生一系列不正常的反
应。因此，运动必须要适可而止，必须要在自己的身体承受
的范围之内。

乒乓球是一种具有娱乐性和运动性的运动项目，能够从多方
面来解释。

娱乐性

乒乓球适合所有人群，只要遵守规则，你能够用随意的方式
来打，这样能够尽情的发挥自己的实力，打球时，由于思想
务必集中于秋，这样就能够放松自己，不去想烦心的事，高
高兴兴的玩，抛开一切烦恼。而对于喜欢乒乓球的人群来说，
这不仅仅是一种忘记烦恼的方式，而且也是一种享受。运动
的乐趣是无法用语言来形容的。只有靠自己去慢慢体会。

运动性

在很多人看来，乒乓球根本达不到强身健体的功效，只是小
孩和老龄人消遣时间的一种方式罢了。其实不然，乒乓球能
够说是一种剧烈的运动。任何一种运动都有规范动作，乒乓
球也一样，乒乓球从预备姿势开始到结束一向都持续马步姿
势，这样才能够看清球的方向，决定球的旋转以及大概落点。
并且身体要随时快速移动，才能够接住两边的球，不至于输
掉一个比分。大家都明白，在赛场上一个比分意味着什么，
这个就不用我多说。在比赛时，我们务必用眼睛观察球的旋
转、力量、方向、落点以及高度，然后再想自己如何接住这
个球，以及怎样攻球。攻球则会用到腰力，并且攻球之后务
必快速恢复准备姿势，时刻准备对方的反攻。能够这样说，
乒乓球是一种锻炼手、脚、眼、腰以及大脑的全能运动。



在乒乓球这一运动项目中，方法也是层出不穷的，每一个人
都有不同的'打法。因此，在老师的教导之下，就会在大脑内
构成两种不同打法。由于刚融入的打法的干扰，将会导致我
们的水平从降低再到回升的趋势。因为比赛时，你将会受到
新方法的干扰，有点犹豫不决，导致失去接球的最佳时机，
将会失去一个比分。只有当自己把自己的方法和老师传授的
方法合二为一之后，你才能不受到影响，发挥出自己真实的
水平。

任何一种运动，都要靠自己用心去体会方法，而不是老师一
昧的教导，方法都是一个时代的，不存在永远的真理，因此
要能够创新。

运动，让你更强健。

运动，让你更快乐。

运动，让你更健康。


