
尊重他人读后感(实用5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

尊重他人读后感篇一

尊重孩子如同尊重长辈：

1.同理心：当你是孩子的时候，你是怎样的？

如果你处在孩子的位置，你会怎样？

2.了解孩子的生长发育特点/敏感期，给予包容和引导

3.身教重于言教：1.“近朱者赤”：希望孩子成为怎样的人，
父母就该改变成怎样的'人，实在改不过来，就“装”

2.说不如“做”，示范的神奇力量：做给孩子看，让孩子有
样可学，让孩子知道怎么做，让孩子自然地做，eg:

2.接孩子上下学：父母主动向老师问好，孩子就自然学会了

家人彼此间礼貌用语，如“谢谢”，孩子懂得礼貌的同时，
懂得感恩

4.孟母三迁，耳濡目染，环境暗示作用：a.孩子的模仿力

b.一尘不染的街上，我们就不会乱扔垃圾

（起身喂宝宝吃晚饭，思路断掉了



尊重他人读后感篇二

所谓“感”，可以是从书中领悟出来的道理或精湛的思想，
可以是受书中的内容启发而引起的思考与联想，可以是因读
书而引起的决心和理想，也可以是因读书而引起的对社会上
某些丑恶现象的抨击、讽刺。下面是小编收集整理的《尊重
卑微》读后感范文5篇，欢迎借鉴参考。

那个叔叔已经全身都不能动，只有后脚跟能动，你看就这么
卑微的一个人，后来成了一个伟人;你看，力量微薄的人用一
个后脚跟在电脑上打字，用的时间将近正常人的三倍，就是
因为他有坚持和毅力。

敬重卑微，使我把生命看的严肃，看得深刻，看得伟大而坚
强，像一根细小的针，蚂蚁的精神穿过的外表，刺痛我的灵
魂，所以我没有理由言渺小，说卑微。

说到这里我的眼睛模糊了，是因为我感动。 世界称得最伟大
的东西，往往不是体积，而是内在的精神 ，千里之堤，溃于
蚁穴，这一定是卑微者威严和挑战。

《敬重卑微》，读完后，我不禁对蚂蚁的行为感到震惊，同
时深受启发。

这篇文章说的是作者偶然看到一篇关于蚂蚁的文章后的感悟;
世上称得上伟大的东西，往往不是体积，而是精神。千里之
堤溃于蚁穴，这是卑微的威严与挑战。文中最让我感动的是
蚂蚁面对灾难时的大智大勇，当野火烧起来的时候，所有的
蚂蚁迅速聚集到一起。抱成团，像雪球一样迅速滚动。如果
没有抱成团的智慧，渺小的蚂蚁家族肯定全军覆没，然而就
算抱成团掏出了火海，最外层的蚂蚁还是会牺牲的，这么大
的勇气，真让我佩服。小小的蚂蚁不把自己当卑微者，注重
内在的力量，敢于团结起来。勇于向困难挑战的勇气和自信，



让我想起了吴士宏。吴士宏是一间国际大公司的小职员，因
为职位卑微，所以经常导致一系列的误会。为此。她决心不
让别人看不起她，她努力的工作，最后终于被领导赏识，做
上了经理，成立了白领。和她以前比起来，可谓是一个天上
一个地下。是啊，生命的渺小，体力的单薄并不可怕，可怕
的是看不到内在的力量，忽视了内在的精神。

今天我读了一篇文章，这篇文章的名字是《尊重卑微》。文
中讲道，蚂蚁家族和和睦睦，忙忙碌碌，母蚁生儿，公蚁持
家。它们在原野、荒滩上搬运食物，建设家园。想不到小小
生灵，竟活得如此滋润，活得如此有秩序有意义。尤其令人
震惊的是它们面对灾难时的行为。

文中令我感受最深的还是这段：“生命的渺小、体力的单薄
并没有什么可怕，甚至命运的卑微也不能决断什么，可怕的
是看不到这卑微者的力量，忽视了内在的精神。”蚂蚁，与
它所生存的大自然相比是多么的渺小、卑微，然而为了集体，
为了他人，为了自己的责任，不顾熊熊的烈火，义无反顾地
冲进火海，为集体开拓求生之路。而后，他们既没有被“表
扬”，也没有在众蚂蚁面前接受奖章或封爵封位，他们只是
默默地为集体找到了新的“大陆”，除此，没有了，什么也
没有了，甚至是没有了生命!这种“世上称得上伟大的东西，
往往不是体积而是精神。”蚂蚁和大自然相比，是那么渺小、
卑微，然而又是它们让我对卑微者肃然起敬，它们有团结的
智慧，有感于牺牲的精神，它们这种舍己救人的崇高精神让
我佩服;相比之下，我们人类如果遇到这种情况又能怎样呢?
所以我们应该学习这种不怕牺牲、舍己救人的精神!

敬重卑微，能让我的生活更有意义了。

读了《尊重卑微》这篇文章，我被蚂蚁内在的强大精神震撼
了。渺小的生命，弱小的身体，但它的精神却远远高过那无
际的蓝天。



蚂蚁的家庭生活和和睦睦，母蚁生儿，公蚁持家。它们从来
没有只为自己着想，在危险来临时，大家最先想到的是别人，
勇敢的去保护其他蚂蚁，不顾自己的生命。当大火烧到蚂蚁
家时，蚂蚁们，由大到小，抱成一团，滚出大火。火势再大，
“外围”也会竭尽全力，与生死作斗争，尽可能保护更多蚂
蚁。

它们，就像解放军叔叔一样，每一次遇到危险，总是先让百
姓群众先撤离，用自己的生命维护大家的安全。当战士一个
个倒下，其他战士仍前仆后继的冲上去，保护他人的生命与
财产安全。他们的精神、力量就如那高高的墙，就如那坚固
的万里长城，任枪炮轰击，但永远不会倒下，而是屹立在他
们心中。

肉体的力量虽小，但由团结形成的力量是巨大无比的。虽然
蚂蚁的生命脆弱，但它们内心的坚强却是值得人们学习的。
生活中，只有每一个人具备这种精神，那么大家都是不可战
胜的。

今天，我读了一篇文章《尊重卑微》，这篇文章深深地吸引
了我，使我把生命看的严肃，看得深刻，看的伟大而坚强。

这篇文章主要讲了蚂蚁家族在逃离火海时，迅速抱成一团，
然后像雪球一样飞速滚动，逃离火海，最外一层蚂蚁牺牲了，
里面的蚂蚁却存活下来。

读到这里，我泪眼蒙眬。文中的蚂蚁虽然身体渺小，但是精
神很伟大。假如没有最外一层蚂蚁的牺牲，蚂蚁家族可能就
要全军覆没了。

生活中，有一些人遇到一点困难就选择自杀，这种自暴自弃
的人，我们要为他感到悲哀。相反，《生命，生命》的作者
杏林子却不是这样，杏林子从小身患残疾，但是杏林子去还
是坚强地活着，创作了一部部作品，在有限的生命中活出无



限的价值。司马迁说：“人固有一死，或重于泰山，或轻于
鸿毛。”是啊，我要学习蚂蚁这种团结一致、勇于牺牲、舍
己为人的精神，不要自暴自弃，要做出无限的贡献，让自己
的生命活得更有价值，更有意义。

读完这篇文章，我的心久久不能平静。世界上称得最伟大的
东西，往往不是体积，而是精神。这篇文章时刻提醒着我，
让我的生命活出光彩，时刻激励着我，要坚强、乐观地面对
生活，克服一切困难。

尊重他人读后感篇三

作为一名教师，还有我的性格，都决定了我非常喜欢和孩子
们在一起。我发自内心地喜欢还没有受到世俗熏染的孩子们。
但是很多年过去了，我遗憾地发现：面对一个个成长中的孩
子，仅有爱心是不够的，还需要有爱的能力，而这种爱的能
力恰恰是我不具有的。我越来越渴望自己拥有这种点石成金
的爱的能力——教育的智慧，能让自己成为一名学生需要的
真正的老师，有能力捕捉到学习生活中的一次次转瞬即逝的
教育机会。所以，作为教师，为了孩子们的成长，我渴望自
己快快成长。

带着这种渴望，我开始了自己的阅读垦荒之旅。从一开始我
就喜欢苏霍姆林斯基，因为他是一个为了爱孩子而来到这个
世界上的人，一个把自己的身心都献给了教育的、身体力行
的、充满悲悯情怀的、高尚的人！当我读他的作品时，我的
内心常常充满感动。正因为我对苏霍姆林斯基的“和谐的教
育”充满了向往，所以在众多的教育论著中，当发现孙云晓
的时候，当我看到他提倡的“一切的教育都是和谐的教育”
的时候，当我感到他的作品不像其他专家的论著那么深奥，
而是深入浅出、通俗易懂、实实在在的时候，我就喜欢上了
他。



《教育从尊重开始》这本书里的理念与思想也贯穿于孙云晓
的其他著作中。我读这本书是因为我对孙云晓的”教育从尊
重开始”有话想说、有话要说。《现代汉语词典》里对“尊
重”这样解释：

1、尊敬、敬重；

2、尊重并严肃对待；

3、庄重（指行为）。

可以这样理解，一个人尊重另一个人，是唯恐“尊而不够”
的，这是和命令、指使、呵斥、责骂风牛马不相及的。学校
里教师对学生进行培养的过程被称之为教育。也可以这样理
解，如果教师在和学生的相处中动辄命令、指使、呵斥、责
骂，并不是教育，是与真正的教育背道而驰的。

关于“教育从尊重开始”，我想从自己说起。记得小时候上
学，没有像现在的“择校”现象，都是就近入学。或许因为
这个原因，学生特别多，或许因为班里孩子多的原因学习程
度参差不齐，班里总有一些不安分的、玩儿心很重的同学，
每天都要做一些被大人称之为错误的事情，惹班主任老师、
包括任课老师在内的所有老师生气，甚至发火。于是，有时
是课下，大部分是在课上，老师们就会对这些同学开始苦口
婆心地教育。有时候是拿班里的好孩子作为参照物来批评他
们，如何如何不争气，总是大错常犯小错不断；有时候直截
了当就是人身攻击，呵斥怒骂是家常便饭。从小我就是老师、
家长眼中听话的、乖巧的好孩子。所以，常常被老师赞美，
时常成为老师批评坏同学时的参照物。按理说，或者换其他
人，会为此沾沾自喜。但是，老师啊，他怎能知道，他这样
做的结果是，无形之中给了我很大的压力，同时让坏同学破
罐破摔、更加自卑。所以为了让老师高兴，为了不辜负老师
对我的赞美，小小的我一直在各方面追求完美，尽自己所能
全力做到完美。我害怕犯错误，我不敢想象，如果我犯了错



误，老师的失望与责骂，我怎能受得了。事实上，我几乎很
少犯错误。所以，童年时的一次“错误”至今记忆犹新。一
次考试，作为学习委员的我有幸帮助老师发稿纸，一人两张，
用来抄写老师写在黑板上的试题。我小心地掀起两页纸要撕
下来。但由于用力不对，稿纸从中间被撕破了。我小小的心
咯噔了一下，怕被老师看见，赶忙扯了下来，放在自己的座
位上自己用。虽然用这两张残破的稿纸考了一百分，我并没
感到喜悦。从那时起，随着年龄的增长，一想起这件事我的
心就感到痛。

今天，当看到孙云晓的“教育从尊重开始”，我怎能不心生
感慨！卢勤在《好父母，好孩子》中也曾说，“在某种情况
下，教师不尊重学生比父母不尊重孩子对孩子心灵的伤害更
大，因为在孩子心目中，老师是至高无上的。”作为教师对
成长中的孩子所犯的正常的错误，动辄责骂呵斥，这并不是
教育！没有尊重哪来的教育？殊不知呵斥怒骂的结果是三方
受害：老师自己、老师眼里的坏孩子，同时还有老师心里的
好孩子！但是，现在想来，是孩子哪有不犯错的啊，而人恰
恰就是在错误中成长的啊！作为一名强势学生我没有犯过错
误，谈不上老师对我的放纵。但是作为一名和弱势学生一样
同样需要成长的孩子来说，我失去了多少成长的好机会啊！
不敢犯错误让我从小就敏感谨慎、胆小怕事，凡事追求完美，
甚至吹毛求疵，从来不会说一句伤害他人的话。但是另一个
大胆的、热情的我告诉我，这样多么委屈自己多么累啊！在
《教育，我有话要说》里，丘广欣就说过，“适值生命成长
季节的学生，如果真的不犯任何错误，也许会更加让人感到
可怕。”

其实，我自己也是才明白“教育从尊重开始”这个道理。回
想过去，成为老师的自己不也像自己的老师一样，当学生犯
错误时，动不动就是一顿责骂，还自认为是为学生好。多么
无知啊！幸亏现在我醒悟了。虽然我教育知识贫乏，虽然作
为教师我能力有限，但是我牢记着没有尊重就没有真正的教
育。我不会忘记自己儿时的经历，还有自己花季雨季的精神



挣扎。理解是尊重。老师应首先把自己摆在和学生平等的位
置上，从关爱的心态出发，从生活关心出发，动之以情，晓
之以理，用人格力量去感化他们，要让学生真正的从心底感
受到老师对他们的关心和爱护。苏霍姆林斯基说过：“只有
那些始终不忘记自己也曾是一个孩子的人，才能成为真正的
教师。”不忘记自己曾经是孩子，才会理解孩子。理解孩子，
爱才会具体而丰富，才会无处不在，才会使师生之间、学生
之间充满温馨。理解孩子，尊重孩子，学生的潜能才能被极
大地激发出来。所以，我要对我的孩子们充满理解与爱怜，
宽慰与鼓励。我要让我的孩子们永远记得在自己人生的美好
阶段，有人理解自己、支持自己、欣赏自己。

尊重他人读后感篇四

通过学习《尊重自己的工作》一书，我心中有一种豁然开朗
的感觉，从中领悟了许多。

在竞争日益激烈的今天，在走向工作岗位的时候，在自己对
工作产生消极应付的时候，请务必冷静下来，认真反问一下
自己：“我是为谁工作？”然后，努力去做。

“我们到底在为谁工作？”这是在很多人心目中都曾有的疑
问。有些人因为薪水少、工作时间长、工作环境差、任务繁
多、人际关系不协调等原因而自卑、埋怨、发牢骚，把干工
作当成一件十分苦恼的差事，应付了事。不能否认，在我们
当中，当然也包括我在内，有时怕自己的工作得不到领导和
同事们的肯定，有时会找几个理由将今天的事拖到明天再完
成。只要不耽误事就行，有时因看不惯某个同事十分不情愿
与其合作，想想看工作本身是没有任何情绪的，是人赋予了
它一种积极或消极的心态。这样的工作心态，让大家活得并
不开心，更严重的情况就是长期的郁闷使人的精神萎靡，失
去了生活的信心，没有了精神支柱，整个人也就消沉了，更
别谈实现自我价值了。



工作态度是一个永远讲不完的话题，因为我们会在工作中遇
到各种问题，它们会影响我们的工作激-情。但不管怎样，如
果希望获得成功，良好的工作态度是不可或缺的。

说起来容易，做起来难。要想实现人生目标，并不是一帆风
顺的。能不能让自我价值得已实现，取决于工作的态度。在
我看来，主要有以下几点最为重要：

第一，不管从事什么样的工作都要明白一点，那就是我们是
在为自己工作。读了这本书以后我们就能更加清晰的明确是
在为谁工作了。不是别人而是自己，你是实实在在的在为你
自己而工作。只有工作才能满足我们的各种需要，物质需要
和精神需要都只能通过努力工作才能实现的；有工作的机会，
才能让自己充分发挥才智，有展示自己的机会，我们所做的
一切，都是为我们自己实现目标而做的。所以说要珍惜工作
机会，不能这山望着那山高，到最后只能像书上所说
的：“今天工作不努力，明天努力找工作。”所以我们要认
识工作，了解工作，努力工作，认真工作。

第二，认真工作才能让你不断的去思考、去学习、去总结经
验，这是比物质更丰富的财富。人生本来就是一个积累过程，
知识和经验积累得越多，才能战胜工作和生活中更多的困难。
因为在工作中我们会发现很多机会，通过努力实践，才能更
好的把握机会，实现理想。在生活、工作中会遇到失败，失
败了不要紧，也不要找借口，自己总结失败的原因是什么，
在往后的工作中失败率就会降低，在工作中要不断的进取，
肯学习、肯吃苦，多总结、多思考、多问问题，要把工作当
作是一种责任，把激-情当作是工作的灵魂，然后去点燃你的
激-情，让它尽情的燃烧。

第三，对工作要充满热情，把工作当成一个使命来完成。有
了工作，就必须尊重它。一旦我们从事了某种工作，就要全
身心地去忠诚于自己的工作。忠诚不一定是对某一工作从一
而终，而是一种职业道德。在这个社会里，工作变动、岗位



流动是正常的，然而，变化的是工作岗位，不变的是自己对
工作的忠诚，对工作的尊重。在简单劳动岗位上的员工，可
能会认为自己的工作岗位不够体面，不值得尊重。但如果自
己不尊重自己的工作，就没有人会尊重你。工作本身没有贵
贱之分，无论一个人做什么样的工作，只要社会需要，只要
有价值，都不会降低自己的人格，失去自己的尊严。

第四，对待工作应该像对待自己的生命一样，做到一丝不苟，
尽心尽职。在工作中，要积极主动，不能死板，要有创造性
的工作和学习，对待工作要像对待善恶一样。“不以善小而
不为，不以恶小而为之。”不能认为迟到几分钟无所谓，就
拖延时间；不能因为几张复印纸无关紧要，就随便浪费……
事无大小，这也是一种责任和义务。竭力做好每一件事情，
将会让我们活得更加有意义。

最后，也是很重要的一点就是，工作不是你一个人工作，是
很多人在一起工作，那就是一个团队，工作的时候不仅仅是
你把自己的工作做好，就算是完成了工作，还要配合好你的
团队工作，要有团队协作精神。只有这样，你才会进步。

在以后的工作中，我将一如既往地尊重我的这份工作！()

尊重他人读后感篇五

出发前一天，我忙着收拾跟纯阳旅行要用的行李，屋子被我
弄得乱七八糟。而花了好几天才收拾好的行李又被丈夫大规
模的清点给弄得到处都是。因为旅程很长，长袖、短袖，各
个季节的衣服都得带着，而且，不只是衣服，还有下了很大
决心才买的巨大相机和相机装备，以及准备在旅行地读的几
本厚厚的书……丈夫用在军队时学来的整理行李的要领开始
检阅我的行李箱，把行李全都拿出来检查一遍，然后再放进
去。这么一折腾，天已经亮了。我在头脑还不是很清醒的状
态下来到了机场，慌慌张张地办好了登机手续，上了飞机。
此刻，我虚弱的身体状况就已经暴露无遗了。



我们买的是经济舱，又窄又不方便。纯阳倒是挺舒服地坐在
座位上看着动画片和书，还时不时地望望窗外，喝着果汁，
很是惬意。而我这个43岁的妈妈反倒一直在飞机上不停地扭
来扭去。

“唉……怎么还不到呢!”

就在我觉得浑身酸软、忍耐力达到极限的时候，伴随着纯阳
微弱的鼻息声，飞机终于轻轻地滑落到了伦敦希思罗国际机
场。听说这个机场的入境审查程序很是烦琐，我忐忑不安地
拉着纯阳进了入境审查台。纯阳抬着头，开心地笑着。不知
道是因为看到纯阳明朗的笑容，觉得我们入境的目的很单纯，
还是因为什么别的原因，检察人员只简单问了我们几个问题
就给我们盖了入境许可章。

在此次旅行之前，纯阳就已经接触过很多介绍英国的实录片
和书籍了。她对这里好像一点儿都不陌生，一直不停地环顾
着机场周围，比在国内的时候走得还快，甚至一度超过了我，
走在我前面。

“妈妈!这里全都是英语国家的人呢!她们到底在叽里咕噜地
说些什么啊，我一点儿都听不懂!哈哈。”

从机场出来，我们径直走到了地铁站，准备先去市内的宾馆。
听着广播里放的“mindthegap!(请留心地铁和站台间的缝
隙!)”，纯阳就像一只小鹦鹉似的，每到一站就跟着广播
说：“mindthegap!mindthegap!”其实，她根本就不懂这句话
是什么意思。

刚到伦敦没多久，我们激动的心情就一扫而空了。伦敦的地
铁是世界上最古老的地铁之一，里面又旧又暗，视线很不好。
光是这样也就算了，却没想到一路上总是碰见一些大喊大叫
打架的男子。真是令人难堪啊!这里的地铁比韩国的窄很多，
对坐的人甚至能碰到对方的膝盖。但就是在这么狭窄的空间



里，伦敦的女人还是在精心地化妆，一副在自己房间里的架
势，全然无视旁人的存在。她们用睫毛膏把眉毛一根根地涂
匀，再用睫毛夹使睫毛翘起来，让自己的妆容看起来更完美，
更漂亮。这一系列动作都在我们的眼皮子底下进行，因为没
有多余的空间供我们转移视线。有时候看久了觉得多多少少
有点儿尴尬，于是我就冲对方微笑一下，没想到她们总是一
副冷冰冰的表情。

“妈妈，伦敦人不怎么爱笑呢。笑笑多好啊?真是的，讨
厌!”

“妈妈，伦敦人真可怕。明明是红灯还过马路。他们为什么
不喜欢绿灯呢?”

在去宾馆的路上，纯阳一直不停地问着我类似的问题。

在之后的几天里，我和纯阳对伦敦人的印象没有丝毫改变。
记得有一天突然下雨了，纯阳想去图书馆避雨。刚想进门，
图书馆的管理员就气势汹汹地走过来大喊：“getout!”我们着
实被他的口气吓了一跳。当时一位中年外国游客看到这一幕，
说管理人员小气，还一直不停地说：“terrible!”

可是，在地铁里面化浓妆、不看交通指示灯就过马路，这些
对伦敦人来说再正常不过了。而那个图书馆的管理员也只不
过是在例行公事，这不正表现了伦敦人严格遵守原理原则的
良好品格吗?我决定这样安慰自己。现在，我和纯阳要做的不
是用我们固有的标准去评判这里的人，而是应该怀着一颗悠
闲恬淡的心去理解他们。毕竟在以后的80天里，我们要在5个
陌生的国度里生活，所以，必须要赶紧和以前熟悉的事物告
别了。


