
奶茶的演讲稿 远离网吧演讲稿(模板8
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

奶茶的演讲稿篇一

大家好！在我演讲之前，我真诚地向在座的同学们道一个歉，
因为工作的繁忙、疏忽，对个别同学关心不够。现在，我想
就上网问题和大家交流交流。随着互联网越来越普及，当今
社会已进入以互联网为标志的信息时代。网络给我们带来许
多方便。我们可以在网上查阅资料、看最新的消息；可以开
阔我们的视野，促进我们的学业。

但网络也是一把双刃剑。有的同学过度依赖电脑，整天沉迷
于网络游戏之中，课也没精神上，学习成绩直线下降；有的
同学做了网络的俘虏，成了“小网虫”；还有的同学因整天
看着电脑，眼睛受到严重损坏，成了近视；甚至有的同学上
网的目的只是打游戏或者聊天，一刻也不停歇，对上网上瘾，
甚至酿成了惨剧。

17岁的少年吴治，2xx年第一次在网吧接触了电脑游戏后就不
可收拾，从自己省钱发展到主动要钱，最后就是偷钱，20xx
年6月15日，吴治想打游戏，向奶奶要钱，奶奶没有答应，他
就残忍地将自己奶奶杀害。

一名重点中学的学生从小就怀着雄心壮志，下定决心要考
上“北京大学”。父母老师也是寄予厚望，他也不负所望，
每次考试都是班上的第一名，老师同学们都说他是清华北大



的料。可是天有不测风云，有一次，他没考到第一名。十分
失落，他的朋友就安慰他：“别伤心，我一向都这么笨，不
如我们去玩一下电脑吧！”于是，他们就到了网吧，玩起了
电脑，一玩就上瘾了，他从此就消沉了，不求上进。最终，
不能自拔，跳楼身亡。

当前，青少年上网人数较多，在我国2650万上网者中，25岁
以下的青少年占了百分之八十五以上，并且正在以每年翻一
番的惊人速度增长。这当中约2/3的人在网吧上网，在网吧上
网的人中，99%以上的都是沉迷于网络游戏之中，从而导致学
业荒废，毁掉了自己美好的前程。

1、学生自控力差，上网时间应有限制。周末上网，时间不超
过30分钟。

2、学生应增强电脑素养。即从电脑中获益的能力。要有自我
防范意识，克制自己不看一些对身心健康无意的内容。

3、在网上交谈或者写邮件时应该保持礼貌与文明的态度。

4、不要把自己和家人的相片 、地址、电话号码和学校等情
况告诉网友。

5、千万不要与从未见过面的网友约会，除非有人陪伴，见面
一定要在公众场合。

6、不进网吧上网。

我们是祖国的未来和希望，是最具科学意识和创新能力的一
代，我们是网络活动中的主体，我们要从现在做起，从自我
做起，自尊、自律、自强，上文明网，文明上网，让网络伴
随我们健康成长。

谢谢大家！



奶茶的演讲稿篇二

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，远离网吧。

互联网的诞生离我们并不遥远，网络已不知不觉地进入了我
们的生活。网吧也和互联网一起，如雨后春笋般扎根在城市
和乡村的各个角落。崭新的机器、快捷的网速、丰富的信息、
虚拟的世界，无不吸引着一颗颗年轻的心。

网络是一把双刃剑，一边是浩如烟海的知识，一边是危及青
少年健康成长的不良信息；一边是父母和老师的殷切期盼，
一边又是网络游戏的*。因为不能正确地使用网络，多少人的
前程甚至是生命都葬送在网络中。

一个大学生，在学校准备送他读研之际，迷恋上了上网，学
习成绩一落千丈，为了摆脱父母的监视，一次在与母亲纠缠
中，他失手将母亲推倒。当他看到母亲脑后流出的鲜血时，
才清醒过来，虽然他一遍遍地喊着“妈妈……”，可他看到
的却只有母亲紧闭的双眼和渐渐流满他双手的鲜血。是什么
让他在不经意间失去了至亲至爱的人呢？又是什么，让他从
一个众人羡慕的大学生变成一个凶手？归根结底，都是网络
的危害！

一颗颗纯洁的心灵被吞噬，一个个年轻的生命被扼杀。亲爱
的同学们，让我们从网络的虚拟世界中解脱出来吧，最宝贵
的时间正从你点击鼠标、轻敲键盘的手指间悄悄溜走，无法
挽回。面对着一个个真实而又悲惨的故事，面对着一句句令
人心痛的呼唤，亲爱的朋友们，让我们加强自控能力，抵制
不良*，远离网瘾。

让我们庄严：



1、拒绝网吧。严格遵守《中学生日常行为规范》的有关规定，
不浏览、不制作、不传播不良信息，不进入营业性网吧。

2、积极利用好校园网络或家庭网络，文明上网。

3、自我约束，互相监督，帮助和劝说同学远离网吧。

4、树立崇高理想，增强学习进取心，积极参加健康有益的文
化体育活动，努力学习科学文化知识，增强抵制网吧*的毅力。

亲爱的同学们，我们年少，有理想、有抱负；我们胸怀大志，
有热情，有勇气。让我们携起手来，从我做起，从现在做起，
远离网吧，远离网害，热爱生活，珍爱幸福，拥抱未来，共
创一片净土蓝天！

谢谢大家！

奶茶的演讲稿篇三

大家好!

在一个读书活动中，我读了美国作家威尔·鲍温写的一本心
灵励志书《不抱怨的世界》，它的内容丰富精彩，语言优美
幽默，简洁的`话语中透露出一种人生哲学。

作者回去想了好多，第二天作者就尝试着去找这位同事友好
的谈话，刚开始这位同事也觉得很奇怪，但是后来发现作者
是抱着友好的态度，于是也开始畅所欲言，他们越聊越起劲，
聊到了他们的工作，这次谈话非常愉快，从此以后两人的关
系就发生了很大转变。这个故事就告诉我，当你对某个人或
某些人有偏见，并且你们的关系比较糟糕的时候，一定要学
会换位思考，你不喜欢的这个人或许就是别人的好朋友，为
什么他们可以相处得这么好自己就不能?多思考思考，然后改
变自己对他的意见，脑子里想着这个人的优点与其相处，这



样会好很多。其实我们的郁闷与不开心大多来自于关系，由
于这些问题，我们会去郁闷抱怨，我们要积极地想办法主动
地去解决这个问题。能够让自己幸福的人只有自己，矛盾无
处不在、无可避免，我们换个方式来解决,事情就有不一样的
结果。

怎样做到不抱怨呢?唯有自我的改变。

如果不喜欢一件事，就改变那件事;如果无法改变，就改变自
己的态度，不要抱怨。

奶茶的演讲稿篇四

大家好！

我是初一x班的xxx，今天，我带着一份虔诚的心情和大家聊一
聊关于我们身边的小事。在我们学习的`过程里，总有一些东
西在吸引着我们，这时候，如若我们不能完全控制自己的行
为，或许我们就会堕落下去，造成不可预想的后果。手机是
我们如今生活当中不可或缺的一个东西了，不管是在我们学
习里，还是平时的生活当中，我们都能看到手机，所以这诱
惑力还是很大的。在这里，我希望每一位同学和我一样，远
离手机，让手机远离我们的校园，营造一个更好的环境去学
习和前进。

随着时代的发展，手机成为了解决我们联系和沟通最为便利
的一个工具。在我们的日常生活中，手机占据着非常重要的
位置，大人们几乎每人都怀揣一部手机，而我们学生也能够
时常接触到手机，这时候对我们的挑战是很大的。随着电子
设备的发展，以及各项科技的发展，很多新鲜东西的冒出，
手机里的世界也开始变得丰富，并且具有非常大的诱惑。因
此，这的确是我们需要抵抗的一个方面，想要彻底断绝这种
诱惑，就是断绝和手机的交际。让手机远离我们的校园，远
离我们的身边，保证一个好的环境去学习和进步，这才是首



要的。

或许很多同学会说，现在手机越来越普遍了，几乎每个家庭
都会有更新换代多余的手机，我们有时候也很难去抵抗这样
的诱惑，从家里偷偷拿一个家长们也不知道。那这样的诱惑
我们该怎么去抵抗呢？首先我们可以和家长坦诚，希望自己
的父母可以把那些手机都管理好，尽量帮助我们进行自控，
其次，我们在自己的心里也要搭建起一善墙，上面写好能做
和不能做的事情。也是进一步的去提醒自己，要保持清醒和
理智。

对于我们的学习来说，拒绝手机是一件很大的事情，手机会
严重的影响我们的学习，会给我们的整体环境带来很恶劣的
影响。老师们也会严格的检查，希望每一位同学都不要把手
机带来校园，影响我们整个大集体，也不要为老师们增添一
些工作和负担。我们需要一起努力去做这一件事情，希望每
一位同学都能够重视好这一件事情，和我一起，从现在开始，
就严肃杜绝这样事件的发生，让我们一起去构建一个更好的
校园，构建一个更好的学习空间吧！

奶茶的演讲稿篇五

大家下午好！

我曾经看到过这样一篇新闻。新闻里讲到了一个九岁的小男
孩早上没吃早饭，被家长送到学校后，自己一个人买了一包
辣条和棒冰，站在校门外吃。吃完后走进教室。可没过多久，
他就被老师打电话让家长送去了医院，结果在家休息了好几
天才来上学。听他的同学讲，那天他吃了东西后，就感觉肚
子痛，呕吐，然后头痛。

垃圾食品一般都很便宜。五毛，一块钱一包。可是有些油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，但是里面不知道包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的厂家是地下的，



卫生条件很差，质量得不到保证，细菌感染很多。我在网上
看到过一些制作辣条的图片。图片中的工人工作的时候，都
不带一次性手套，头上也没有带帽子，周围的环境很脏。有
些员工长期工作，他们的手都被食品染料染成了紫色，青色。
看到这些图片，我恶心得差点呕吐。

青春年少的我们，还有长远的未来。不要被垃圾食品伤害了
自己的身体。所以我觉得我们不要吃垃圾食品，应该多吃水
果和绿色蔬菜。因为水果和绿色蔬菜都是有一定的营养价值，
也可以吃一点肉，鱼之类的食，当然也可以吃一些别的东西。
如果你已经迷上了垃圾食品。我希望你可以把垃圾食品给戒
掉。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了你的
身体健康，请从今天开始告别垃圾食品。告别垃圾食品就是
给自己的身体多一点保障；告别垃圾食品，就是给自己一个
美好的明天！

谢谢大家！

奶茶的演讲稿篇六

大家好!

我们是高中生，是即将高考的高中生。我们现在的主要目的
不应该是学习吗?我知道，平常的学习是很累，很辛苦，但我
们学习不是为了其他人，而是在为了我们自己的未来而学习。
我们大家都喜欢玩游戏，我也理解，我也明白。我也是和你
们一样的高中生，平常放假的时候，我也喜欢在家玩游戏，
但是玩游戏应该有度，不能因为玩游戏而不去学习。所谓玩
物丧志，就是指的这样。也许你们会拿电子竞技来反驳我，
但同学们，我们这不是电子竞技，就像打篮球不代表是能代
表国家队。这些是需要实力的，我想请问一下，你的实力能
够支持你去参加比赛吗?会有职业战队邀请你吗?这注定是一



条坎坷的路，如果你真的有实力，也在为这个目标而努力，
那么我觉得没有理由阻止你，但这绝不是其他做不到这样的
学生，作为逃课的借口。

我们学校外面的网吧里，在放学之后总是能看到我们学校的
学生，穿着校服在那上网，同学们，我们政教处的老师，去
网吧里面抓我们学校逃课的学生也不是一次两次，但是屡抓
屡犯，很多人被抓过一次，满口答应说不再去了，但转头放
学又钻进了网吧，把刚刚还发过的誓，刚刚才写下的保证书
忘的一干二净。

这样的行为真的让人非常的痛心，游戏是好玩，但是我们能
够一辈子就这么靠玩游戏度过吗?很明显是做不到，我们总是
要生活的，生活里的乐趣不只是游戏而已，节假日里多去外
地走走，旅游观赏风景，和家人，和朋友们一起沟通交流不
更好吗?同学们，你们想一想，自己为了打游戏错过了多少美
好的风景，失去了多少和父母亲人交流的时间。我想有很多
同学一回到家就把房门一关，戴上耳机就打起了游戏吧。

同学们，我们的父母辛苦工作是让我们来学校学习的，而不
是让我们在网吧里面过日子，也不是让我们回家就打游戏的。
作为学生应当努力学习，要在该学的时候学，该玩的时候玩，
一定要明白什么时候该做什么事情。

谢谢大家!

奶茶的演讲稿篇七

我今天所讲的主题是：吸烟有害健康！

烟碱（nicotine）是烟草中的主要成分之一，具有很强的毒性。
据报道，一支香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟
中的尼古丁能毒死一头牛，40～60毫克尼古丁可使人致死。
尼古丁损害脑细胞，使吸烟者出现中枢神经系统症状；引起



血压升高、心跳加快，甚至造成心律不齐、诱发心脏病；引
起胃痛及其它胃病；损害支气管粘膜，引发慢性支气管炎；
还有致癌作用等。据英国皇家癌症研究基金会对34400名英国
男性吸烟者追踪40年的资料分析，吸烟造成的致命性疾病约
有40多种，其中仅癌症一类疾病就有多种，如口腔癌、食道
癌、喉癌、肺癌、胰腺癌、胆囊癌和子宫内膜癌等等。许多
吸烟者辩解说抽烟也有好处，但专家认为，好处只有1％，而
死亡的可能性却增加了100倍。比如吸烟20年的人得肺癌死亡
的危险性比不吸烟者增加了20倍，吸烟者中年死亡的可能性
是不吸烟者的3倍。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还
没有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

同学们，我们在校就要像一个学生，懂礼貌、守纪律、遵守
中学生守则，中学生日常行为规范，做一个不吸烟、不喝酒、
不的好学生，这样父母会放心，师长也会赞许的。为了我们
的环境，为了我们的身体，为了我们的青春请大家远离香烟，
珍爱生命，让世界天天都是无烟日。

奶茶的演讲稿篇八

大家上午好!今天我发言的题目是：放弃今朝手机，成就精彩
人生。

手机，作为便利的信息沟通工具，大量涌进了校园，手机消
费成为了学生新的消费项目。在求新求奇的消费心理的作用
下，在通信领域信息的丰富化、便利化等因素的刺激下，不
少中学生有了手机。



可当我们看到:上课时，偷偷玩手机而没有认真学习的同学;
下课时，用手机耳塞听歌而导致听力下降的同学;晚上，夜深
人静的时候，仍奋战在手机聊天、手机小说中，却在第二天
上课时瞌睡的同学。我们不得不产生一个疑问：同学，你到
学校真的是学知识技能的吗?同时，我们更为耽误了美好的学
习时光的同学们感到惋惜和痛心。

作为教师，我们希望交给学生自己的全部知识;作为教师，我
们希望每个学生都能有自己一技之长;作为教师，我们更希望
你们不再沉迷手机、网络而能健康成长。

同学们，请不要让手机成为唯一的课余活动，不要让手机成
为你学习中的黑色诱惑，不要让手机成为阻碍你成功的绊脚
石。

在此，我们教师也郑重承诺：以身作则，在办公室、教室里
不玩手机;严格按照学校的手机管理制度配合学校的总体部署，
加强对同学的手机使用进行管理，为学校校风建设，学校文
化建设，同学的健康成长做出努力和贡献!

谢谢大家!


