
2023年青春励志理想演讲稿 青春理想演
讲稿(精选6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青春励志理想演讲稿篇一

光阴荏苒，白驹过隙间，我们逐渐走过的人生中最懵懂天真
的时代。驻足时光的缝隙，蓦然回首，想到我们即将迎来人
生中最美丽的年华，难免会在翘首以待之际挂上几分担忧与
彷徨，我们，究竟该以怎样的心态来面对如歌的青春？同学
们，请相信，在极速发展的社会中，在优胜劣汰，适者生存
的现实里，青春是我们拼搏的唯一资历，而如今“恰同学少
年，风华正茂”的我们，更应当在奋斗里体会刻苦的乐趣，
在拼搏中诠释青春的意义！

然而现在有些同学谈到读书，谈到吃苦，犹如谈虎色变，避
之唯恐不及。他们或许能举出一两个没上大学却在社会上享
尽风光的人的例子，便以此为放纵的借口，挥霍青春。一些
漫无学习目标的女孩围坐在一起追韩剧，刷微信，号称所谓
的姐妹，以为拥有了姐妹便有了全世界；一群没有理想抱负
的男生聚在一起打游戏，看玄幻，认为兄弟在身旁即是拥有
了天下，认为这就是青春该有的模样，轻松，愉快,洒脱,疯
狂！在这里，我又要引用大企业家马云的一句话来请同学们
反思一下，“当你不去拼一份奖学金，不去过没试过的生活，
整天挂着qq，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都
能做的事，你要青春干嘛？”同学们，不奋斗，不吃苦，想
要洒脱轻松的青春固然可以，但几年的放纵，换来的就可能
就是一生的卑微和底层！我们何必在最能吃苦的年纪选择安



逸，自恃年少，却韶华倾负，殊不知青春易逝，再无少年之
时！

六一儿童节就要来了，在此，我想告诉初一的学弟学妹们，
请尽情享受你们欢乐童年的最后时光吧！趁无忧岁月的余温
还未褪去，让你们内心的梦想萌芽，准备迎接你们的青春年
华！祝你们能与身边的小伙伴们度过一个开心愉悦而与众不
同的六一！与我同龄的初二年级的各位兄弟姐妹们，也许刚
刚步入青春的我们会迷茫，但是梦想一如既往！我们作为云
附学子，更应当秉持着刻苦奋争的态度去面对未来。学业水
平考试的号角已经吹响，请同学们务必积极准备，勇敢地去
迎战即将到来的小三科考试，并取得优异的成绩。初三的学
姐学长们，加油奋斗吧！在学业水平考试来临之际，你们将
展现云附最令人骄傲的风采，你们荣光踏入云附，定能翘楚
迈出校门！在最后一个月不到的时间里，放手一搏吧！

来吧，让年轻的我们背上行囊，坚定而勇敢地踏上人生的征
途。

青春励志理想演讲稿篇二

对于一个成长在生活中而没有遇到过挫折和困难的人，他们
也许觉得生活都是美好的，青春都是快乐的。是的，因为没
有遇到过挫折和困难，青春年华到处是花红柳绿，生活中到
处可以感受到幸福和快乐。

但是，生活都是那么美好吗?青春都是那么快乐吗?不，青春
它也有痛苦的一面。

梦中的我是一泓欢乐的泉水，在鸟语花香的春天奔流奔
流……

突然一个急转弯，“哗”的一声，我从悬崖跌落下来。



等我惊醒过来，发现自己已经躺在医院的病床上。四周一片
寂静，再也听不到教室里同学们那一片愉快的欢笑声。哎!真
惨，我本来是一个活泼开朗、爱好学习的男孩子，如今却患
了重病，躺在医院里动弹不得。我将会有学习一天天下降的
可能!我不由自主的捂住双眼，泪水不禁溢了出来。

正在这寂寞的时刻，似乎有一位老人向我走来。啊!那不是徐
白伦爷爷吗?他曾因患“视网膜脱落”导致双眼失明，却不悲
观绝望，他以顽强的毅力，赤诚的信念，为盲童创办了《中
国盲童文学》，重新点燃了盲童们心头的灯!对，我不仅要做
最坏的思想准备，更要像他那样坚强地活下去。

在那段漫长的日子里，我呆在家中不能到学校念书，没有老
师的指导，没有同学的帮助，我怎能学好呢?难道我十三岁这
最美好的年华就这样被疾病夺走吗?不!我随手翻阅着语文和
数学书，一字一字的读，一句一句的理解、记忆，背诵一段
段短文，记住一个个公式、原理。有次，我遇到了一道难题，
怎么也做不出来，我开始急了，捂着头叫道：“这不是瞎子
点灯白费油吗?”可是那不掉队的念头，又回到了我的心中。

“工夫不负有心人”，复学后，我还是一个不掉队的学生，
顺利的进入了初中。

回顾十三岁这段经历，使我深刻的体会到：为了追求生命的
价值，，决不能在挫折面前低头。这才是我美丽的花季。

青春励志理想演讲稿篇三

大家好！

每个人都有一个美好的理想，都会为之努力。当然，我也不
例外。

我的理想是成为一名伟大的科学家。睡不着的时候，我常常



幻想：有一天，我在月球上发现了生命的痕迹；我找到了一
个人类可以生存的星球。发现了百幕大三角的秘密；解开泰
坦尼克号沉没之谜等等。总之，我经常幻想关于实力的趣事。

因为我很想成为一名科学家，所以我想努力学习，用知识的
力量武装自己，为自己的探索铺下厚厚的知识阶梯。

虽然我知道这位科学家很难成为，但我相信，只要我肯吃苦，
肯为理想而努力，我一定会取得巨大的成功。

业余时间经常去书店看一些《神奇的地球》，《地球未解之
谜》，《宇宙未解之谜》之类的书，吸取精华，拓展知识面。

除了读书，我还应该多从学习中学习，认真听讲，在学习中
积极答题。在我的生活中，我应该创新很多，勇敢思考，用
我的知识来实现我人生的伟大理想。

总之，我以后的生活会更加努力，更加加油，为理想而坚持，
前进。

青春励志理想演讲稿篇四

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春理想》。

是否还记得我们上学时老师总是问我们的理想，答案很
多……随着我们年龄的增加，我们的理想也随之而变。现在
处于青春期的我们应该有自己明确的理想了吧！我们大学生
应该在青春期，放飞自己的理想。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射



出耀眼的光芒。

说实话，我也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感觉
离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，
青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。
我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是
金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，
你就会有所获得。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。青春
是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步
伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，
回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自
己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十
足的年青人。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着、追逐理想。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

我记起我们学过的一首诗的一部分：

理想是石，敲出星星之火；理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯；理想是路，引你走向黎明。

当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。作为青年人，一



个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着理想，那么
现在就是我们努力实现理想的时候。纵使艰难险阻，也要努
力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，点燃青春理
想。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的理想变得
充实。亲爱的朋友们，理想是美丽的，我们朝着自己的理想
前进吧！

小时侯的我，最大的理想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和
好吃的。()现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

长大后，才渐渐地明白：“理想，不在于一朵娇嫩的鲜花，
需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵
护。

正处于青春的我们，有着无限的激情和力量，我们要努力为
理想而奋斗！让我们插上理想的翅膀在青春中翱翔吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春励志理想演讲稿篇五

大家晚上好！

我是_ _班的_ _人。作为一个即将离开母校的毕业生，我的
心情是沉重的，但是当我站在舞台上，看到这么熟悉的你，
我的心开始热血澎湃，我感觉我手中的麦克风不再是麦克风，
而是奥运火炬，因为今天我演讲的内容是《感恩梦想》，是
我的梦想改变了我。让我们一起感受我的梦想带来的正能量。

首先要感谢两个人：外公和外婆，他们和我没有血缘关系，
但是对我比对孙女好。就在上个月的长沙，周六晚上去答辩
论文，我们三个一起去看烟花。当其他人整夜抱着这位患有
帕金森病、糖尿病、高血压和失眠的80岁老人时，他说“最
后一次”。作为一个农村宝宝，我很幸运。在我人生的关键



转折点，有人伸出了援助之手。我刚刚走出大山，上了师范，
甚至去了未来的“年薪百万”。没有他们，今晚就不会有我
们感恩的梦。我想在这里深深鞠一躬。

我们可能不知道我们的梦想是什么，但十几天前，在我们坐
的礼堂里，我们的同学陈丽举行了她的个人演唱会。掌声雷
动的背后一定有不懈的努力。三年来，她为一个目标做准备，
是她的梦想引领她前进。终于在毕业前夕，我的梦想一起绽
放，感动了我们。

梦是一种极其虚无的东西。只有一步一步的积累当下，才不
会变成幻想。快毕业了，回首四年，我在武术科写完了九份
读书笔记，举办了两次英语培训班，当上了校长，之后又成
为了社会福利协会的副会长，在培训学校给三岁到四十多岁
的人上公开课，但我还有十几天的成长时间。

我第一次感受到梦想的力量是在高三毕业的时候。当我成为
十几年来第一个考上家乡中学一中的人时，是我在初三上半
学期第一次通过英语和数学时创造的奇迹。是我的梦想让我
比以往任何时候都更认真地上课。哪怕我一个人，我也会战
斗到被教导主任带回去休息，最后得到上天的奖赏。但是如
果我没有遇到来旅游的爷爷奶奶，我也不会有他们给我指导
和学习。当时我以为只有去城里读书，才能再见到城里的爷
爷奶奶。所以我把梦条记在梦瓶里，努力让梦条一条一条实
现。

其实我不喜欢这个被别人称为“铁饭碗”的工作。但是，盖
完房子，我只能选择公费上学。全校只有70多人。我太土了。
那段时间我没有朋友。连室友都怀疑我偷了东西。原因
是“她家穷，所以一定是她！”以前经常半夜醒来在被子里
哭。迷茫无助中颓废，每天靠玩手机生活。直到那时，一个
老师跟我说过这样的话：不要以为毕业就有工作了，不要现
在努力，四年后才能当老师，连老师都当不了。



如果我老师的话如雷贯耳，我——陈阳平只能活在这个世界
上无所事事吗？我问自己：“你想要什么？”找不到答案。
我知道我不想当老师。我也知道，不努力，最终会变成自己
不想成为的人。于是我开始向身边的书、人、事学习，最终
定下了‘年薪百万’的目标。

从那以后，我所有的行动都被涂上了梦的颜色。我开始要求
自己成为百万富翁。每次快要放弃的时候，我都会问自己：
百万富翁是这样的吗？于是我立刻打起精神，全力以赴完成
我正在做的事情。我相信，只要我发扬这种精神，我一定会
到达成功的彼岸。

成功的方法有很多，成功的定义也很宽泛。对我来说，“年
薪百万”是成功的。作为一名武术学生，立志成为一名优秀
的人民教师，甚至演奏一首钢琴曲都是成功的。总之，做自
己喜欢做的事，并且乐在其中，取得好成绩，就是成功。希
望大家都能明白自己想要什么，再接再厉，创造一个属于自
己的美好世界。

我的演讲结束了，谢谢！

青春励志理想演讲稿篇六

青春，一个美丽的词语；理想，一个人人在追逐的东西。谁
不曾拥有青春，谁不曾拥有理想。可是我们又有几人在把握
自己的青春，追逐我们的理想呢？因为很多人都感觉自己生
活得浑浑噩噩，所以我们不得不反思一下我们这样的生活是
否有意义。

雨果曾说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他
们。”现在的我们正值青春年华，还有许多的理想还未实现。
或许我们觉得自己还很年轻，还有大把的光阴去挥霍，但是
时间是不等人的，它如流水一样从我们身边悄悄溜走，走得
悄无声息。



马克思也说过：“青春的光辉，理想的钥匙，生命的意义，
乃至人类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗！
只有奋斗，才能治愈过去的创伤；只有奋斗，才是我们民族
的希望和光明所在。” 在这里，大多数都是二十来岁的年轻
人，我们坐在这不错的教室里面学习，可是我想问一下有几
个人敢自信的说一声：我在认真学习，没有浪费青春。

有人说，大学生活是美好的，可是却仍然有很多人感受不到
这份美好。在我看来，美好或不美好，在于你选择一种怎样
的生活方式。如果你浪费时间，浪费青春，生活得浑浑噩噩，
你自然会感受不到大学生活的美好了。相反，如果你积极的
去面对大学生活，用一种积极的方式去生活，你的生活也就
会变得多姿多彩了。如果你确定了你的理想，确定了你的目
标，你便可以根据自己的目标去奋斗，不会像一只无头苍蝇
一样瞎忙活。为生活而奋斗吧，为理想而奋斗吧，别给青春
留下遗憾。

不错，每个人都有理想，但要让这美好的理想变成现实，关
键还要看自己。俗话说：“有志者，事竟成”。我相信，只
要我们努力塌实的学习，一定会使自己的理想成真！

理想是石，敲出星星之火；理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯；理想是路，引你走向黎明。

这首诗写出了理想的真正内涵，也阐述了理想的重要性。理
想是一种动力，是一股力量，它告诉着我们在前进的道路上
不要气馁。

把握住我们的青春年华，为理想搏一把，为理想奋斗一次。
因为我们年轻，所以即使失败我们也输得起。不要给青春留
有遗憾，为青春奋斗一次，为理想拼得一回人生的精彩！


