
2023年时间的脚印反思 认识时间的课堂
教学反思(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

时间的脚印反思篇一

《认识时间》这节课是学生在掌握了整时和半时的基础上学
习的，进一步认识分和几时几分，并能够借助钟表模型掌握
几时几分的正确读、写法。在教学中，我用音乐导入让学生
感受时间时间在生活中的作用，树立珍惜时间的观念。然后
让学生尝试读出例题中的时间，老师质疑，像这样的时间你
会读吗？激发了学生的探究欲望。在之后的学习中，一步一
步的化解学生心中的疑问。通过课件演示让学生对钟面有更
多的了解，认识钟面上有多少个大格、多少个小格？学生自
己动手拨一拨，先一分一分的拨，在5分5分的拨，使学生充
分地认识时间单位“分”，知道分针走一小格是1分，分针走
一大格是5分。老师提问5大格是几分钟，10大格是几分钟，
让学生深入地理解分和5的乘法口诀之间的关系。在学生认识
了分的基础上，让学生探索时和分之间的关系，知道1时=60
分。多媒体课件演示分针转一圈时针刚好走一大格的变化，
学生用手中的学具拨一拨、动一动形象生动地感受分针和时
针的变化。在认识几时几分时，先让学生观察时针指向几就
是几时，然后观察分针走了几小格就是几分或者走了几大格
的时间就是几个5。但在实际教学中，对学生的预想过高，学
生在认读7：56、4：45、9:55……这样接近整时的时间时错
误较多，不能灵活地运动时和分的知识认读时间。老师在练
习中对学生进行辅导，在认读几时几分时，先看时针指向的
区域在数字几和几之间就是几时，在看分针指向数字几，就



用几乘以5。在书写时间时，掌握普通计时法和电子计时法，
注意8时5分的电子计时法书写格式，在分钟少于10分时，就
要在这两个小圆点后面加上一个0，然后再写分。学生在这部
分的练习中错误也比较多，书写时总是忘了写0。

通过教学，我发现在授课中，学生在拨一拨的活动，教师没
有及时对学生评价，教师没有关注到学生对知识的掌握程度，
没有照顾到学困生的学习，因为对于二年级的学生来说，时
间比较抽象难以掌握，老师课堂中对学生的松懈，使学生在
练习中出现了许多困难。在以后的教学中教师要合理安排教
学结构和教学内容，节省更多的时间启发学困生的思维，为
学生创设良好地学习环境，关注到每一位学生。

时间的脚印反思篇二

《用水丈量时间》一课是教科版《科学》教材五年级下册第
二单元的第四课时。通过这一课的教学，让同学亲身经历记
录10毫升、50毫升和100毫升水慢慢流完需要多少时间的活动
过程，初步理解流水为什么能够用作计时工具，流水与时间
的关系等。

课前，我自身先做了实验，用一个一次性塑料杯子，在杯底
打一个小洞，倒入100毫升的水，用一个量筒接住，当量筒里
的水达到10毫升时，我记录一下时间，当量筒里的水达到50
毫升时，我又记录一下时间，最后当量筒里的水达到100毫升
时，可是杯子里的水漏不下来了，我没方法，等不到100毫升，
只能在接近100毫升时，记录时间。我认为，这样测出来的时
间误差比较大，我估计当同学做这个实验时也要碰到这个问
题。

果然，不出我的所料，课堂上每个组在做这个实验时都碰到
了同样的问题，杯子中最后几滴水漏不下来，因此，在得到
流完100毫升水所需的时间，组与组之间误差相当大，有的组
用了150秒左右，有的组用了200多秒。我问同学：“为什么



测10毫升、50毫升水的用时组与组之间的`误差不大而测100
毫升水的用时组与组之间的误差大？”有同学说：“刚开始
实验时杯子中的水有一定的高度有一定的压力，滴水的速度
比较快而且均匀，到了实验结束时，杯子中水的高度低压力
小，滴水的速度比较慢。”我褒扬了这位同学分析的原因。
我让同学们想一想，有没有坚持杯子中水的高度不变的方法？
能不能发现更好的方法解决误差问题？同学们又开始实验了，
在实验中同学们找到了解决问题的新方法。有的组里采用分
工合作的方法，具体做法：一位同学负责在杯子中加水，让
杯子中的水始终处在同一高度，一位同学负责观察量筒里的
水达到10毫升、50毫升、100毫升时给另一位负责记时的同学
提醒和时记录。有的组让100毫升的水滴到滴不下为止，把杯
子中剩下的水丈量一下，大约有6毫升的水滴不下来，接着在
杯子中加入106毫升的水重新再做一次实验，这样当杯子中的
水滴不下来时，滴完的水正好是100毫升。

同学们在实验中能找到解决问题的方法，能改进实验，我认
为：这是这堂课中同学们最大的收获，也是老师期待的结果。

时间的脚印反思篇三

直观教学是利用教具作为感官传递物，通过一定的方式、方
法向学生展示，达到提高学习的效率或效果的一种教学方式。
由于一年级的孩子以形象思维为主，因此形象直观教学手段
的运用是帮助学生理解教学内容，提高教学质量的重要手段
之一。在《认识时间》这一课当中，我就把直观教学作为本
节课的主要教学策略。

一、图象的直观

在本节课当中，根据需要我制作了各样的钟面幻灯片，有整
体的，有局部的，也有动画的，清晰地显示出钟面各部分联
系，在吸引孩子眼球的同时也帮助了孩子观察钟面变化的过
程。如引入新课的时候，我就为孩子展示了各种各样的钟面



图片，看到这些可爱的小闹钟，教室里一阵沸腾。在指导孩
子观察钟面的时候，我就出示了一个大而简洁的钟面，孩子
清晰明了地看到钟面的各个结构。在观察大格的时候，我把
幻灯制作成动画，孩子每数到哪一个大格，哪个大格便以不
同的颜色显示出来。在观察小格的时候，我展示的是一个局
部的钟面，还给每一小格添上不同的颜色，让孩子一目了然。

二、实物的直观

钟表是测量时间的工具，认识时间自然离不开时钟。课堂上
我准备了一个真实的孩子常见的'时钟，在为孩子讲解时针走
一大格就是一小时的时候，在帮助孩子理解1时到1时55分这
段时间内时针的位置变化的时候，我都直接通过拨钟面，简
单、明白、真实地把知识呈现在孩子眼前。

三、模具的直观

现实生活中的小闹钟款式精美，如果课堂上我把生活当中的
小闹钟作为学具，孩子往往容易被这些小闹钟美丽的外观所
吸引，而且钟面上时针、分针、秒针同时存在，容易对孩子
认读时间造成困绕。而外观简洁、钟面只有时针和分针的学
具小钟就刚好能突出孩子的主要观察部分，不易让孩子分神。
而且，运用学具，调动了孩子的积极性，培养了孩子的动手
能力，发展了孩子的思维能力，更重要是通过操作可以更好
地帮助孩子解决认识整5分的知识难点。

回顾整个课堂，虽然不尽完美，也有遗憾，孩子的观察和操
作超出了预想中的时间，导致不能顺利地完成所有的教学内
容。但是，在有限的时间成本里，我仍然坚持喻之与形的直
观教学，只有符合孩子的认知特点，形象地把知识呈现在孩
子眼前，给孩子充分的时间去发现和探讨，才能培养孩子有
序观察、合理想象、直观表达的知识素养和学习能力。



时间的脚印反思篇四

科学概念

通过控制滴漏的速度，使水钟更加准确的计时。

过程与方法

了解古代水钟的记时原理；

利用剪刀、塑料等简单工具和材料制作一个简易的水钟；

经历思考—制作—检验—讨论—改进的探究过程。

情感、态度、价值观

感受科学制作带来的乐趣；

体会到科学研究中分工、合作、和谐地开展探究活动是重要
的；

体会到科学制作是一个不断改进完善的过程。

【教学重点】

水钟记时的原理及设计制作水钟

【教学难点】

控制滴水速度

【教学准备】

每一小组一个塑料瓶、一个钟表、一支水笔和刻度尺



【教学过程】

（一）导入

谈话：“少壮不努力，老大徒伤悲。”这句诗是说什么
呢？……对呀，时间犹如流水，一去不复返，所以我们要珍
惜时间，绝不让一点一滴的时间浪费。今天的我们可以用手
表、钟、手机甚至电脑等科技产品准确的记时，可在古代他
们根本没有这些东西，他们是如何知道时间的？（太阳、蜡
烛……．）今天我们就来认识另外一种记时方法，用水测量
时间。（板书：用水测量时间）

（二）正题

讨论：（书本p54）我们知道古代的水钟有两种：受水型水钟
和泄水型水钟。这些水钟是怎样报时的？（受水型：水以固
定的速度滴入容器，容器内的水面随流水的流入而升高，从
而显示流逝的时间；泄水型：容器内的水面随水的流出而下
降，从而测出过去了多少时间）

我们知道了水钟的记时原理，现在我们也来制作一个能记时5
分钟的水钟，你们可以作成受水型的也可以是泄水型的。不
过在制作的过程中我们必须要解决什么问题？大家先思考一
下。（请几位同学说一说）

可能情况：打孔的大小、盛水量、标的刻度、记时、容器的
形状……

在制作时我们要打孔，要标上刻度，在剪塑料瓶时要注意你
需要多少……

孔太大太小都不行，那样不容易测量时间，所以在制作时要
注意孔的大小；



……．

制作：现在大家把材料拿出来，开始制作。在制作是老师建
议各小组内应进行一下分工明确谁做计时？谁画刻度？谁量
刻度……还有注意安全，特别是使用剪刀和钻孔时要非常小
心。

1、我们组做的是一个泄水型水钟，用矿泉水瓶做的水钟，先
用剪子把上面三角部分断开，在盖子上扎一个小孔，然后倒
扣过来，先计一分钟水钟的刻度，用刻度尺量出，再画一个
刻度，再依次类推，可以推算几分钟的水钟。

2、我们组做的是受水型水钟，前面和他们小组一样，不一样
的是在上面放一个吸管…

讨论：从目前的情况来看，有的'组做完了，有的组没做完，
做完的有成功的也有不成功的，现在请没成功的小组来说一
说影响他们水钟计时准确的因素是什么？如：盛水容器的形
状、滴漏速度的控制、刻度划分的准确度等。

思考：怎样改进我们的水钟？

小结：通过这节课的学习，我们了解了影响水钟计时不准确
的原因有哪些？有什么感想？

1、我觉得制作水钟很有意思，能测时间。

2、我觉得孔大流的快，孔小流的慢，流量多的快，流量少的
慢。

……

延伸：



回家以后用成功的做法做一个测10分钟的水钟和你的家人共
同享受做水钟的过程及乐趣，这节课就上到这里。谢谢！

板书设计：

用水测量时间

受水型水钟

古代的水钟

泄水型水钟

时间的脚印反思篇五

《用水测量时间》一课是教科版《科学》教材五年级下册第
二单元的第三课时。通过这一课的教学，让学生亲身经历记
录10毫升、50毫升和100毫升水慢慢流完需要多少时间的活动
过程，初步理解流水为什么能够用作计时工具，流水与时间
的关系等。

课前，我自己先做了实验，用一个一次性塑料杯子，在杯底
打一个小洞，倒入100毫升的水，用一个量筒接住，当量筒里
的水达到10毫升时，我记录一下时间，当量筒里的水达到50
毫升时，我又记录一下时间，最后当量筒里的水达到100毫升
时，可是杯子里的水漏不下来了，我没办法，等不到100毫升，
只能在接近100毫升时，记录时间。我认为，这样测出来的时
间误差比较大，我估计当学生做这个实验时也要碰到这个问
题。

果然，不出我的所料，课堂上每个组在做这个实验时都碰到
了同样的问题，杯子中最后几滴水漏不下来，因此，在得到
流完100毫升水所需的时间，组与组之间误差相当大，有的组
用了150秒左右，有的组用了200多秒。我问学生：“为什么



测10毫升、50毫升水的用时组与组之间的误差不大而测100毫
升水的用时组与组之间的误差大？”有学生说：“刚开始实
验时杯子中的水有一定的高度有一定的压力，滴水的速度比
较快而且均匀，到了实验结束时，杯子中水的高度低压力小，
滴水的速度比较慢。”我表扬了这位学生分析的原因。我让
学生们想一想，有没有保持杯子中水的高度不变的办法？能
不能发现更好的办法解决误差问题？学生们又开始实验了，
在实验中学生们找到了解决问题的新方法。有的组里采用分
工合作的办法，具体做法：一位学生负责在杯子中加水，让
杯子中的水始终处在同一高度，一位学生负责观察量筒里的
水达到10毫升、50毫升、100毫升时给另一位负责记时的学生
提醒及时记录。有的组让100毫升的水滴到滴不下为止，把杯
子中剩下的水测量一下，大约有6毫升的水滴不下来，接着在
杯子中加入106毫升的水重新再做一次实验，这样当杯子中的
水滴不下来时，滴完的水正好是100毫升。

学生们在实验中能找到解决问题的办法，能改进实验，我认
为：这是这堂课中学生们最大的收获，也是老师期待的结果。


