
最新书香润泽心田演讲稿(汇总7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

书香润泽心田演讲稿篇一

上午好！

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习。

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。



同学们，我们一起努力吧！让我们用热情拥抱未来，用青春
谱写人生，用行动证明存在的价值吧！

书香润泽心田演讲稿篇二

大家好！

在我开始今天的演讲之前，我想跟大家分享这样一个故事。

“的肌肉是我的心。”

他的名字和这句话从此成为奥运的一个精典。

相信大家听完这个故事后，内心都会有所震撼，震撼生命的
强大，更震撼的可能就是他的那句话：“的肌肉是我的心”。

当我读完这篇文章时，给我的第一感觉是，这个艾赫瓦里太
固执了。怎么可以拿自己的生命开玩笑。他的家人会有多为
他担心。但后来我发现，我的理解是错的。我更应该去了解
的是他内心的想法，他曾这样说道：“我的祖国派我到这里
是要我完成比赛。”的确，他的任务是要尽自己的努力完成
比赛，他的想法就是这么简单，而就是因为这样一个简单的
想法，创造了他今天的伟大。他不是演员，不需要浮夸的修
饰，他只是个普通的马拉松选手，他在自己平凡的人生舞台
上铸就了一个不平凡的画面。

其实，生活对我们来说，本身就是一部戏，在自己心里，自
己就是主角。这部人生戏不能彩排，更不能重排，故事的剧
情更不是按着自己的意愿来的，所以，你要想演好这部戏，
不是你说了算，也不是我说算，更不是张艺谋算，唯心点的
说，是老天爷说了算，既然来了，我们就得坚强，无论发生
了什么，碰到了什么，都得如此。因为我们只有一条路走下
去。别无选择。我们要自信，自信的去面对世界上任何的事
情。要学着给自己台阶下，适当时候还得有阿q精神安慰法，



总之，我们要积极面对，让自己开心，快乐才是我们真正需
要做的。

谢谢大家！

书香润泽心田演讲稿篇三

每个人都有梦想，它是人人所向往的。在我们心中梦想是最
美好的愿望，是我们为之奋斗的目标，是我们前进的动力。
有梦想的人生是光明的，是精彩的`，而没有梦想的人生却是
黑暗的，乏味的。

那一天，当妈妈带着我去动物园游玩时，我就在心中种下了
一个梦想，我希望我能成为一名动物饲养员。当我看见饲养
员们拿着食物亲切的站在动物身边，把食物喂给它们吃的时
候，和它们一起玩笑嬉戏的时候，我羡慕不已。所以从那时
起，我就有了梦想，我就有了奋斗的目标。

我一直为我的梦想而奋斗着。每天晚上，我都锁定人与自然
栏目。家里不知不觉中，多了几本介绍动物习性的书。动物
园我去了一次又一次，却没有丝毫的厌倦。

夜晚，我做了一个金色的梦：我站在一群动物之间，拿着为
它们精心准备的食物正乐此不疲地喂着。它们把自己的脏脚
印调皮的留在了我的衣服上，我并没有责怪它们，因为这见
证了我与它们的感情……“叮叮叮”，闹钟把我从梦中托了
出来，我回忆着刚才的梦境，小小的心里装满了甜蜜。

让小小的梦想在我们心中萌发生长，让我们展开梦想的翅膀，
飞到远方吧！我相信梦想离我们并不遥远，只要付出努力，
梦想就会实现。它一定会在我们心中开出一朵美丽的花。只
有这样，你才能体会生活的意义，过的满足而安详。



书香润泽心田演讲稿篇四

你慢慢睁开你的眼睛，环顾四周，发现那里的光线进入你的
房间;仔细听，看看是否有新的声音，你能认识你的身体和精
神的感觉;看你是否能感受到新鲜空气中的它。

是的，是的，是的，它是新的一天，它是与众不同的一天;和
它的光明的一天！和最重要的，它是为你开始新生活的开始，
你要去哪里，做出新的决定，采取新的行动，结交新朋友，
你的生活，并采取一个史无前例的水平，在你的头脑小号眼
睛，你可以清楚地看到你想拥有的东西，你打算去的步伐;你
渴望发展的关系;你渴望达到的立场，可以听到你的笑声，欢
乐和幸福的一天，一切发生时，你的梦想，你可以看到你周
围的人微笑时的神奇时刻罢工，你可以感觉到你的脸已经红
了，你的心脏跳动快;和你的血液被赶了过来，你的身体;你
生命的每一个单一的角落！

您将所有的时间和精力集中在你生命中最重要的目标，你将
永远不会屈服于艰辛的挑战。

你会住你绝对激情的生活的每一天，你会通过你说的话，你
所采取的行动表明你的激情。

你知道这一切都是现实，只要你有信心，热情和坚定的效忠！

你将不再恐惧新的声音，呈现出新的面部表情，以新的方式
使用你的身体接近新的人和提出新问题。

在追求卓越，毕竟，你永远不会动摇，你是最好的，你应该
得到最好的！

作为你的朋友，我可以向你保证，在世界上所有最好的东西
都会向你敞开大门，但是这扇大门的钥匙在你手中，你必须
做你的一部分，你必须忠实遵守你的计划你打算采取行动，



你必须永不放弃，你必须永不畏惧，我知道你必须这样做，
你可以做到这一点，你可以做到，并且你一定会成功！现在
坚定地站起来，握拳，兴奋起来;和我一起大喊：我必须这样
做！我能做到！我会做！我会成功！

书香润泽心田演讲稿篇五

上午好：

在聊天中我们常听到这样的话：平平淡淡是最真，而且还认
为只要与世无争，恬淡一生便可无忧无虑地生存，颇有要把
老庄的无为思想发扬广大之势。同学们，这不是生活这是一
种逃避。主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。我们不融
入社会就会被社会淘汰的而不是无忧无虑地生存。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。他们都活出了生活的意义和精彩。只因为在当代的中国，
大学生既被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为
我们不能正确地估计自己，也不能正确认识社会。那种求平
淡的心态，仍是不思进取的借口。我们可能刚开始也想自己
要有一番作为，但是不知道从何做起因而随波逐流留下了只
是平淡的回忆。

我的确平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳，更不会吟诗
作画，注定就这么平淡过不是的！更多的人是通过尝试，通
过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效果上有时能同天才相比。
并不是每个人生下来就能唱能跳的，他们也是通过努力和毅
力达到的。有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：
鹰和蜗牛。蜗牛的毅力也使它能像鹰一样登上金字塔。所以，
我们不要太在乎现状，用我们的毅力像蜗牛一样登上生活的
金字塔。



书香润泽心田演讲稿篇六

大家好，今日我演讲的题目是《生命目标的价值》！

每个人的生命都有动机，每个人生命目标的价值都各不相同。
当人们定了他的人生目标的时候，同时也对他自我的价值下
了一个定义。人生命目标的价值能够分为两种，一种是满足
个人的需要和享受的目标，固然价值不高第二种是为了全人
类的需要，甘于抛弃自我个人的享受，这才是的生命目标的
价值。拿第一种来说：这种人从小的目标就是为了自我和家
人能过的好，活得好。我们都能听到许多稚气未泯的孩子说：
“我长大当一个大老板，赚好多好多的钱”这类话。可是这
种人又分两类，第一类是“君子爱财，取之有道”这种人经
过正当的手段来获取钱财固然没有什么错，还有一类就是为
了自我想要的东西，不择手段不惜一切代价得到，比如一些
贪官为了能拿到钞票，就不惜一切代价得到，结果就走上了
不归路，这类人是卑微的是低贱的，是被人唾弃的。这种生
命目标是最没有价值的。

还有一种人生目标是崇高的，是伟大的，是最有价值的。同
样的我们也能听到许多小孩说：“我长大要当一个发明家，
发明好多好多东西。”这种为了人为了人类的幸福抛弃了个
人的享受。这无疑是一般人做不到的。居里夫人就是期中最
杰出的代表。当她费劲千辛万苦，最终提炼出镭时，全世界
是多么的需要镭呀！如果他以此申请了专利，能够让子孙后
代永远享受这一专利带来的荣华富贵，她照样名垂千古。但
他却放弃了这一专利。毫无保留的公布了镭的提纯方法。

毫无疑问，这种生命目标是最有价值的。

同学们，从此刻开始，选好人生的目标。人生目标能够让你
的生命有不一样的价值，活出自我生命的价值吧！

我的演讲完毕。



多谢大家！

书香润泽心田演讲稿篇七

各位同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，永不放弃》。

我先给大家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。

他们跟随队长进入丛林探险，队长却在任务即将完成时患疾
病不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。” 埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上
路了，道路越来越难走，他们的力气也越来越小了，但他们
仍然鼓起劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之
后终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却说：
“我一无所有啊!” 于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的
木头!但是，这箱无用的木头，却使他们永不放弃，使他们获
得了比金子还贵重的东西——生命。

这个故事启示着我们做任何事情必须要有永不放弃的精神，
这样才能拥有成功。

作为即将参加高考的高二学子，我们正前行在人生奋斗的征
途中，万里长征，我们刚刚起步。



就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕·林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。

捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母亲。

母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。

她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，
才没有造成终身的遗憾。

从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心
取长补短，专心写作。



父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真
正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功进行富有
挑战性的活动。

倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有
什么意义?上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。

我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦·凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

努力，并不一定会成功;但放弃，则一定会失败。

坚持就是胜利，在最后一秒还未到来之前，结果永远是未知
的`。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。



这，才是我们生命的意义。

从古代到现代，从中国到外国，从个人到团队，梦想不尽相
同，相同的是永不放弃，梦想不息，奋斗不止!

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位老师、同学大家好! 我是六年级一班的覃淑婷，今天我
怀着无比激动的心情来踏上这讲台。

世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失
败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。

其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大
程度是意志的成功! 有时候我们以为遭遇到的危机使我们走
投无路了，却在事后发现这是生命的转机。

美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。

人的一生也需要蜕变才能成长。

生命就像游戏，但不能游戏人生;生活需要歌舞，但是不需要
醉生梦死;生活需要艺术，但不能投机取巧。

我们订的计划和目标总是坚持不了几天;我们总是跟在别人后
面，白白消磨大好时光;困一点，累一点，就把今天该做的事
推到了明天——所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?虽
然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付
出就绝不会有回报!

不努力就绝不会成功!同学们，不要担心努力后的结果如何，
得不得到回报。



请记住一句话：尽心就是优秀，尽力就是成功! 何必为自己
的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲笑、别人的
讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把人生一切不
幸的遭遇照单全收!

我们感谢上苍所做的一切不合理的安排!因为，越磨砺，越光
芒! 万事需要一种积极向上的状态。

面对生活中的逆境，请不要退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;
悲伤时，让我们开怀大笑;恐惧时，让我们勇往直前!最后让
意气洒脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧!


