
最新阳光心理演讲稿 阳光心态演讲
稿(模板8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

阳光心理演讲稿篇一

心思决定命运，无论面对什么困难，都不要抱怨命运，因为
抱怨不仅会让事情越来越糟，还会错失解决问题的机会。

有的同学因为进了不好的学校而自暴自弃，在网络中麻醉自
己，逃避现实，填补内心的空虚。然而离开网吧后，空虚依
旧，现状没有改变。这是负面的。显然，积极的态度给生活
带来光明，消极的态度给生活带来黑暗。

许多学生问我，“诗雨，我们怎样才能有一个积极的态
度？”你上课怎么听？我怎么能不听呢？“我觉得是因为你
没有学习目标，没有动力，没有危机感。怎样才能有积极的
态度？大家都是成年人了。我觉得每个人都有解决的能力。
也许还有另一种感觉一直困扰着你。是空虚。每个人都会有
世俗的欲望。我也渴望一段刻骨铭心的爱情，但那是可以遇
见却不可追求的东西。我会用我的想象力来满足自己一点点，
但我发现这只会让我更加不安。所以我选择去图书馆。虽然
我可能看不到，但是看到其他同学在那里努力，我就不好意
思做白日梦了。我也在街上跑步，在宿舍大声唱歌。虽然我
有点像疯子，但是做疯子的感觉还是挺好的。所以，希望大
家都能战胜自己的心魔，学会积极的控制自己。

当你认真的时候，你会找到一个好的学习方法。如果你有一



个好的方法，你会提高学习的热情，让自己爱上学习。你应
该相信正能量。没有人能打败你，只有你。让积极成为你的
习惯，让你更有魅力。我喜欢积极向上的人。

有了这个素质，为什么还怕找不到工作？没有灵魂伴侣？不，
因为我们有积极的态度，所以我们收获了很多。在面试中，
自信会让面试官眼前一亮，好的谈吐会证明我们的优秀，优
秀的表现会证明我们的实力，强大的实力会引领我们走向成
功的人生。

谢谢大家！

阳光心理演讲稿篇二

大家好!

秋风萧瑟，那水潭上漾起了一湖波光粼粼，残阳余晖照入水
中，反射出一阵耀眼的光晖。沿着水潭边栽种的银杏虽参差
向天却已近凋零，令本就寂静的道路多了几分萧条，徒显幽
凉。

地面上落有许多银杏叶，我边走边捡起银杏叶，星星点点的
阳光越过树叶的斑驳倾落在我的身上，渐渐陷入了银杏的回
忆。

那时的我，是一个沉默寡言的女孩。那时的你，是一个开朗
乐观的女孩。我们两人有着截然不同的性格，就像两条平行
线，似乎永不相交。

可是那天，我的肚子突然痛起来了，但沉默的我却强忍着。
你发现我的异样，连忙将我送去了医务室，医生对你说，我
没事，只是吃坏了肚子。我看见你舒了口气，我感激的对你
说：“谢谢你。”“有什么好谢的，我们是朋友啊!”听到你
这句话，我愣住了。因为我的沉默寡言，几乎没有朋友，而



你却愿意与我交朋友，我十分感动。后来你又把我扶出医务
室，那时一片阳光倾落在你的身上，我感到一阵温暖。我想
第一次有了朋友，有朋友的感觉真好。

自那以后，我便与你常常来往，受你的影响，我渐渐变得话
多了起来。每到秋天，我便会和你一起来到这湖边。我们在
静谧的小道上，在阳光的照耀下，说说今日发生的趣事，谈
谈一些身边的新闻。每次我们来到这儿，都会捡点银杏叶做
标签。

我和你做了三年的同学，在这三年里，我们一起哭，一起笑，
我们从两条平行线变成了相交线，我从沉默寡言变得开朗，
我们……可现在，我们却要分开了，就像相交线相交后将永
不相交。你离开的那日，我去火车站送你，阳光透过窗户洒
下来，洒在相拥哭泣的一对朋友身上。

亲爱的朋友，你知道我在想念你吗?想念我们在一起的那三年
时光，是你让我变得开朗乐观，若没有你，我将还是那个不
讨喜、沉默寡言的女孩。你的出现，就像一道阳光洒在我的
心田。

我拾起第十片银杏叶，天空中还剩下一缕阳光，我将银杏叶
连同那最后一缕阳光装进了回忆的盒子里。

阳光心理演讲稿篇三

呼，真冷!看着嘴里呼出的白雾像调皮的精灵一般在空气中隐
身不见，我又把脖子使劲地缩了缩，藏进厚厚的围巾里。太
阳仍旧像个睡美人一样躲在地平线下不肯出来。仅有天边那
抹诱人的胭脂红色彩霞给人一点暖意。

像往常一样，我穿过熙熙攘攘的人流，快步冲进了那家早餐
店。



扑面而来的一股热腾腾的、裹着美味香气的雾气，让我更觉
得饥肠辘辘。脚步也不自觉地加快。一不细心就被路旁的桌
子给绊了一下。突然失去平衡感让我有点措手不及，连忙靠
住旁边的一名中年妇女。

站起身，我连忙不好意思地向她道歉。她微微地笑了
笑，“没关系。摔倒了就不好了，下次走路慢点”。温温柔
柔的一句话，夹着点点关心，一下子就驱走了尴尬的气氛。

我在旁边的桌子坐下来，叫了一碗咸菜面后慢慢地等着。无
聊之中不自觉地望向了那位妇女。我这时才注意到，她的对
面还坐着一个小男孩，大大的眼睛，一副天真活泼的样貌。
大概是她的小儿子吧，我猜想着。

她凝望着对面的儿子，脸上浮出一个淡淡的微笑。那是怎样
的眼神，怎样的笑啊!慈爱的小溪在眼里缓缓地流淌，轻轻地
向外溢出，在嘴角凝成那甜甜的、满足而喜悦的微笑。

宽敞的餐桌上，摆着一碗豆浆，一只装着两个包子的盘子。
在别人的眼中这似乎少了一些，但那个小儿子却依然那么高
高兴兴，他一会儿猛喝一口豆浆，一会儿又轻轻掰下一小块
包子送入口中。他时不时抬起头，向母亲报以一个阳光般灿
烂的微笑，举起手中的包子问吃不吃。回答自然是否定的，
可母亲眼中的光更亮，嘴边的笑更浓。他们都陶醉在幸福之
中：母亲在享受儿子的欣喜，儿子在享受着母亲的爱抚。

看着看着，我仿佛也融入在这爱的光芒中。我想起了餐桌上
的妈妈。每当吃鱼时，她总是默默地把肚皮上的肉夹到我碗
中，自我却嚼着鱼头，还笑吟吟地说鱼头好吃。渐渐长大了，
才明白这是爱的谎言，可又不忍揭穿，只好骗妈妈说不喜欢
吃鱼肉。虽然我明白这很滥俗，可看着妈妈甜蜜而又幸福地
吃着我夹给她的鱼肉时，总有一股暖流在心中流淌。

想到这儿，我不由得一笑。吃着刚端上来的面似乎也比平时



更有滋味了。

走出早餐店，太阳已在天边懒洋洋地伸着腰。柔柔的光芒撒
在街道上，肆意而又欢快地跳跃着。道旁的梧桐叶上的露珠
也在调皮地闪着光。呼，真暖!

阳光心理演讲稿篇四

大家好!

从小到大，我读过许多书。从上幼儿园时期读的图画书，到
上小学、初中后读的小说、名著、作文等书籍，每次读书我
都十分专注，仔仔细细地品味每一个字、词、句、段，而且
笔不离手，时不时画下优美的句子，把它们抄到摘抄本上，
并记上几句领悟语，争取每读一本书都有收益。我先后读过
《水浒传》、《西游记》、《格林童话》《钢铁是怎样炼成
的》、《汤姆·索亚历险记》、《安徒生童话》、《鲁宾逊
漂流记》、《格列佛游记》、《小王子》、《二十四史》等
中外名著。进入巨程初中作文班后，朱校长又教我们读《中
考满分作文》选，并让我们在读的过程中做做“红笔、直尺、
下划线”，还要完成摘抄，便于写作文时能得到启迪。校长
还说：“每年的《中考满分作文》特别的好，万里挑一”。
我们能有这好的作文书可以读，真的感到好幸运。

这些年来，通过读书让我增长了好多知识，明白了许多做人
的道理，懂得了人生奋斗要有目标，提高了我的写作技能，
增强了我的思维分析能力。静静地沐浴在书海里，就好比那
阳光的普照，让我健康成长。

有一次周日我在家读书，做摘抄，奶奶对我说她要出去买菜，
叮嘱我：要记住水壶里的水烧开鸣叫后及时传到保温瓶里，
把煤气阀关掉。我点了点头，随后我关上房门，继续沉静在
书的海洋里。当时我的眼睛一直盯在《鲁宾逊漂流记》这本
书上，扫视着这些文字，同时在旁边做批注，并摘抄了许多



句子。一节结束，这一看就是半小时。

我定了定神，好久才回味过来，没错，在这成长的路上，阳
光便是那书香的熏陶。

阳光心理演讲稿篇五

大家好！

我是xx班的xx雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而来，
追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，所以
我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话：我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗
的观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我
尽心尽力为同学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡
茶、捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答：自己
的事自己做，双休日帮父母做点家务；最让父母感到满意的
是周日我把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得
地、舒服地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去
做。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，
所以我是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我



不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure，i never
give up”永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对！

笑过、哭过、彷徨过；

输过、赢过、拼搏过；

扬起嘴角，灿烂的执着；

挥手告别，曾经的迷惑；

大声欢笑，迎接美好的未来

看，镜中的笑脸；

铿锵地说：

明天的名单上：

有你，有我，更有他。

我相信：世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学
和老师能给我一次机会，投我一票。

阳光心理演讲稿篇六

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好！今天，我们
为大家演讲的主题是《心理健康，做阳光中学生》。

邵：你可曾为一点小事而气氛懊恼？你可曾无缘由地忧郁烦
闷？你可曾暴跳如雷地埋怨生命的不公？如果有，请关注你



的心理是否健康。

唐：世界卫生组织给健康下列一个定义：“健康不仅是没有
躯体的残缺和疾病，还要有完整的生理、心理以及社会适应
能力”。现代人由于运转节奏的加快和竞争局面的加剧，心
理负担也在不断加重，特别是对于处在人生特殊阶段的我们
来说，高考的巨大压力和剧烈的心理冲击造成了一定的情绪
波动是正常的，但是如果表现过于强烈，就容易造成心理失
衡，影响正常的学习和生活。

邵:那怎样才能拥有健康的心理呢？首先，要对自己有一个正
确的认识，并自尊自爱。周国平先生说：“我们每个人都是
一颗孤独的星球，每一颗星球都有自己的闪光点，或耀眼，
或平庸。”相信自己，既不好高骛远，狂妄自大，目空一切，
也不妄自菲薄，自轻自贱，忧郁颓废。要相信未来的路还很
远很长，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

唐：其次，乐于交往，保持和谐的人际关系。人的情绪与人
的需要能否得到满足相联系。交一个性格开朗乐观向上的朋
友，有利于我们排除心理障碍，能够控制稳定自己的情绪。
再者，正视事实，勇于解决问题。面对挫折与困难，不逃避
不推卸责任。既要有高于现实的理想，也不沉迷于虚无缥缈
的幻想。前段时间因忧郁症而自杀的歌手乔任梁，他在病情
最危重的时候仍然带给我们最真挚的感动和美好，却因一颗
易碎的玻璃心而选择永远地离开了我们。

邵：思及至此，心理健康，小而言之，影响着一场考试的成
功，一次比赛的胜利；大而言之，影响班级、学校和社会的
和谐。

合：谨以此文警醒我们要乐观阳光，不做精神上额乞丐。

我们的演讲结束了，谢谢大家！



阳光心理演讲稿篇七

大家好!

有一个阳光少女，她是我的同学，更是我的伙伴。因为有了
她，我的校园生活才充满快乐。

她是一个天真活泼，聪明可爱的女孩子，我们之间发生了很
多事情，但令我难忘的事，还要从那天说起。

正当她要走的时候，男孩很感激地说：“谢谢。”

“没关系。”她笑了笑，转身离开了。我赶紧跑了过去，问
这问那，但她一句话都没说。就算不说，我也知道。我冲她
做了个鬼脸，我们一起哈哈大笑。

从这件事中，我明白了我们不管看到困难的人也好，或没有
看到也好，只要遇到了需要帮助的人，我们都要去帮助他。

在我们之间也有配合默契的时候，那是一个小小的游戏，下
课了，我提出来玩一个游戏。游戏规则：把人数分成两队，
先把气球吹大，再背对背，挤气球。先挤破气球的胜出。

一、二、三，开始!我连忙把气球的口放在嘴里，用力吹。慢
慢地，气球开始变大，我用气球口多余的部分，再把气球口
系上，最后我和她背靠背，手挽手，把气球放在中间，用力
一挤，没挤破。我们继续用劲挤呀挤呀挤，还是挤不烂。我
们还在坚持，另外两个同学看我们在努力，也不甘落后。只听
“呯”的一声，他们的气球被挤破了，我俩傻傻地看着他们，
感觉自己好笨。

这个阳光少女，就是——苗靓，因为有了她，我的生活才充
满色彩。



阳光心理演讲稿篇八

高尔基说过，“书籍是人类进步的阶梯。”莎士比亚说
过，“书籍是全世界的营养品，生活里没有了书籍，就好像
没有了阳光；智慧里没有了书籍，就好像鸟儿没有了翅
膀。”可见书籍对我们来说何其重要。

我喜欢读书，书是我生活中不可缺少的一部分，它像朋友、
鸟儿、蓝天、绿树一样伴我成长。读一本好书，能把我们带
到一个绚丽神奇的世界，在这个世界里，我可以和李白一起
望庐山瀑布，和巴金一起观海上日出，和冰心一起感悟人生，
和孙悟空一起降妖除魔，和水浒英雄一起斗智斗勇——读书
的过程，优雅而美丽，充实而快乐。

记得一年级时，妈妈就给我买了注音插图版的《西游记》，
那时候读完书只知道，孙悟空会七十二般变化、腾云驾雾、
神通广大，厉害的很。后来随着年龄的增长，我再次阅读
《西游记》时，不仅仅是对书中孙悟空的崇拜，更是被里面
的情节和景物描写所吸引，我的心情会随着书中故事情节的
发展，时而紧张，时而兴奋，深深的陶醉其中。还有花果山
福地、水帘洞洞天的描写仿佛把我带入了一个神奇的仙境，
让我留恋返。

好书不厌百回读，在我六年级的时候妈妈又给我买了青少年
版的《西游记》，读完后我又有了新的收获。从书中我深刻
地领悟到，唐僧师徒四人不畏千辛万苦，经历了九九八十一
难，到达西天取得真经、修成正果，需要的是一种执着、勇
敢、团结的力量。故事中的唐僧心地善良，有着坚定的信念
与顽强的毅力，无论是遇到什么样的困难和诱惑，他都没有
忘记自己肩负的重任和取经的信念。孙悟空本领高强，勇敢
自信，面对妖魔鬼怪从不畏惧，斗智斗勇，一路上为师傅扫
除了无数障碍。忠心耿耿的沙和尚任劳任怨，取经路上肩挑
重担，却毫无怨言。猪八戒虽然有些好吃懒做，但是在大是
大非面前还是能够做到顾全大局，不忘保护师傅和取经重任。



即使他们之间也产生过一些矛盾，但是大家都能做到不忘初
心，团结一致，心往一处想，劲往一处使，最终合力把困难
解决，终到西天，取得真经。我对故事中的每一个人物都充
满了敬意，这本书让我不断成长，懂得了许多做人做事的道
理。

我的书还有很多很多，每本书都在我成长的道路上留下了深
深的足迹。读书让我的生活变的更加丰富多彩，快乐无比。
从书中我学到了课本中没有的知识，拓宽了视野，提高了写
作水平，懂得了做人的道理，让我健康成长。

腹有诗书气自华，最是书香能致远。书是智慧的源泉，书是
知识的宝库，同学们让我们爱上读书吧，让我们把书中的快
乐传递给更多的人，让书香溢满校园，让读书伴我健康成长。

我的演讲完毕，谢谢大家。


