
户外徒步活动的策划方案 户外亲子活动
策划方案(汇总15篇)

游戏策划要注重游戏体验的细节，确保玩家在游戏中有愉快
的感受。以下是小编为大家收集的年会策划范文，仅供参考，
希望能给大家带来一些启发和灵感。

户外徒步活动的策划方案篇一

xx公园

2020年x月x日，上午x：x分~下午x：x分。

上午，请家长们x：x分到达xx公园，x：x分活动准时开始。（家
长自己带孩子到xx公园与各班老师集合）

1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感。

2、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。



4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、 请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更
换衣物、水壶等。（确保幼儿参与游戏的积极状态。）

6、 在活动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于
跟孩子合作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》



游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形 式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起， 家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合！

户外徒步活动的策划方案篇二

活动准备：沙包三个个

活动过程：

家长站在起点，幼儿站在终点。家长从起点用膝盖夹住沙包
跳至终点，把沙包交给在终点等候的幼儿，再由幼儿用膝盖



夹住沙包，跳回起点，先到者获胜。

活动二、《快乐水功》

活动准备：桶6个、雪碧瓶三个、舀子3个

活动过程：

家长从起点手拎两桶水至终点，幼儿在终点用舀子将桶里的
水灌入雪碧瓶中，先灌满的获胜。

活动三、《穿大鞋》

准备：家长的鞋

活动过程：

幼儿穿着家长的鞋子站在起点，家长赤脚坐在终点。游戏开
始，孩子穿着家长的鞋跑到终点，家长穿上鞋子，然后抱着
孩子跑回起点，以先完成的一组为胜。

活动四、《心心相印》

活动准备：哗啦圈3个

活动过程：

幼儿跳入自己前面的呼啦圈，然后将圈从脚下到头上取出，
再次放到前面跳入，再取出，以此类推直至终点，在终点等
候的家长与幼儿一同钻入圈中，一个在左边，一个在右边，
用身体的力量撑住呼啦圈，不准用手拿，跑至终点，先到者
获胜。

活动五、《二人三足》



活动准备：长带子4根

活动过程：

幼儿与家长站在起跑线上，家长用一根长带子将自己和孩子
相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，和孩子一起出发向前
跑，先到终点者为胜。


