
最新幼儿园预防肺结核总结(大全5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么我们该
如何写一篇较为完美的总结呢？下面是小编为大家带来的总
结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

幼儿园预防肺结核总结篇一

【商品名称】肺结核丸(张恒春)

【拼音全码】feijiehewan(hengchun)

【主要成份】龟甲(醋制)、牡蛎、鳖甲(醋制)、地黄、熟地
黄、天冬等。

【性状】肺结核丸(恒春)为棕黄色的大蜜丸;气微，味甘、苦，
嚼之有砂粒感。

【适应症/功能主治】针对结核病有养血、补血、止血和祛风
作用。敛疮、逐淤、破积、通络、理伤。清热解毒;行气利湿
之功效。

【规格型号】81g

【用法用量】口服，一次9g，一日3次。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】对肺结核丸(恒春)过敏者禁用。

【注意事项】1.忌服辛辣刺激性食物。2.对肺结核丸(恒春)
过敏者禁用，过敏体质者慎用。3.药品性状发生改变时禁止



服用。4.请将此药放在儿童不能接触的地方。5.如正在服用
其他药品，使用肺结核丸(恒春)前请咨询医师或药师。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密封。

【包装】81g/瓶。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z34020948

【生产企业】芜湖张恒春药业有限公司

肺结核丸(张恒春)的功效与作用肺结核丸(张恒春)针对结核
病有养血、补血、止血和祛风作用。敛疮、逐淤、破积、通
络、理伤。清热解毒;行气利湿之功效。

幼儿园预防肺结核总结篇二

第一段：介绍大学生肺结核的现状（200字）

随着大学生的规模逐年增加，大学校园内也呈现出了肺结核
病的高发态势。大学生肺结核不仅给个人的健康带来威胁，
也给校园的公共卫生安全带来风险。肺结核是一种慢性传染
疾病，主要通过空气飞沫传播，与不良的生活习惯和生活环
境相关。大学生群体由于学习压力大、生活习惯不规律等原
因，更容易患上肺结核。因此，大学生肺结核的防控工作至
关重要。

第二段：大学生肺结核的危害及其原因分析（250字）



大学生肺结核不仅给患者本人的身体健康带来威胁，还会造
成其他学生的感染风险。肺结核患者常常会咳嗽、咳痰，排
放含有结核杆菌的呼吸道飞沫，如果不慎被他人吸入，就有
可能引发肺结核的传播。大学生尤其容易感染肺结核的原因
有很多，首先是大学生在校期间，生活方式和生活环境的改
变。大学生通常居住在集体宿舍里，人员聚集，卫生条件相
对较差，容易发生结核病的传播。此外，大学生的作息规律
不强，饮食不规律，加上学业压力和社交压力大，使得大学
生的免疫力下降，容易受到结核杆菌的侵袭。

第三段：大学生肺结核的防治措施（300字）

要有效防止大学生肺结核的发生，需要大学生和学校共同努
力。对于大学生个人而言，应该培养良好的卫生习惯，保持
室内空气流通，勤洗手，咳嗽时用纸巾或手肘遮挡口鼻，并
避免与肺结核患者近距离接触。同时，大学生应当合理安排
作息时间，保持充足的睡眠和营养，提高身体免疫力，增加
抵抗疾病的能力。学校方面，应加强对学生的健康教育和宣
传，定期组织健康检查，发现早期感染者，及时进行治疗和
隔离。此外，学校还要改善宿舍条件，提高环境卫生水平，
减少疾病传播的机会。

第四段：大学生肺结核患者的心理支持（250字）

肺结核患者需要得到周围人的理解和支持，尤其是大学生群
体。因为患上肺结核的学生可能会经历学业中断、社交隔离、
自我否定等问题，所以家人、朋友、学校和社会的关心和支
持非常重要。大学生应当积极主动地关心和帮助身边的肺结
核患者，给予他们鼓励和理解，使他们更加积极面对疾病的
挑战，坚信自己能够战胜病魔。同时，大学生也需克服对肺
结核的误解和歧视，用正确的态度面对肺结核患者，给予他
们宽容和温暖的人际关系。

第五段：加强大学生肺结核防控的必要性和挑战（200字）



加强大学生肺结核防控工作，不仅关系到大学生个人的健康
和未来发展，也关系到校园的公共卫生安全。大学生是国家
的未来，他们的健康状况决定着国家的未来。尽管大学生肺
结核的防控工作面临着一系列的挑战，如防控意识淡薄、资
源匮乏等问题，但只要大家共同努力，加强宣传教育，改善
生活环境，提高自身素质，确保自己的健康，大学生肺结核
的发病率一定能得到有效的控制。

总结：大学生患上肺结核不再是个别现象，而是一种普遍存
在的问题。只有共同努力，改变不良的生活习惯，提高健康
意识，才能有效预防大学生肺结核的发生和传播。这不仅是
大学生的责任，也是学校、家庭和社会的共同责任。

幼儿园预防肺结核总结篇三

原料：胡萝卜1000克，蜂蜜100克，明矾3克。

做法：将胡萝卜洗净切片，加水350克，煮沸20分钟，去渣取
汁，加入蜂蜜、明矾，搅匀，再煮沸片刻即成。日服3次，每
次服50克。

功效：祛痰止咳。适用于咳嗽痰白、肺结核咳血等症。

2、地骨皮老鸭汤

原料：老鸭1只，地骨皮20克，生姜3片，调料适量。

做法：将老鸭去毛杂，洗净，切块;余药布包，同入锅中，加
清水适量同煮至老鸭熟后去药包，调味服食。

功效：可滋阴润肺，凉血止咳，适用于肺结核肺阴亏损，干
咳，咳声短促，痰中有时带血，手足心热等。

3、京酱蔬菜汤



原料：胡萝卜、冬瓜、山药各50克，西兰花、番茄、白菜
各50克，葱花适量。甜面酱1小匙，胡椒粉1小匙，骨头汤1大
碗，盐、白糖、香油适量。

做法：食材a去皮清洗切成块;食材b也都清洗干净，西兰花切
小朵，白菜切片，番茄热水汆汤去皮，滚刀切。骨头汤倒入
锅中，先下食材a，甜面酱加少许水调好，食材a煮熟后倒入汤
中。倒入食材b，加白糖、胡椒粉、盐煮入味，倒出，滴香油
即可。

功效：西兰花能爽喉、开音、润肺止咳，该食疗方能缓解肺
结核症状。

4、党参银耳牛蛙汤

原料：党参20克，银耳30克，牛蛙500克，胡萝卜1根。

做法：牛蛙处理干净后切小块，银耳放水里泡开后撕小朵，
胡萝卜去皮洗净切块，党参洗净备用。把处理干净的牛蛙放
入沸水中汆汤后，捞出备用。取砂锅，加清水煮沸后放入所
有的食材，先用大火煮20分钟，后改小火慢煲2小时，最后加
盐调味即可。

功效：该汤可滋阴降火，清心润肺，补中益气。

5、羊髓生地羹

原料：羊脊髓、蜂蜜各50克，生地10克，熟羊脂油15克，黄
酒25克，生姜丝、精盐各少许。

做法：先将羊脊髓、生地一同放入锅内，加水煮汤至熟透，
捞去药渣，再加入熟羊脂油、精盐、生姜丝、黄酒、蜂蜜等，
加热至沸即成。一顿或分顿食用。



功效：滋阴清热，止咳化痰。适用于肺结核之低热、咳嗽、
咳痰等症。

幼儿园预防肺结核总结篇四

经过多年来对肺结核病的积极防治，我国初治肺结核病人的
治愈率已达95%，5年复发率亦不超过5%，但是仍有很多患者
发病后没有得到及时的治疗，错过了最佳治疗时机，致使初
治失败，从而病情迁延不愈，成为难治性肺结核和重症肺结
核，其中有很多产生了多发空洞、巨大空洞、毁损肺，长期
排菌或合并反复咯血，需要手术治疗。据有关文献统计约
有2%～5%肺结核患者需要外科治疗，而因为种种原因，外科
治疗术后仍有少量患者出现病情复发。本文重点对接受肺切
除术治疗的肺结核患者，术后复发的原因进行分析和讨论。

1临床资料

本院从2000—20对560例年龄在18～60岁之间的肺结核患者，
分别进行了肺叶、全肺、肺楔形切除术，其中男312例，
女248例，肺叶切除421例，全肺85例，楔形切除54例。术后
复发26例，占4.6%，复发病例中，年龄集中在20～40岁之间，
其中3例合并有糖尿病。肺叶切除术后复发24例，复发
率5.7%;全肺切除术后复发0例，复发率为0;楔形切除术后复
发2例，复发率3.7%。

2讨论

2.1术前准备不充分

肺结核病人术前应规范合理的抗结核治疗4～6个月，这一原
则已得到广泛的认可，但在临床工作中，常常因为种种原因，
致使用药时间过短，从而不能有效地抑制和控制余肺中的结
核病灶，是术后复发的主要原因，尤其是起病比较急的患者，
包括大咯血和有巨大或多发空洞的`病例，因为保守治疗很难



治愈，患者及其家属大多手术要求坚决、急迫，往往术前抗
结核治疗不足2个月，就匆忙施行了肺切除手术。

2.2术后没有坚持合理的治疗

很多患者在接受手术治疗之后，病情恢复很快，立即肺结核
的反复咳嗽、咯血、发热、乏力等症状，而余肺x线片又看不
到明显的残余病灶，从心理上有麻痹和侥幸心理，没有遵照
医嘱，继续科学有效的抗结核治疗一年以上。

2.3不同术式术后疗效不尽相同

在本组病例中，接受肺叶切除术的患者，术后复发率较高，
全肺和楔形切除术后复发率较低。分析其原因是因为接受肺
叶切除术的，大多是伴有咳血或有空洞形成的患者，常常术
前抗结核治疗时间较短，另外肺叶切除后，患侧余肺都有不
同程度的过度膨胀，致使一些原本处于休眠状态的结核病灶，
很快转变成活动性病灶，如果没有马上得到强有力的抗结核
治疗，病情会迅速进展、加重。全肺切除的患者不存在同侧
余肺的过度膨胀问题，健侧肺组织的膨胀相对有限。楔形切
除的病例，一般是病灶较小而且集中的结核球，楔形切除大
多能够把结核病灶完全切除，而术后余肺体积亦无明显变化，
不存在过度膨胀。

2.4合并疾病的影响

本组复发病例中有3例合并患有糖尿病，虽然围手术期对糖尿
病病情进行了良好的控制，但由于术后没能对糖尿病进行有
效的治疗，成为病情复发不可忽视的原因。

2.5年龄因素

本组病例中，复发病例年龄全部集中在20～40岁之间，这部
分青壮年病人，大多工作与生活压力比较大，自律性差，抗



结核药物的服用常常不规律，身体得不到充分的休养，抗病
能力降低，致使病情复发。

另外，在这些复发的相对年轻的患者中，存在一个共同的特
点值得注意，那就是所有术前存在巨大空洞的患者，术后复
发，无一例外的在余肺中再次出现较大的空洞，这一现象再
一次提示我们，空洞型肺结核患者的空洞形成，可能与其体
内特殊的炎症反应过程，引起较强的变态反应有关，空洞的
形成有其特有的机理。肺切除治疗肺结核，只要谨慎选择适
应证，认真做好术前、术后的抗结核治疗和综合治疗，就能
够有效地提高手术治愈率，降低复发率，帮助患者彻底摆脱
结核病的困扰。

幼儿园预防肺结核总结篇五

第一段（引言）：

肺结核是一种具有慢性病程的传染性疾病，常见于肺部，但
也可以侵犯其他部位。大学生作为一个特殊的群体，在面对
肺结核的风险时应当加倍警惕。在大学期间，我们应该增强
对肺结核的认识，积极采取措施预防疾病的传播。通过个人
亲身经历，我深刻地体会到了大学生肺结核的重要性，并总
结出几点关键的体会。

第二段（认识肺结核的重要性）：

首先，认识到肺结核的重要性是大学生肺结核防控的第一步。
在大学校园里，人员流动快，人口密度大，为肺结核的传播
提供了条件。大学生活习性不良，比如吸烟、熬夜等，会降
低免疫力，增加感染结核杆菌的风险。因此，了解肺结核的
传染途径、症状和预防方法对于大学生来说是至关重要的。
只有深刻认识到肺结核的威胁，我们才能做好相应的预防工
作。



第三段（自我防护措施）：

其次，采取自我防护措施是预防大学生肺结核的关键。我们
应该养成良好的生活习惯，保持良好的卫生习惯，包括勤洗
手、不随地吐痰等。此外，适量锻炼身体、保持良好的饮食
习惯也是增强抵抗力的重要手段。尤其要注意保持合理的作
息时间，避免长时间熬夜，这有助于提高免疫力，减少感染
肺结核的风险。此外，大学生活中要避免过度劳累、保持心
理健康也是预防肺结核的重要因素。只有综合采取这些自我
防护措施，我们才能有效预防大学生肺结核的发生。

第四段（早期发现和治疗的重要性）：

早期发现和治疗对于大学生肺结核来说至关重要。如果发现
自己有肺结核的症状，应立即去医院进行相关检查，以确诊
和早期治疗。及时发现和治疗，不仅可以避免疾病的恶化，
还可以减少疾病的传播风险。大学生作为群体中的重要组成
部分，应当树立正确的健康观念，勇于就医，积极配合医生
进行治疗。

第五段（重视社会责任，共同防控）：

最后，加强对大学生肺结核的防控充满挑战，需要全社会的
共同努力。学校应加强对学生的健康管理和宣传教育，提高
学生自我防护和早期发现的意识。同时，社会应加大对大学
生肺结核防控的关注和投入，提供更好的医疗服务和防控措
施。政府可以加大对肺结核疫苗的推广和普及，全社会共同
努力，才能有效预防和控制大学生肺结核的发生。

总结：

大学生肺结核的防控需要我们的认识、自我防护、早期发现
和治疗以及社会共同努力，才能取得最好的效果。作为大学
生，我们要主动学习有关肺结核的知识，养成良好的生活习



惯，及时就医治疗，同时，也要加强对肺结核防控工作的关
注，共同为创造一个健康的大学校园做出贡献。我们相信，
在我们共同努力下，大学生肺结核将不再成为困扰我们的威
胁。


